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༄༅། ཐཾ | 
གཏིར་མཚང བང་རཏ་ཏུན་གཉའ་སྒལ་ 

| སྫོ ྫང་ ཡཀ 

ཟོ། ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 





པས སས གླ ང་ང 




















༤༩ 


ོ རུ ༠ ལོ ཅ ` པོ 

རཿ ༧ རྱ ས་ཡོ དཔྱོ ¢ 

ཆས ཟེ གཏརུ་མཛད་ཟབ་དོན་ཤན་ དོ་ལུཛ་རིགས་- 
འའ བསགས་ས། ༼ 


ངཱ ཡའ ཛྲ 
ཿ ཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


བུང །=༤* 
༩་ མ་ 





ˆ ¿ˆ གངས་ཙོན། པས 
པུ ཙདདན་བདེར་ཚགས། 
་ྲུ རར 


གླེང་གཞི། 


ཕུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇེག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དཔེ་རྙིངདེ་དྭག་གི་གྲས་ནས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཐུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་ནུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
མོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ལལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
རྒ་ཆ་བའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


=ཚི= 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླུང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་<-༤་ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་བ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ཐུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་པས་ཏེ་རིས་མེན་ནང་བཏྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ཐགས་ལ་གོསན་ངསྐལ་གཏང་མེཁན་མང་བའི་གནན་སེ་ཁག་དང་། ྤྱི་ཚོགས་ཚན་པག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 1 དཀར་ཆག 





༄༅། །གཞུང་འདིར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྤད་ས་བཅད་ཐུར་བཏོན་ 


དཀར་ཆག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་བྲད། ' ' ' * ' * ˆ ` ` * * * ° ˆ * * * † ༡ ˆ ༡ + ༨] +ཏ ××༦ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
༼སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གུས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ༽ = [1 ། 
༼ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་མཆོག་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།༽ རར 3 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། ༼འ འཇུག་ 
གི་དོན་( ་ལས་༽ ༼དང་༔ ་པོ་མཚན་དོན་འཇུག་ 7 'དཔྱད་པ་ལ། གསུམ་ལས། 


དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རརར. © ®64 རེ. ཧེ ¥. ±:® £ རཿ ×$ "གཱ 
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སའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
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གཉིས་པ། ༼སའི་ཡོན་ཏན་༽ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
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བཞི་པ་ས་འདིར་༼འབྱུང་བའི་དག་པའི་༽ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་༼གཞན་༽འཆད་པ་ལ། ས་འདིང་རྒྱལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ [¥ དཀར་ཆག 


མབརརཔརམམས་ཆར་འརརའརརརའའསའརཔརམཔརམརརའརར་འརརརཔར་མརརབརའསརརརརརརརརཔརམ་རརར་གཔསསམརསསསམསསསསས 
སྲས་བསམ་གཏན་ ༼ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི༽མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ༼དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ ་ལས།༽ 
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༼དང་ོ༽མཐའ་དཔྱད་པ། ˆ * * * ° ˆ ` * - - ‹ རལ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 

༼རབ་དགའ་སོགས་ལྔའི་བཞི་ སཔ 
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གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ ༼པའི་༽རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ ༼ཅིས་པའི་རྩ་གཞུང་གི༽མཐའ་དཔུད་པ་ 
ལ་༼དགག་བཞག་གཉིས་ལས།༽ 
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༼རབ་ ཏཀར་སོནམ་ཝ །ཞ་སུཁད།ཌ་ཁ་བཏ་ཐ་འ། ཉམས 
ས་ཡི རིལ་བ གོས བོར་རོ 5 


གཉིས་པ། ༨ གོལ་རོད་ོ་་སི་འིང་པོ་ི ས་མོ 
མཐའ་ ་དཔྱད་པ་ལ་༼དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས།༽ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ × དཀར་ཆག 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ། ༼སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ 
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༼ས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བཤད་པའི་༽གཉིས་པ་ ༼ཤིར་ཕྲིན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།༽ ` ˆ“ ˆ 240 
༼ཐ སྤདྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བཤད་པའི་༽གསུམ་པ་༼ཏྟེ རྙིན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་༽པ་ལ། ཟབ་དོན་བཤད་ 
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བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་། ༼ཐབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ།༽ ` ` ° ° ° ° ° ` རས ཆར མི་ལ 
ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 


༼དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ ཐེ ར་རེ ༩༦ ༦༢༦༧ ར་ལ 241 
༼གཉིས་པ༽རང་ལུགས་ ཐང (57: 4. པཿ 9:22369404265 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། ` ` ༥༥༨༥ ༨༨ ༤ 243 
༣༩ ༥" * ÷ ° ± « * « % +) ཤིན 


༼ཏིནའབུང་གི་དེཉདབཤད་པའི་༽གསུམ་པ་༼སྔོདད་ལབཤདནཡན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།༽ ` ` ` 2༩3 
༼ཉིན་འབྱུངགི་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་༽བཞི་པ་༼ཉན་པར་བསྐུལ་བ།༽ ' ' ' ` ' ' ' ' ° ° ` 23 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ×1 དཀར་ཆག 
༼ཉིན་འབྲུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་༽ལྔ་པ་ ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་༽ལ་གསུམ། ཡད་དབ་པའི་དོན་ལུང་ 


གིས་བཤད་ཚུལ། ལུང་དེ་རིགས་བས་སྒྲུབ་པ། རི རིགས་ཿ པའི་གླུབ་དོན་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་: ་དབྱེ་གསུམ། 





དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། ༼ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ།༽ >=: 52:57:22 3334 * * * 244 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལ། བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལྟར་སྣང་དགག ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་སོ་སོར་ངོས་ 
འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས།༽ 


༼དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།༽ ` ° ° ° ° ° ° ° - ° ‹ - 

༼གཉིས་པ༽རང་ལུགས་བཞག་པ། #5-8285#23-ེ@ེ*༤6=3 24 1 ` 

ཅིརོ་ཐོཀྱི་ོ་ངོ་སོངེ་ལ ༦༦༦༩ ༠༢ ༢༦༤༡ གྲེཊ༥'9ར429ལཿ༢8༦ ཌྷ 254 
སུ སྤོ 


གཉིས་པ་ ༼ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ 


འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས།༽ 


༼དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་པ།༽ ` ° ° ° ° ° ˆ ° ° * - - - `:7:5 རེ ༧2 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་༼བཞག་པ།༽ ° * ' ° ° * ° ˆ ˆ ˆ * ‹ + - ¬ - 32 9:3253 
གསུམ་པ་༼རྩོད་པ་སྤོང་པ།༽ ' * * * ˆ * * * * ° * ˆ * - - ‹ - - ‹ + = ༢༤) 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ ༼ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི ་ལས།༽ 

༼དང་པོ་༽ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། ཨཿ་ཿཿ པ = 3." 
༼གཉིས་ པ་༽དེའི་བཟློག་ཟླ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དུ་བཤད་ "སས པ་ ༢“ བ༔བྟེ། 
༼ཐ གསུམ་པ་༽མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བཤད་པ། ** ༤ * » ཏྱ 


བཞི་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་རྩོད་པ བདེན་རྫུན་འབྱེད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས བསྒྲུབ་པ། 272 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 311 དཀར་ཆག 





གཉིས་པ། བཞིབ་ལྷས་སྒྱ་མ་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟང་བསྒྲབས་པ། 9@17 མཿ ཐ*༩༢ཇོའ་ཉིཌ 273 
གསུམ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས་ ༦! ་|ྔངའའ༨༧ྲ/་༡༩ 274 


༼འ ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་༽གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་མེད་རིགས་ པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 


བདག་མེད་ རིགས་བས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


སྤོང་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 


བཞི། དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདག་ ་གཉིས་པོ་དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ 

༼དང་ བོ་༽ཟཐལ་འགྱུར་ ༼གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་༽དུ་མ། * ° ° ° * =< 275 
༼གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུ་མ།༽ ˆ * * * * * * * ' ° * ‹ ‹ ‹ - 474. 276 
འཕགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇུག་པས་ 


འཆད་པ་ལ།༽ དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་༼དམ་བཅའ་བཞག་པ།༽ =༩༡ 5. ® :@ ༦ རོ་ ༄ ོ་སེན་ཚབཤེ་ར་ཡཁཏཱ 4 ༤༨༩༦ 278 


གཉིས་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 





པ་བཞི། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་་ 


ལས། 
དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 84:24 ‰4ཿ ££ 7 ±= + +.» 278 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་པ། † † * + ° † » † ` † † + + ‹ ‹ ‹ ‹ 278 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། 5 43. *-‹ + * *‹ ˆ 278 


གཉིས་པ་༼རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་༽ སྤ་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཟླ་བས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 111 དཀར་ཆག 
༧ ྷ ྣྲྣྣས་པཔྣ "ྣ""ྐཁར (༼++ྗ+ ཏང 


དང་པོ་༼༣ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་༽ ཌུ ཡི 278 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ། ༩ ༨ བ་་ ་÷ྲ °+ 


གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེང་ 
ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་ 
གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཕའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། ང་རྒྱུད་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 
སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 


ཁས་ལེན་མི་ཧིགས་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོརང་རྒྱུདལ་དགོས་པ་མེད་ རར 2217 4642 2 1 286 
གཉིས་པ་དེ་ལུནུས་པ་མེད་པ། ° ° ° ༡༡༩༧ ˆ ; ˆ - † ¬ - - † 287 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ། ' ° ° ` ° * * ‹ ˆ * * 2 2༩༩༦༦༡༦༡ཿ༣༣ཟ 
གཉིས་པ། རུང་རྒྱུད་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་ ་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ། * >ˆ" * 289 ' 
གཉིས་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྫོད་ རྡོད་པའིསྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དྲག 
དང་པོ་༼སྨྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་རྩོད་པ།༽ ༦: ི * 290 


གཉིས་པ།༼སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་རྩོད་པའི་ལན་ལ། རྩད་པ་དེའི་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་གཉིས་པ་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། 


དང་པོ། ༼འདིར་གཙོ་བོར་གཞན་གྲགས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན།༽ མ་ཆ ° * * * 291 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པ། ' ` ` ° * ༡༩༤ པེ 293 


གཉིས་པ། སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། :གཐ༅༅༧༧༧༠ ༩: 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ×1% དཀར་ཆག 





གཉིས་པ། སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། ' ˆ ˆ ° ° ' ` * * 297 
གཉིས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྐད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན། ` ` ` ` ` * ˆ ` ° † * ˆ * * * (389 


གཉིས་པ། བདེན་པའི་སྒྲ་དོན། ' ° ' ° ° ° * * ` ® ༩ (༩༡༩༩༧)༣༣ཛ༩༧༣༣༨ོ༡ྟ9 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ¥11 དཀར་ཆག 





༼གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྩོད་པ་སྤོང་བ།༽ 39 5£3 1 * - 390 
༼ ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའི་གཉིས་པ་༽དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ ༼བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་༽རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་དགག་པ་ 
དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་གཏན་ལ་འབབ་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ། ༼འཁྲུལ་བ་རགས་པ་དགག་པ།༽ 235༩ ‰ཊ༦ 5 £83059545ཝ4&@¥*¥ 392 
གཉིས་པ། ༼རྗི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོད་པ༽ ནན 395 
༼གསུམ་པ་དེའི་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་གཏན་ལ་འབབ་པ།༽ ཅལ ཆེ རེ + - - - - - 395 


༼གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་ལ་༽དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། མཁྱེན་ 
ཚུལ། དབྱེ་བའི་རྩོད་སློང་དང་ལྔ་ལས། 





དང་པོ་༼མཚན་ཉིད།༽ ° ° * ° ° * ° * ° * * - 22257། 872%22623 ༢ 
གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ༽ ` ° * ˆ ˆ * * * * * * 22༦6 ི༦ཉ༦-559% ༢02 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད། ' ˆ ` ° ` འ་འ ལོ་བ ༡2 
བཞི་པ་མཁྱེན་ཚུལ། ˆ ° * ° * * * - - ༢༡༩-༢ ངེ ༨ཟླ་ཀྱ་ 
ལྔ་པ་༼དབྱེ་བའི་དོན་ལ་རྩོད་སྤོང་།༽ ` ˆ ° * ° * * * * ` * * £ ༢:42 


གསུམ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྩད་སྤོང་། ˆ * ` * * * * ` * ˆ * * * * * )༢༡༢༩འ༣ (0 
བཞི་པ། དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད། ° ' ° ° ° ° * ༧༡32 
ལྔ་པ།འཇིག་རྟན་གི་བཞདཔའིབཞོད་ཚུལ། 

གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་གཞན་ ྱེ་མེད་པའི་གནོད་པ་སྤངས་པ། ༥ པོ་ལོར་ཚཱད་གེ 
གསུམ་པ། བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

བཞི་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། ཁོ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ¥\111 དཀར་ཆག 





ལྔ་པ། - བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


དང་། ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། 


ཁྲི 


དང་པོ ༼རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།༽ ˆ ˆ * ˆ * * ° ˆ 
གཉིས་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཡོན ོོ 


ཏན་དང་། ལས་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ ང་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ། ` 31༢༩ བ་ 
གཉིས་པ་དཔེ་འཆད་པ། ༢ འབལ % % % * % † * * * %,7 ‹ ˆ 407 


རི་ལམ་དམིགས་པའི་ཞེས་སོགས་( ་འདི་དག་གི་ ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 5 དགག་བཞག་སྤོང་ ་གསུམ་༽དང་པོ་ལ་ 


གག་པ་ལ་༽ དུས་གསུམ་དང་། ཞིག་པ་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་དཔྱད་པ། 





407 





༼གཉིས་པ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་དཔྱད་པ།༽ ` ` ` ° ` ˆ ˆ ˆ ` ` 419 

༼གཉིས་པ།༽རང་ལུགས་ ༼བཞག་པ་ལ་༽དུཊ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་ 

སོགས་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིག་པའི་སྙེང་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
ངྲི 


སོགས་གསུམ་འཐད་ཚུལ་ ༼དང་བཞི་༽ 


༼ངང་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༽ 1 42༣ 
༼གཉིས་ ་པ་ ཞིག་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་༽ *¥>ཿ ཚའི མཆའ་འི 425 
༼གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ བསྲོ་གཞིའི་ཁྱང་པར།༽ ཿཿ འེ 426 
༼བཞི་པ་ཞིག་པའི་སྙེང་ནས་ཀྱང་དགེ་སོགས་གསུམ་འཐད་ཚུལ།༽ ། 426 


གསུམ་པ། རྩོང་ 4༢26 





གཉིས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་། ཏུ་འགོག་ ་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་ཤྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་དབང་རང་བཞིན་༔ གྱིས་གྲུབ ་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པའི་ ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་ ཕྲི་དོན་མི་ 








ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ངོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 





དང་། དོན་དགག་པ་དང་། དེ་ དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་ ང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། 


དང་ཐོ་ དཔེ་དགག་པ༩༽ 3:237:%/3::5:2:235: ®$ 


གཉིས་པ་༼དོན་དགག་པ།༽ *#-༡༦༧༧༤༢༠༥༦༨2༡2 * * - - * - 428 
གསུམ་པ། ༼དེ་ ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་སྔག་པ་སྙོམ་པ་དང་མི་ ་འགལ་བ་ལ་༽རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
ཞེས་སོགས་འདིའི་ ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ '༼དགག་གཞག་སྤོང་ ་གསུམ་༽དང་པོ ་བོ་ པོ་༼ག གཞན་ ་ལུགས་དགག་པ་ལ་༽ ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ ་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་རགས་པ་ལ་ ་དཔད་པ་དང་། ཕོགས་མཐོང་ 
ཡང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་ ཅུང་ཟད་རེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། རཿ ༡༡༦ མ ˆ * ‹ *‹ 425 


གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཁྱང་པར་གྱི་ཉེས་ 


སྤོང་དགག་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་མི་ ་གསལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། སྒྲིབ་ རྡུལ་ གྱི་སྙང་བའི་ཁྱང་པར་ 
གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། མཐོང་ མེད་ཀྱི ་ལས་ཀྱི་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་༼སྤྱི སྤྱིར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ།༽ ` ° ° ˆ ` ཨ༅ ༡༡༡༩ 447 
གཉིས་པ་ ༼ཉི་རིང་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་ 'སྤོང་དགག་པ།༽ ; , - ° ° 448 
གསུམ་པ་༼སྟང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་ ་སྤོང་དགག་པ།༽ 448 
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གཉིས་པ། རང་ལུགས་༼བཞག་པ།༽ ` ° * * ° ° * ° ° ‹ ‹ ‹ ‹ སཾ  ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ×¥× དཀར་ཆག 





གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང 

གཉིས་པ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། དེའ་སྒྲུབབྱེད་རང་རིག་དགག་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེསན་ཀླུ་སྒྲབཀི་ ་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་ལུགས་བཀག་ 
པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། 
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གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་རིག་དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ ་པའི་ཚད་མའི་ 
ལུགས་གཉིས། ༩ དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་༽རང་རིག་གི་འདོད་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 8 དཀར་ཆག 
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ཞེས་སོགས་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ཆེ 29. 3 2:35 ` ` ‹ 554 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་ དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ 
དང་། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 


ཞེས་སོགས་འདི་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
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༼གསུམ་པ་༽རྩོད་པ་སྤོང་པ། ྲྣྲྣྦྣ ༧52 9༩ ༡༣9 (€ 573 


གཉིས་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བདག་ 


གི་བ་རང་ ་བཞིན་མེད་ཚུལ་གཉིས། 
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དཀར་ཆག 
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གཉིས་བ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་འཆད་ པར་གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཊ ་ཞེས་སོགས་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་དང་། གདགས་གཞི་ 


བཏགས་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དང་། འགོག་ཚུལ་ལ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་གི་བདག་གི་ལྡོག་པ་འབྱེད་ ཚུལ་ལ་དཔུྱད་པ་ 


བཞི་ལས། 

དང་པོ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ ° ' ` ° ' * ˆ ˆ * ` ˆ ` 

༼གཉིས་པ། བདག་གཞི་བཏགས་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ༽༽ ° ° ་ 

༼ཐ གསུམ་པ། བདག་གི་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།༽ ༠༡༩ ༡༢ 

༼བཞི་པ། རྒྱད ་གཅིག་གི་བདག་གི་ལྡོག་པ་འབྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ༽ ་' ་ 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། ` ° ° ° ° ° ` :31 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ° ° ˆ ` * ས་་༢ 22 

གསུམ་པ་རིང་སོང་སོགས་ས་བཞི་འཆད་པར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ` ' ` ' ' 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ° ` ' ` ` ` ` * ° ` 


༼མཆོག་དུ་དགེ་ བའི་བསྔོ་སྨོན་༽ ` ་ ་ ་ ་ ་ 


འདིར་ སྨྲས་པ། 


གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐོས་པའི་གཡུ་རལ་བརྲིད། ། 


574 
580 
584 
585 


587 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ )¥×111 དཀར་ཆག 
སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ་གྱི་རྩལ་འཆང་བའི། ། 
གདོང་ལྔའི་དཔལ་འབར་འཇམ་དབུངས་བཞད་པ་ཡི། ། 
ལེགས་གསུང་ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་གླང་མྱོས་སྟོང་གི་སྲོག ། 
གཅིག་ཆར་འཕྲོག་བྱེད་ལུང་རིགས་འབུམ་ཕྲག་གི ! 
ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་ལེགས་བཤད་ ་འདི། ། 
བྷྱོ་མིག་དག་པའི་ཐོས་བསམ་གྲུར་ཞུགས་ནས། ! 
བཟྲང་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་རྒལ་ ་ཏེ། ། 
བསུམ་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། མེ 
གཏན་བདེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། ! 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོར། ། 
མཛད་བཟང་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕྲུར་ ་བ་ཨིས། ། 
གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས། ། 
དཀར་ཆག་བསྒྲིག་རེ་བསྐངས་ལས་ཐོབ་ པའི་དགེས། 
ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནས་ལ་མཁས་གྱུར་པས། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཚངས་ཐིག་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་བཞིན་ལེགས་མཚར་སྡུག་དཔལ་འབར་འབུམ། ། 
སྒྲུན་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
དམ་ཆོས་གསུང་གི་སྟང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 


འཇིགས་རུང་རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་གཡང་ས་ལས། ' 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ××¥17 དཀར་ཆག 





སྐྱོབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། ། 
ཐུབ་དབང་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ལས། ། 
གསུས་རྒྱབ་ཐུབ་མཆོག་གང་དེར་ལྟོས་བྱས་ཤིང་། ། 
བློ་སྙང་འདི་སྣང་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
ཆོག་ཤེས་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་མི་གནོང་། ། 
དེང་ནས་སྒྲ་འཛིན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས། མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་མངའ་ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས་ 


གཉིས་ནས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ××¥ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
¬ ཁོ 1 1༧༤༠༤༤༢༤༤༢པཔརམ,ིཚོའྲ་རངང་ངོོང་ན་མ་ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། 'སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
གྱི་འགུར་ལས། ངག་གི་དབད་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། 'བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྣོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་སྲིད་ 


གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྡོརྗ 





བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨ་ 
མདོ་བསང་གི་རྡོ་གེར་ ་ཞེས་པ་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པ་རྐན་་གུ་རིང་རིང་ལྷས་ཁྲ་ཏིང་ཞེས་པར་ལྔོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱང་ 


ཀྱི་ནང་ཚན་དབལ་ཤུལ་གྱི་དཔོན་ རྒྱུད་དུ་ཡབ་དཔལ་འབུམ་ཟེར་བ་དང་ཡུམ་ཐར་མོ་བྱམས་༼རྣམ་ཐར་བཙན་པོཿ ་མར་། 






གྱའི་མཁར་མོ་སྐྱིད་གསུངས་༽ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས 





ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་དབང་ ་ལྔ་པ་ ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཕེབས་སྐབས་ ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ངང་ ་ཕྱག་དབང་ 
ཐོབ། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཁུ་ བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག རི་མོ་འབྲི་བ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་ 
དཔྱད། ཟ་ཡིག ས་དཔྱད། སྔགས་འབུམ། མཁྱུད་དཔྱད་སོགས་ རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་ སུ་ཆུད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་ ་གསུམ་པར་འདུལ་བ་ ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་ དེ་ཉིང་ལས་འཇིགས་བྱེང་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཆག་མེད་དང་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཡ་མ་ར་ཛ་བྱེ་ཆེན་ ་སོང་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗ 
གྲགས་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་དགེ་སྦྱར་གྱིཆེང་དུ་སྐུ་ །ཆིངས་ 
བཀྲོལ་ནས་མི་གཟིམ་པའི་ ་དམ་བཅའ་མཛད། 

དགུང་ ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དབུས་སུ་ ་ཕེབས་ཁར་ སྐུ་བསྐུན་པར་གྲུབ་ ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་ ནས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས་ 
པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དབབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ ་མཛད་པར་ སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གང་དུ་འབྱོན་ ་པའི་ 
རི་ཐང་སོགས་འཆར་བ་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བསྙེན་ ་བཀུར སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལྡང་ 


ལར་ཕེབས་མཚམས་མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ ་སོགས་ཡ་ ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་སར་ 


དབུམ་ཆེན་མོ་ ×¥×¥1 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
----------------༨༨༤༤༤ ༤༨༨༤ --༨༨༨༨༨༨༤པ༨ྣྣྣྣ༤ྣ༨༤༤༨༤༨༤༨༤པ༤༢༤༤༤༤༩༤༤༢༤༠༤༤༠༤༤ 


མཆོད་མཇལ་སྙབས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། འཇམ་དབུངས་གྱང་ཐིམ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་ ་གིས་བཞེས་ཏེ་ 





'གསུང་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་འཇལ་བར་ཕེབས་ 
སྒོ་དང དགྱེས་བརྩེ་ཚད་མེད་མཛད། འབྲས་སྤུངས སུ་ཕེབས་པར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དང་། དན་ 
འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་མཇལ་བ་དྲུས་མཚུངས་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་ ་མཆོད་མཇལ་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ལྡེར་ 
སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ པ་སྐུ་དངོས་སུ་རྒྱུར་ཏེ་གསུང་མང་ པོ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ ་བརྙན་ཡང་རྗེ་དངོས་གནས་པར་གྱུར་ ་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་ངེའི་ཧོར་ ཟླ་དགུ་པའི་ ་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ 
ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སྙོ་མང་ མཁན་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་ བོ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ ནས་བརྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་རྩོད་གླུ་རྙེད་ཅིང་སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ཚུགས་ 
དུས་བགྲོ་༔ གླེང་ཤར་ཤར་བྱེད་ ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་བློ་ལུང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་ ་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་ ་པོར་ཕེབས། ཐུར་བཀོལ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་ 
པོར་ཞིབ་ ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སླེབས་ དུས་འཇམ་དབུངས་མིའི་ 
བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ རྒྱན་གྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་ བཟུང་མདོ་རྒྱུད་གང་ལ་གཟིགས་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་རྡེའུ་ལྟར་ ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། ཆོས་ 
གྲུར་འབྱོན་པའི་སྐབས་ དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་བཀྲེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲན་མ་ཆུར་སྔངས་ནས་ ་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་ སྤྱད 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ ཉེར་བཞི་ བར་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཕེབས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ། ལེགས་ ་བཤད་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་བཅས་བཟུང་། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 


གི་སྟོད་ཆ་ ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེ་ ་བཙུན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ ་འདུལ་ ་མཛོད་ལ་ 


སྦྱངས་པས་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། དེ་གའི་ ་ཞར་ལ་ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་འཇིགས་ བྱེདཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 


གཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ ' སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་ རྟོག་མཛད་པས་ 
ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་ ་དཔེ་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ ལྔ་ཆུ་བྱི་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་ 


ཕེབས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ བཟུང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ སྤྱི་དང་ལྷག པར་རྗེའི་དབུ་མའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ××¥¥11 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 








གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ཿ ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ད 
དྲུག་པར་གསང་ལུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ས་སྙེང་ 


ངཔ་རྫོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 


ཐམས་ཅན་དུ་ཁྱབ་ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ བསྟན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་ རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
གན་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེར་ཊྭིཀླ་ཆུང་བའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ཆུ་མིག་ལུང་༼ཕྱི་མིག་ལུང་ཟེར་དགོས་ 
གསུངས ༽དུ་ཁྲི་ཁང་བརྩི་བཞག་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ ་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱས 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
སོ ཐོ 


མཚོ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ང ་མང་། 


€ 


གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ པར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད་ཆེན་མོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ ་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་ 
ཅ 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ 
ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲུབ ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྫོགས་པར་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བརྩམས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ བསྡུས་ཚན་དུ་ཡོད་དྲིས་ ་པའི་ལན་དུ་ 
བསྡུས་གྲའི་རྩ་ཚིག་བརྩམས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ལོ་དེར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྡེ་སྲིད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་རྩོམ་ 
འཕྲོར་ལུས་པ་དེ་མཛད། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤུལ་སྐུའི་ངོར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ སྒྲུབ་ཐབས་ ་མཛད། དེ་ 
ཅབ 
ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
ˆ པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། ཞར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ 
དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 
སྒོ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ 


དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 3×)¥'711 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 





འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་ 
རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་མཉྩལ་རྟེན་གསུམ་ ་འབུལ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ ་བརྩི་བཞག་ལ་གཏོང་ རྒྱུ འི་ཆེད་ 
འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ ཆ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ 
ངོར་ ་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབུང་བརྩམས་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་ དུ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༠༧ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཉི་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་ 
ཟུར་བཞུགས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་དབུས་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པར་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་ ་བར་རི་བོ་དགེ་ འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ ་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དགུང་ 


གྲངས་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་དྲུ །ཅུ་པ་མེ་ཕག་བར་སྒོ་མང་བླ་མ་མཛད་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 





ལེགས་པར་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ནས་རེ་གཉིས་བར་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་དབུས་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་འབུམས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 


སོགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་༔ 





་ཕུགས་བཏེགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ས་ླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་གཏེར་ལུང་དུ་གཏེར་བུམ་ 
བཞེས། ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་ནི། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐུགས་སྲས་དག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབུངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྡེ་ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ ' དེ་ལྟར་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྐུ་ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ་ན་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྤྱི་ལོ༩༡༡ ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་ སྐའི་བཀོད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྡུས་སོ། །ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། 'འདིར་མདོར་བསྡུས་ ཙམ་བཀོང་ 
པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ ན་ཀུན་མཁྱེན་ ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་' ཐུགས་སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་གཟིགས་འཚལ། ' 


འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༩ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ ལ། །ཨངྒ་ལཾ།། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 1 མཆོད་བརྗོད། 





༄༅། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་ཧྒོ་ཁཱ་ཡ། ན་མཿསྭ་ར་སྭ་སྩི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྱབས་སུ་མཆིའོ།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུརྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 


མང་མང་རྒྱལ་སྲས་ལྷར་བཅས་དབུས་ན་ཉི་མ་སྟོང་བཞིན་འབར་བའི་སྐུ། ། 
སྙན་སྙན་ཚིག་གིས་ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་གསུང་། དྲ 
གསལ་གསལ་མཁྱེན་པས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་གཉིས་མེད་མཉམ་བཞག་ཐུགས། ལྕ 
ཡང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། ། 
གང་ཞིག་དྲན་པའི་ཉི་ཟེར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །“ 
རྨེངས་པའི་མུན་སངས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་འབུམ། ། 
བཞད་པའི་ལེགས་བྱས་རི་མོ་བརྒྱ་བཀྲ་བའི། ། 
ངོ་མཚར་མཆོག་སྟེར་འཇམ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ནྡ 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་ཡོངས་འཁྱིལ་མཚོར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ཀྐ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 2 མཆོད་༔ 





གསུང་གསང་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་དུ་འགུག་མཁས་ཡུམ། ། 
དབངས་ཅན་མགྲིན་མཚོར་བྱོན་ལ་ངག་མཆོག་སྩོལ། ། 
རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། ། 
རྐང་འཐུང་དབུས་ན་ཡོངས་འདུ་བཞིན། ཀཱ 
མཁས་དབུས་རྟེན་འབྱུང་འདམས་ ་པ་ལ། ! 
ཟླ་ྲ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་ནུས་མཛད་འཕྲིན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་འདོམས་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་བསྔས་དུར་སྤྲིག་འཛིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླར་འོས་པའི། ། 
འཇམ་ མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདུད་དུས་ཀུན་སྤྱི་བོར་བཞུགས། ཀཱ 
ཁྱོད་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཐབ་རྒྱས་གསེར་འཁོར་གྱིས། ! 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡོངས་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
དུས་གསུམ་མཁས་པ་ ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
སྲིང་ཞིའི་ཁམས་ན་དཔེ་ཟླ་རང་ཉིད་ལས། ། 
རྙེད་མིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
པད་དཀར་འཛིན་པས་བསྙན་འདི་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ། ! 
ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་ནས་བ་སྤུ་ལྡང། ། ༩ 
མཁྱེན་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འགྲན་པར་ནུས། ! 
བཟང་པོས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དང་ཞི་དུལ་གྱིས། ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ བྱ མཚན་ངོན་ངང་འཇུག་ཚུལ། 





ཨཱ་བ་ལིར་འགྲན་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། ། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ! 
བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱེད་དམན་འབྲིང་གི ། 
རབ་ཆིབ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ལམ། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ུངརགས་བྱབའི་འདསོ་འབྱེད་སྤ།། 
དེ་ལ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐབ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། བོད་སྐད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་དེ་དོན་དབུ་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་གཞུང་དབུ་མ་ལ་བྱེད་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ཞེས་ 
འི་ཐ་སད་འཇུགགཞི་ཡིན་ན་བརྗོདབ་དོན་ག་དབུ་མ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། འདོང་པའི་ཕྱར།འདོད་ 
ཟག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐ་སྙད་དེ་ 
གསུམ་ལ་འཇྲུག་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ 
དྭུ་མའི་སྐད་དོད་མ་དྷྱུ་མ་ཀ་ཞེས་པའི་ཀ་ཞེས་པས་དབུ་མ་དེ་སྟོན་པའམ་སྒྲོག་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། དབས་ཉིད་དྭབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟི། མ་དྷཱ་མ་ཞེས་པས་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྟོན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་བྱིན་ཤུལ་ཡིན་ལ། ཀ་ནི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 4 མཚན་ངོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 
སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབ་པས་ན་སྙོན་མཁན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་འམ། དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གངལ་ཡོད་པད་ནི་དུམ་སྟ།ཡང་ན་ཀཞེས་པའིམང་གིསབརྗོདཔ་ཡན་པས་དབུམ་ཞས་བྱབ་དབུ 
མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། སྐད་དང་སྒྲ་དང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ཀི་གི་རཾ་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲ་སྒྲུབ་མ་བྱས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། མ་དྷྷ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་བཤད་བས་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བུང་ 
ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག 
བུའི་དབུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ཀྱང་དེར་འདོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་ལུང་འདྲེན་ཚེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ། རྩ་ 
ཤེ་འདྲེན་ཚེ་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིགས་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྩ་ཤེ་འདིའི་འཇུག་ 
བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ལན་དུ་ 
མར་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་གང་ཞིག དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 





དབུམ་ཆེནམོ་ དྷ  ་ 








ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འ: 
སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ 
དགོས་པས། དབུ་མའི་མདོ་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་ལྟ་ བུ་དོན་ 
གཞན་ལའང་མི་རུང་བས་རྩ་ཤེ་ལས་འོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་འདིའི་ 
འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་ 
མའི་གཞུང་གཞན་དང་དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཇུག་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྲ་ཡ་ཨ་ཞནླ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འཇུག་པ་འདིར་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་འཇུག་པ་ 
དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འ 

འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་ དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 


པར་མ་བཤད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་གཞི་བདེན་བཞི་ 





བདེན་: ་གཉིས་ མྱང་འདས་སོགས་རེ་ རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བྱ་བ་ དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འཇུག་པ་ཚོད་དེ་ཙམ་མི་རྒྱས་པར་མངོན་ 
སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩབ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 6 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བསྐྱར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བཤད་ཀྱི་མ་བརྗོད་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྒྲ་དེ་དགོས་རྒྱུ་སྣང་བ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟློས་ 
སྤོང་ངམ་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་དགག་སྒྲ་མེད་པ་དཔེ་མ་ 
དག་པར་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
ལྡོག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་བྱས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་རང་ 
ལྡོག་ལ་བསམ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པས་དགག་པ་མི་འགྲོ་ཐེར་རོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་སྟེ་འདི་ལྟར། འོ་ན། རྩ་ཤེ་ལས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་ལྡོག་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མཐའ་ཡས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ལའང་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བདེན་ 


གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 7 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 
པས་ཀྱང་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟན།།འཇག་ཉེནཀུནརྫབབདན་པ་དང། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་ 
པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། རྟགས་ཟུར་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ 
ཕུང་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། དེ་ཕྲིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་ ཁ་སླུཆམ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དྲུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ནྭ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཚིག་མང་ཉུང་གིས་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤྲོ་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྒྱས་ཀྱང་དོན་མི་རྒྱས་ 
པ་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡང་ཡོད། ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་རྒྱས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་པས་མ་ཚང་བ་ 
ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་ས་བཅུ་སོགས་བཤད་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྩ་ཤེ་ལས རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱས་བར་བསྟན་པར་འདོད། མཁས་གྲུབ་རྡེས་སྔ་རྩོམ་དང་རྗེའི་བུ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཤད་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར་འདོད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འོ་ན། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐ་སྐད་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། བདེན་བཞི། ལས་འབྲས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 8 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 





འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཚུལ་མ་བཤད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་མ་བསྙན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རེ་རེའང་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྩ་ཤེ་ལས་འདི་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྲིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཚིག་འདི་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། སྒོང་ 
གཞི་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་དངོས་བསྟན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་འདི་འདྲ་འདོད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། སཱོང་ཉིད་འདོད་མཁན་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། སྙོང་ཉིད་མི་འདོད་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྩད་ཚུལ་དེ་ཡང་དབུ་ 
མ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྲུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་འྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ 
ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུདྡྷཔཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དེ། དེ་དག་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 9 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 





དང་༈ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལའང་གནོད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཟུར་ 
རུང་བར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 


ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 





བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང། གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྲུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྲུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཆོས་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཐུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལེའུ་འདི་གཉིས་ལེའུ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་གདགས་ པར་བཤད་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ 
ལེའུ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་སོགས་འཐད་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་ 


གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལམ་མ་བསྟན་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བཤད་ཐིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 10 མཚན་ངོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ལ། དེར་ལམ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེར་བདེན་བཞི་འཐད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སོ་སྐྱེའི་སའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ནས་འབྲས་བུའི་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་བཤད་པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་པ་འཇུག་པས་ངེའི་དབྲེ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེལྟན་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ 
ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟན་འཇུག་བུའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ 
དུ་མ་ཞེས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་དེ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་མངོ་ 
བསྙན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་རིགས་ཚོགས་གཞན་ལ་མི་རུང་བས་རྩ་ཤེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་མི་རུང་བར་ 
བཤང་པ་གཉིས་ཟབ་པས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོས་ཕྱེ་ནས་ 
སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཁ་སྐོང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་རང་གི་ 
ལགས་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 11 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིངདེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་ ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཝཱར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱི་ དོན་མེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྩ་ཤེའི་དོན་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དབུ་མ་ 
པ་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 





ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་( 


བསྙན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཁ་བསྐང་བ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུའི་ ས་དང་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་བསམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 12 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 








རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དང་; (་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སྙོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དགོས་པ་གཉིས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམཔ་རྩོདསྤོངལ་ཁོནརེ། རྩཤེ་ལས་བརྟན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པས་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞི་རེ་ 
རེའི་སྙེང་ནས་བདེན་གྲུབ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལས་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་ 
པའི་བདེན་དངོས་གཙོ་བོར་འགོག་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཞར་ལ་ཁེགས་པ་ 
ཨིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགག་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་རྩོམ་དུས་ད་ 
དུང་སེམས་ཙམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱ་ྫོགས་པའི་རེས་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་མ་བྱུང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་ཚིག་གསལ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བུས་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་རང་སྡེ་ཕྱོགས་སྔར་ལེན་པ་ 





ོ ཇུག་ཚུལ། 
ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ལ། དེ་དག་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ནས་འབྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་དག་གི་འདོད་པ་བཀག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བས་དངོས་ཁོ་བདེན་པར་འདོད་བ་ཡང་ཁེགས་ ་པར་འགྱུར་བས་ ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ 
ནའོ། ༈ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། འདི་བརྩམས་པའི་ཿ ་དུས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ 
དེས་ན་ལོ་བཞི་ བརྒྱ་ན་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོཐ ལྟེ་ཕྱོགས་: སུ་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་པར་: ་བཤད་པའི་དགོངས་ 
བ་སོགས་འདི་ངག་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ དུ་ བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པས་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྣེ། དེ་ 
ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་དང་། མི་རྒྱས་པ་རྒྱས་པར་། ཊེཧོཿཊཿཛྲ་ཐཧྲ8ཿཨ་ཚིཉཉས་ཀླང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཙོ་བོར་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་: 7 






ཐལ། འདིར་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་དེ་རྒས་པར་བསྡན་ཀྱང་ 


མི་གསལ་བ་དང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པས་རྩ་ཤེའི་ ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་དེ་དག་གཙོ་བོར་ཉམས་ 





སུ་ལེན་མི་དགོས་སྙམ་པ་ཟློག་ཆེད་དུ་འདིར་གསལ་བར་དང་གཙོ་བོར་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངབུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
སྤྲ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཞུས་ལ། ཁྱབ་སྟེ གནི་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་ངོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འོད་ 
ྲུང་ོད་ཅསབ་བ་ནི་མཐའགཅིག་གོ །ད་ཅེསབྱབ་ནིམཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་ད་གཉིསཀྱི་དབས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 14 འགྱུར་ཕྱག 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བལྟར་མེད་པ། མཐོང་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེ་འགལ་ཟེར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། དེར་ཐལ། ལྡག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དང་ཡང་ཡང་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཚང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་དག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མདོན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མིན་ཟེར་བ་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་དག་མིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་ 
་ྣེ་ྣོདགསམབྱི་ནངགི་མོནཔིསེ་ོད་མེད་པའི་ཕྱིར།དེརཐལ། མངོན་པགོང་ཁོགདེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


དབུམ་ཆེན་མོ་ 15 འགྱུར་ཕྱག 





མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ 
གཤེར་བ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་ཅིང་དོན་དམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་མངོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྟོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དུ་ངས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ོད་སོང་་ཁོ་ནར།རྩཤེ་དངའཇུགཔས་ལྷག་པཤས་རབཀྱིབསླབཔགཙོ་བོརསྟོན་པ་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ལམ་གྱི་སྐོར་ 
གཏན་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དེ་ལས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 16 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་ལེགས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་འགོག་པ་མི་རིགས་པས་རྣམ་བཤད་འདི་ 
གཉིསཀས་ལྟབ་སྟོནཚུལགྱི་སྒནསཐགཆན་ཟུནམངམ་ཡན་པའི་བསྟནབཅས་ཡིན་བར་བསྒྲུབས་ 
པའིཕིརར། །རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེལས་བ་མའིབགསམ་གཏགསཔ་རྒྱཆ་བའིཐེག་ཆེནབྱིཁད 
ཆོས་གཞན་མ་བསྟན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩ་ཤེར་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁགཞུང་འདིར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ།སྐམས་ནོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ཚུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཞི། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་བྱེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ 
གཞན་གྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
འཆད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་ 
པར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 





ྱདབུས་དཔར་ལས། དེས་ན་འདིར་བསྟན་མ་བསྟན། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 17 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
འོེར མོ་ཡིས ཁོས 
བས། ཞེས་པནས། ཡོངས་ས་ཚགས་བརའབྱར་བའི་ཕེརར།།ཞེསབྱུང་། དེལདོགསཔ་གཅོད་ 
པར། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང། ད་དག་གིགྲུབ་དོན་དེ་འཆད་བར། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་ 
ྱེསས།།ཞེསབུ་། 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུབ་དབང་གི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན། ཐུབ་དབང་ལས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྲུལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་ 
སྙམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དབང་བྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སྐོགས་པ་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཟུར་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་ 
དང་། དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཨིནྟ་ནི་བྱིངས་མདོ་ལས། ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པས་ན། དབང་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་དམ་བའམ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ཀའམ་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོག་གཉིས་ལ་འཇུག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 18 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 





པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ཐནས་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྲས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཝལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། འདི་ཉན་པའི་བྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བཤད་པའོ། ཐོས་སྒྲོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྲིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དག་སྟེ། མདོ་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ 
བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། འདི་ཐོས་པ་སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བཤད་པའོ། ) 
སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་བངྨ་ལ་མཚོ་སྒྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་འབྲིང་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཏ་ཏཱ་བུ་འམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ 
འབྲིང་ཞེས་བརྗོད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་ཀ་བུདྷ་ཞེས་པའི་བྲ་ཏི་སོ་སོར་ཨེ་ཀ་གཅིག་བུདྡྷ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། བདག་སོ་སོར་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཅིག་བུར་གནས་པའམ། བདག་གཅིག་བུའི་ 


བདབུས་དཔར་ལས། གཞན་ལ་ཉན་པས། - @དབུས་དབང་དུ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 19 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 





ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྐད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིརདེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་ཞིང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 

བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གསུང་གིས་ 
བསྐྲནཔ་སྟེབསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་ 
སོགས་བྱུང་། སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྲུང་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུས་པ་དག་གིས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྲུང་ 
བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྔངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། བྱང་ 
དམ་པ་སྨོས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ཕྱིར་དམ་ 
བའི་སྒྲ་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་ 
པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་ 
བཞིན་མདོའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྒྲོག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 20 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིདེ་སྒྲོག་ཚུལ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཁྱབ་ 


ྟེ། འདར་དེ་ལས་གཞན་ཐེག་ཆནགྱིལམ་འབསསྤག་ཚུལསྒནསཐསསྒྲགཏ་བཤདཔའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུའམ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར་སྒྲོག་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པ་བྱང་སེམས་བདག་ཅག་རྣམས་སྨད་པར་འོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བྱང་སེམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་དོན་དངོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟེར་མོད་ཀྱང་དང་པོ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་ངག་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ལེན་པར་སྒྲོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཉན་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པར་ 
ཡོང་དུས་སུ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གུབ་ས། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར རྒྱདླམ་ལས།ཉི་མའ་དཀྱལའཁོརའོད་འབར་བ། ། 
མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་དབང་ལས་ཉན་ 
ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 21 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
འབྲི་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
གྱུརཤིནཏུམི་ལེགས་པས་དེསན་སངས་རྒྱསཀིས་འདི་སངས་རྒྱསཀི་དེ་ཉདཅསཔའི་དོནནིཁོང 
དུ་ཆུད་པའི་སྒྲ་འདི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
འི་དནཡིནཔའི་ཕྱིར།བྡའིསྲསངསརྒྱསཁོནལབསྒྱུར་མ་དོསཔའིཕྱར།དེར་ཐལ། བུའི 
སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་མཁས་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་ 
རིག་གཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤངས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ། དེའ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཞི རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་ 
བསདནམས་གོང་དུའབལབའི་ཁྱདཔརནི་ེ་ཤེསགར་ད་འཕེལབའིཁད་པར་ལས་ཤས་པར་བུའོ། 
ཞིས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 22 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་འཕགས་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས་གཟུང་རྟོག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའི་ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པར་མཚུངས་པ་ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ 
འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདགམེད་པཤེས་པ་ཡིན་ཀིཏེན་ཅི་བེལ་བར་འབུང་བ་རང་བཞིནམེདབར་ཇི་ལྟརཤསཤེན། ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རིང་ 
དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། ཉན་རང་སྐྲུན་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པ་ལས་ཉན་རང་གི་འདོད་བྱ་རྫོགས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་འདོད་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཉན་རང་དུ་མ་སྣང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་ཅེས་སོགས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ལས་མ་ཐོབ་པར་སྣང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་དང་ཞེས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 23 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 





བྱུང་། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་མེད་ 
བས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་སྙམ་འི་ལན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱུང་། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་མ་ཐག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ མེད་པས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་སྙམ་ པའི་ལན་དུ་འདོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གནན་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མདཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག ནས། ལན་སྙོན་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལ། འོ་ན། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དོགས་པ་གཅོད་ས་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་དོན་ལས་ཀྱང་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་སྤྱིར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དུ་མར་ཡང་དོན་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ཟག་འདི་སྙེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་ 
ལན་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོགས་པ་གཅོད་ སའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་འབྲུང་ 
བའང་མང་ལ། འཕགས་པའང་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀའི་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པས་ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་དྲོད་ཡན་ཆད་ཚེ་གཅིག་ལ་མདོན་དུ་བྱེད། ཚོགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 24 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་སྐྱེད་ 
བྫོགས་བེདད།།ཞསཚོགསསྤྱདཔཁ་ཅིགགས་སངསརྒྱསལསྦྱརལམདྲད་ྩབཟོདཔའིབར་དུ་ 
བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་མི་བསྟེན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོགས་། པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སའི་དངོས་གཞི་དང་བྱང་ས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བླུན་བོས་བློས་བྱས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག འདིས་ནི་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་མི་འོང་སྙམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་མེད་སྙམ་པ་དང་ 
གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་བྱ་བརྒྱརིགས་པའི་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་བདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་དུསྤྲས་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱས་བསྐྲན་ན་དེ་ལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པས་རང་བྱུང་དང་རང་རྒྱལ་གྱིདོན་སྔར་བཤད་པ་དང་རྐྱེན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 25 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


ངར མ་འབུས་མ་པརངརང་བཔརད་མངརརསཔརར་རཔར་རང་རར་འཇཔའ༤༧ར༤༤ར༤༨༠༢༥མ༤༢པར༠༤༠༧ ༠༤༤ 
ཨ་ེས་དོདཁོངདུཆད་སན་ཉེནཏོགསཞེསཔམ་འཐད་དོ་སམཔའདོགསཔཆེབའ་ྱར། རབ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་ 
གཅོད་དགོས་པ་ལ་མ་བཅད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་ 
དོགསཡལ་ལ་སྟངཉིད་ཉན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟངཉད་མ་ཏོགས་པས་ཁླབ་པར་ཐལ། འདིའིགཙོ་བར་ 
དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་གནས་ལྟ་ཅི། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་བར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེས་རྒྱལ་བ་ 
དའིཐད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྒོམཿ བྱུང་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
་ན་ཁ་ཅིག་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁླབསྟ། ཉནབཀོན་ཞེསཔགཉིསཀྱིརྣམབཅདཀ་དོནར་ཡོདཔའི 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཐེར་མི་རུང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་མི་ 
རུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ 
མོད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། སྡར་རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ནའང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 26 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
ཅེས་པའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ན། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་འཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་དབུ་སེམས་ཀུན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ལྟར་ 
དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྲས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དག་གིས་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་བསྙེན་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའམ་ཞེས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་བྱུང་ན་རང་རྒྱལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཇྲི་སྟེ་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ 
ངེས་རྣམས་ནན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་ཞེས་སྟེས་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མི' འཇུག་ཟེར་བ་ཁེགས་སོ། །འདི་དག་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 27 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 


མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ , 
ཱུ མེད་ཟེར། གཞན་དག་ཚོགས་མཚན་ཉི) ཉིད་པ་ ་མིན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེ ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ ་ཊི་སོག་ཏོག 
མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དེ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྲིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྙད་པ་མང་དུ་ཡོད ་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 
འབ་བུགཟུགས་སྐུའིལགརྗེས་འཇགབྱེད་ཀྱིདན་ཡོད་པ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ངེ་མེད་པ་དག་ 
ཚོགས་བཏགས་པ་བའམ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ 
དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། ཅན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་ སྦྱིན་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་: ་བསགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོང་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་བར་མ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། འདི་དང་མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟང་གྱི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་ དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ ་ཡོད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 28 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
དེ། སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐུབ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་དེ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཐིན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་ལའང་མ་བརྟེན་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དཔུད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོནདུབྱེད་ཀྱང་དེ་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་གསུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་ལས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངེས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ཐོབ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ 
ྒྱསྱི་ཡེཤེསནི།།བརྟེནཔ་མེད་པར་རབ་ཏ་སྐྱ།།ཞས་གསུངསཔའིབིར ཐགཔཆུངདུའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོག་ཏུ་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གདམས་ 
ངག་ཉན་ནས་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་ཐོས་ 
སྒྲོགཏ་བརདཔཡིནཔའི་ཕི།ཐེགཔའབྲངགི་དྲབཅམཆོས་ཅན།ཁྫོདལ་ད་ཉིདརྟོགསའབྲང 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཁྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ལྷག་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 29 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
མམསཔསམསམ་པས་མམས་པརམམས་མམམསམགས་གཞརས་ག་ཏགསསམརར་ས་མསསགགསམས་མམམགགས་མས་གསས་མ་ཆ་མསསས གས་ས 
སངས་རྒྱས་སུ་འདིར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་མི་སློབ་ 
པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང། རིན་ཆེནཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའིརྒྱུ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་བྷ་ར་ལ་ཡི་གེ་སཾ་བསྣན་པས་སཾ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་ཐོན། བྷ་ལས་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོན། ར་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང། བསམ་པ་དང་རིགས་དང་ 
དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེའི་གོང་དུ་དགེ་བ་ 
སའི་ལས་ཀྱལམའདིདགཉིད་ཉིཚའི་སེམས་དང་ཁམས་གསུམཔའིསྨགཔའ་ཡད་དང་ྙངརྗེཆན 
པོ་མེད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་ སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་དང་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་ 
དང་རྐྱེནཉིད་འདི་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་ 
ྱེ་ད། །ཞསགསུངས་པ་བླ་གྲསམ་ཐད་པ་ལྟརཡིནཔའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཅེས་པ་འདིས་འོད་སྲུང་ 
དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཐོས་སྒྲོག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྟན་པའིཕྱིར། འདོད་ན། འོད་སྲུང་དང་ཤཱརིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ།འདོདཔའི་ཕིརནགཙ་ེ་བའ་དབ་གིསའདོད་དོ།།འདོདམ་ནུསཏ།ད་གཉསཚ་ེལབྱང 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 30 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 





སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་མཆོག་ 
ཟུང་ནང་གི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ོདཀྱི་སྒྲུབབྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ ་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག མཆོག་ཟུང་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དབང་པོ་ནྣོ་ 
ཡང་མོས་པ་དམན་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ལྔན་དུ་ཟིན་ནའང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
་ཚ་དེལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མེད་པ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལྟར་ན་ལྷག་ 
མེད་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོར་འཁོར་སྒྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་སྲས་དེ་ལྟར་བསྐྲནཔ་དེཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་འདྲ་ན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མངོན པར་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 31 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་པའི་གར་སྟབས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྲེལ་མེད་པས་འདི་འདྲ་རྣམས་མི་སྤྲོ། 
སྨྲས་པ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་བཞེད་ཡངས་ནམ་མཁའ་༠ལས། ། 
ྣམ་པོདའད་སྟོངསྤྲོབས་ཞབས་རློམགྱི།། 
དྲེགས་པའི་ཟླ་བ་ཉེས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། ། 
བཅོམ་དང་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ལྡན་ཅིག་རྒྱས། ' 

༈ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འཁྲུངས་ཤེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་ 
རིགས་པས་འཆད་པར། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུང་། རིགས་ 
པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནས། འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་དོན་བཤད་ནས་སྒྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། ནས། འདིར་བསྒྲུབ་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


©ྱདབུས་དཔར་ལས། བཞེད་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 32 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





བྲུང། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་ཐད་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། ཞེས་ 
བྲུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཉན་རང་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན། སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་གཉིས་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་སྤྱིར་དེའི་སྲས་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རེ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕའི་ས་བོན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སྲུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུའང་སྐྱེ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་སྲས་སུ་བཞག་ 
པ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཡོད་པས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པ་བདེན་མོད་ 
ྱི།འ་ཀྱང་ཁོ་བསཐགཔགསུམགྱིམི་ླབབཐམསཅད་ཀྱིརྒྱུའི་རྩབ་སྙི་རེལ་ཐུགཔརསྲབ་པའ 
ཆེད་ཡིན་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་འཆད་པ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དངོས་ཤུགས་དང་སྐབས་ 
དོན་ཚོགས་པའི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་སྙོན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ 





དབུམ་ཆེན་མོ་ 33 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དེ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ པ་ 
དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཕས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
རྐ བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་དེ་བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དང་། ང་ལས་ནུ་སོགས་ 
ྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ིར་ཏ། རངའགྲེལ་ལས། འོན་ཤྱངརྒྱགཉསཀི་ཞས་པནས།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྒབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྐྱེན་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བཅུག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆེས་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
ོད་ད།བང་སེམསཀྱིས་སངསརྒྱསཀི་ེརལེནདངལྷན་ཅག་བེདྱེན་གཉིསབྱད་པར་གོནས་སྐལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 34 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 
ལྡན་ལམ་དེར་ 'འཇུག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་སྤོ་བ་སོགས ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ེའ་ཕྱིརདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པདེའིརྒྱུའིགཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་མ་བརྗོད་པར་འདིར་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བུང་སེམས་ལ་བསྟོད་པས་སངས་རྒྱས་ལའང་བསྟོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་རིགས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྨུ་གུ་བྱང་སེམས་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་རིགས་པ་དང་། དུས་དེར་འདུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བཞིའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ེཉིདཀྱི་ཕྱར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། བུང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་འདི་དག་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། འད་སྲུངདེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔུད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་ རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱལ་བའི་ 


སྲས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ངི སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་ངེ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ཁྱོད་དུ་གྱུརཔའི་རྒྱལབའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དུ་མ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་ཅིང་བརྗོད་བདེ་ཁྱད་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རི། སྐབས་འདིར་རྩོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཆོག་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ལྟར་རུས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདིར་གསུང་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ གྱུར་པས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟི དེའི་སློབ་མ་དང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བུ་འམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 36 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་ཉན་ 
རང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གང་ཞིག རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དྷེ་ར་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པའི་ལན་ 
དེས་ཕ་རོལ་གྱི་དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་རྩོད་སྨྲ་བས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་རིགས་ཀྱི། རྟོག་ནས་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ 
པར་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་ 
ད་དུང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 37 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ ་གསུམ་བཤད་པ། 





བས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམ་ 
ན། ཞེས་བྲུང་། དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་རྒྱལ་སྲས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཉིར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འགྲེལ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བདེན་ཁ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ལས་བདག་ ་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་ 
འཁྲུངས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
སྲས་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ཕས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ྟགས།ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལས་དང་པོ་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། སྙང་རྗེ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི 
གྲུབ་དོན་དེ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བའི་རྒྱ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱེད་འཆད་པར། ཇི་སྐད་ 
དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། སྔར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་དེ་བྱང་སེམས་ལས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 38 བངསེམསཀྱི་རྱའ་ཙོབོ་གསུམ་བཞད་པ། 





འཁྲུངས་པར་བཤད་ན། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་འཆད་པར། སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲུང་། འགྲེལ་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ནི་རྩ་བའི་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་དང་ལ་སྐད་དོད་ཙ་ཡོད་ཅིང་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ཉན་རང་སོགས་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པར་མ་ཐད་ཅེས་སྡུད་ཚིག་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འབྱེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་སྐབས་དུ་མར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེཆོས་ཅ། ངོ་བོ་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངོ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྣམ་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། དབྱེ་བ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཙམ་དང་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པས་དབྱེ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་པ་ནམ་པ་དབེབ་ནམས་ཡདདེ། དམིགས་པ་ཆོས་དངགང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དངོས 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 39 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 





ཕོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་སོགས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དང་ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་དང་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མེད་པའི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབྱེ་བ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
དང་། མོས་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་གཅིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ ཀྱང་སྙོན་དགོས་ 
པས་སོ། །ཞེས་བྲུང་། ཀྱང་སྒྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་མ་ཐད་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེ་འཕགས་དུས་ཀྱི་དེ་ཡང་བསྟན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་བྱེད། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གཙོ་ 
བོར་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ལ་འགྲེལ་པར་དེའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་བཤད་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟིན་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་གནན་དོན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་: ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་། དབྱེ་བ་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ སྐྱ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ ་བའོ་སྐམ་ནས་ 
གང་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 40 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 


གསུངས་པ་དང་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རེ་བཤད་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་མདོ་ 
དྲངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཞན་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོར་བསྟན། ཐབས་ཕན་བདེ་བླ་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་ཚད་ 
མེད་བཞིས་རིམ་བཞིན་མཉེན་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་སྲང་གི་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ཟིན་ཚུལ་ཡང་བསྙན་ལ། ཤེས་རབ་སྙོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་བློ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་དང་དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚད་མེད་བཞིས་ཟིན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་གྱིས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་མི་གནས་པའི་སེམས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟིན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། 

འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། དབང་རྣོན་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 41 བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱའ་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 





ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ ་གང་ཟག་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཤེས་ནས། དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་མ་རིག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ལོག་ཤེས་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ནས། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བགྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ་སྙམ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གད་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ 
དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་རྟུལ་ཚིག་རྡེས་ 
འབྲང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ནི་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི་རྟུལ་པོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱད་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་དེ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་དང་། བྱང་སེམས་སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 42 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ ་བཤད་པ། 





གསུམ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་འཐོབ་པ་དཔེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དང་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
པོ་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གད་སྩྱེ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་ 
པའི་བུང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ 
ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་དངོས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ; 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 43 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྡེས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཐ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྩོལ་ 
བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 
ན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྡེ་ལ་རག་ལས་པས་སྟིང་རྗེ་ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྙོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བུའོ་སྐམ་པ་ཙམ་ 
ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་ 
རྡེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 44 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ ་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 





སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྱོང་པ་ཐོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་ 
ན། འོ་ན། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིག་རྗེས་འབྲང་ 
བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་བྱུང་ཡིན་ན་ཚིག་རྗེས་ 
འབྲང་བའི་གོ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་འདྲའི་དེ་ཐོས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
དང་པོ་ཚིག་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཐོས་བློས་བསྒོམ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཚིག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྡོད་དང་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚེ་བསྒོམ་པ་ལྟར་སེམས་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ཚར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་བྱུང་ 
གི་སྐབས་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་སྟེང་ 
ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་བྱུང་མི་ 
འོང་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 45 བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ ་བཤད་པ། 
ཐུབ་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ 
བསྐྱད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུནཔ་དེ་བཞིནསྨྲབ་སྟེ།།རོལྟབུ་ནི 
འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཀྱང་སྨྲ་ ་བ་ཞེས་པས་ཚིག་ །་ྤྱིདེ་ ཞེ 
བཤད། དོན་སེམས་ཞེས་ པས་ཚིག་སྤྱི་མ་ཡིན་: ་པར་། དོན་ལ་སེམས་པ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་སྙོམ་བྲུང་མ་ 
བཤད་པས་སོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ ་གསུམ་གྱི་གསུང་གང་: ནའང་སྙིང་རྗེ་སེམས་: བསྐྱེད་༔ ་ངེས་( ་འབྱུང་དད་པ་ 
སོགས་ལ་ སྒོམ་བྲུང་ ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་གནས་། དགུའི་ 
དང་པོ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མ་བསམ་པ་དང་བསམ་བུང་ཡིན་ཡང་སྒོམ་ཡིན་ལ་སྒོམ་བུུང་མ་ཡིན་པ 8 
དང་། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ ལ་ཤིན་སྦྱངས་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་དེ་ཙམ་ 
སྒོམ་མི་ཿ དགོས པའི ཕྲིར་རོ། ་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་ ་བསྙན་བྱང་སེམས་ཡིན་: ་ན། སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་པས་མ་ 
ཞྱབ་བར་ཐལ། བུང་སེམས་དབང་པོརོརྟུལ་གངརུངཡིནན། སྟོངཉིདརྟོགས་པས་མཁྱབཔའི་ཕྱི 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེན་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ 
གྱུར་ པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན ཅི 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་སྲངས་སམ་ཞེ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཞེས་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ་ན། བྱང་སེམས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ ་རྣམས་རང་རྒྱུ་ ་ཆོས་གསུམ་ལས་ 
འཁྲུངས་། པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཅེའི རྒྱ་ཅན་ ་ཡིན་ཞེ་ན། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 46 བངསེམསཀྱི་རྒྱིུགཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 





སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་ 
བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་མདོ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འདིའི་གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། མེད་ཚུལ་དེ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་པ་ཅི་རིགས་ སུ་འཇྲོག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐའ་གཉིས་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི་འགྲེལ་པར་ ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བཤད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
དང་༈ རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས བསྐྱེད་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ 
དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྡའ་ལས་ བུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་རེ་མེད་ པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་དམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 47 བྱང་སེམས་ ཀིརྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་ ་པ། 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་ 
མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་: ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཞེས་ 
བའི་དང་པོ་ཡང་མེད། སྙིང་རྗེཆེན་ཕོས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ 
མེད་སྐྱོབ་ཚུལ་ཡང་མེད། ཚིགས་བཅད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་བུང་སེམས་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དྱ་བང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའམ་སྔོན་དུ་འགྲོརྒུལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ 
སྙིང་རྡེ་ལ་དེ་འདྲ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེསསྐྱོབ་རྒྱའི་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལམ་ཞུགས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ནས་སྐྱོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱིབློ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཕྱིན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐོབ་པས་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མདོ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ྱིད།གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།ཁོདཀིསའདིརབསྟནགཉསམདཀིབོ་ོན་དམསེམསབསྐྱེད་ྱེདཔ 
འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་བུང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 48 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ ་བཤད་པ། 





ིརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ 
ཉི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇུག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལའང་དོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་འདིར་མཆོད་བརྗོད་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྐ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དེ་དག་དོན་ནམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོར་བུ་ལ་ཁམས་ཆེ་བར་བསྔགས་པས་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཁམས་ཆེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོབོ་སོགས་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཅིང་སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སེམས་བསྐྱེད་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་མ་བཤད་པ་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ས་དྲུག་པར་རྒྱས་པར་ 
ཀྱང། ཚིགས་བཅདགོངའོག་གྱ་ནམབཤད་དང་རང་འགྲེལགྱ་དགོངསཔ།ོ་བས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 49 བྱངསེམས་ཀི་རྒྱུའ་གཙ་བ་གསུམ་བཤད་པ། 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེའི་ 
མ་མཐའ་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ལ་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱིབློ་དའིརྒྱུར་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། མི་བྱེད་ན་གོང་དུ་ཟླ་ཚེས་དང་མླུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་༔ གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་] ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ སྐབས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་གསུམ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ 
འཇོག་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་འགྲ་རྒྱ་དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་ 
ཡངདན་དམ་སམས་བསྐྱེདམ་ཡནཔར་སྟོངཉྙིད་ཀིལྟབ་་བྱེདཔའིཕྱིར་ཏ།རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་ 
ཀདཔའ་ྱོན་ན་མད་ད།ནས། སྐྱནགཉིས་པཡང་མདཔནི་འཆདབར་འགྱུརར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེའི་ལུགས་ལ་སྡང་བའི་བླུན་པོ་མཁས་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཀླུསྒྲབཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ། བྱམས་པའི་གསུང་དང་ཡང་འགལ། རང་ 
གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད 


དབུ་མ་ཆེན་མོ 50 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ལླུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུག་གུ་ 
ཚེས་ལྟ་བུ་དང་ལྗོན་ཤིངགི་མྱུགུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
གིས་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་དང་འགལ་ཐེར། འདི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བཞད་ 
གད་འདི་བུ་སྟེ། འོ་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ན་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཟླ་ཚེས་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔེར་བཀོད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པས་འགོག་བདེན་གྱི་དཔེར་ 
བཀོད་འདུག་པ་འདི་མ་མཐོང་ངམ་ཁོ་བོས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་ ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་དང་ 
མཐོང་ལམ་སོགས་དུ་མ་དེར་འགྱུར་བ་ཨེ་ཤེས། རྒྱུད་བླ་མའི་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདོད་དམ། ཀ་ཡེ་མཛུབ་མོ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 51 བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 





བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་དཔེ་གསུམ་འཆད་ 
པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བྱུང་། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་ཆར་དུ་དེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ནས། ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲུང་། ཐོག་ 
མའི་སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་བུང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནས། འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱུང། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཆད་པར། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ 
བའི་ནས། མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས དང་པོ་ནི། དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་སྔར་ལྟར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་ཆོས་བྱི་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུའི་ ཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས་གང་ཕྱིར། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ྙང་རྗེཆེནཔོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་བར་མ་ཐ་མའི་དུས་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མའི་ས་ 
བོན་དང་། བར་གྱི་ཆུ། ཐ་མ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལྟར་དོན་ཡང་མིན་ཏེ།་ དཔེ་གསུམ་ལས། དོན་སྙིང་རྗེར་རིགས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
འཆད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉིད་ཀྱི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 52 བྱང་སེམས་ཀྱིརྒུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 
སྒྲས་ནི། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྙིང་རྗྡེ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་དགོད་སྙམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྐམ་པའི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་ཐོབ་བར་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་ 
ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རླུ་གུ་མི་ 
འབྱུང་ལ་བཏབ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མླུ་གུ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་དབང་རྟུལ་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་རྣོན་གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡང་དབང་ནྣོན་གྱི་ཡིན་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཐིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་པས་བཤད་ཀྱང་དབང་ནྣོན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔར་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པས་འདིའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གོ་བཟློགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོ་ནུས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་མ་ཞུགས་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
ཡང་། དེས་ངེས་པར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེ་ཐོབ་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
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དགོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་དེའི་འཁོར་ 
ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་འཇོག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད 
བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པར་ 
རྟོགས་ལ་ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་ 
བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མིག་ཉམས་འགྲོས་འཁྱར་ 
རྒྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟནདོན་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ནི། །སིང་རྗེམི་སྐྱད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་དག་རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སི རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 54 བུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 





ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྟིང་རྗེ་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དོན་བོར་ནས་དམན་ལམ་དུ་གོལ་ 
བར་འགྲོ་བས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུས་ཡང་ཡང་མ་བྲན་ན་མྱུ་གུ་ལེགས་པར་མི་སྐྱེ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བྲན་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིམྱུ་གུ་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་རང་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར། སྙིང་རྗེ་དང་ཆུ་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་གྱི་ལུད་དང་མ་སྦྱར་ལ། ལུད་ཞིང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེལ་གྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པས་དཔེ་དོན་མི་འགྲིགས་པས་ངག་ནས་གང་ཐོན་གྱི་ཅལ་རྒྱུག་མ་བྱེད་ཅིག 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལྟར་ཞི་བར་མི་མནལ་བར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེས་སྨིན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་འབྲས་བུ་མང་དུ་ཆགས་ཀྱང་མ་སྨིན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་ལ་ལེགས་པར་སྨིན་ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་མང་དུ་སྣང་ཡང་དོར་ནས་དོགས་པ་ལེགས་པ་ 


འགའ་ཞིག་བཤད་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད། ཡང་ལ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་ལ་ཚོགས་གཉིས་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
དུ་འདོད། མང་པོ་ཞིག་འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 55 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 


ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གུང་བསྒྲིག་མ་ཐུབ་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
ལུང་རིགས་དང་རང་གི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་དེ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ཞིང་སྐྱོབ་འདོད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔ་མ་གཉིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས་ 
རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྐམཔའོ།།ཞེསརྣམཔ་མི་འདྲ་བགསུམ་བཤདཔའཕྱིར།ཁབ་སྟེ།རྣམརྟོགགཟག་ལའཛན་སྟངས་ 
དེ་འདྲ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ལྷག་ 
བསམ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ ལམ་རིམ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ 
སྙང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་བར་དེར་ལྷག་ 
བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྐམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས། སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 56 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 
བསམ་པ་ལྷག་པས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་གསུང་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གསུངས་སོ་ཟེར་ན། འདི་ 
འདྲ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གུང་བསྒྲིག་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཟེར་རོ། །ཉན་རང་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བུ་དོང་དུ་ཤོར་ 
བའམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མའི་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་ 
པ་ནི་བུ་གཅིག་བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དང་པོར་མ་དང་གཉེན་ 
དང་བར་མ་དང་དགྲ་ལ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེ་ལྟར་མིང་འཐོབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་ 
སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་ཇི་ཙམ་བརྩེ་བསྐྱེབ་དེ་ཙམ་པའི་བློ་ཚོད་གཅིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་སྦྱར་ནས་དར་ཊིཀ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་ 
དྲྲ་བཅོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 57 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ། 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འཇུག་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་མེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བར། ས་བོན་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདུག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྤེལ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་མ་བསྒོམ་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིསྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་སར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་ 
ཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱིསྙིང་རྗེདེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟོད་པར་ཐལ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 58 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ ་ཡང་རྩ་བར་འཆང་པ། 





སེམསཀྱིཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱསཀྱིཡོན་ཏནསོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟནལ་འྲབས་བའི་ྙརེ་མེད་པརཐགམའིསྙིང་རྗེཁོ་སྙནཔ་མ་ཡན 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ 
- པར་ཐལ། དེའི་སེམས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེ་དེའི་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་དེ་ 
འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་ 
བུ་སྤིན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་ 
བརྩེ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ ། 
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ཞུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོགས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དབྱེ་བ་རེ་ 
རེ་ནས་མི་སེམས་པར་བསྡུས་ནས་བྱེད་པས་དམིགས་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་ཆུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་རྣམ་པའང་ཆུང་། ཡང་ཡང་དེར་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མི་སྒོམ་པས་བརྩེ་གདུང་ 
ཆུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ལས་དང་སྟོབས་རྣམས་ཆུང་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་པ་ལས་མེད་པས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བཟློགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉན་ས་ལྟར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཙམ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེ་གདུང་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་པགས་པ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
ཕགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐིང་རྗེནི་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལན་ལ་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་ 
སྨིན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩོམ་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩོམ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རེ་ཚད་མ་ད།སང་ྗེཆ་པ་མནལ་ཚད་ཆེད་ཡནཔའི་མུ་ིན།བུང་འབགསཀི་རྒྱུདཀི་ས་ར་ཚད 
མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་བུ་ལ་བརྩེ་ ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། 
ོད་སོ་ལཁོན་རེ།འགྲལ་པདན་གསལ་ལས།སྐིངར་ནཔ་ལ་སོགས་པ་ནིཚོགས་ཡན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཆུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་བྱུང་ལ་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཡང་ཡང་སྒོམ་དགོས་ 
པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོས་མིན་གྱི་སྱོང་བ་འགྲོ་འདུག་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས་ 
ལ་དེ་ལ་ཡངཡང་སྒོམདགོསཔའིཕྱིརཏ།ཙན་གོམས།སེམས་ཀིཤིང་ནི་ོག་མ་མེད་དུས་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་ལམ་རིམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 











དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 61 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་མ་བཅས་པར་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་ 
པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་སྟོན་ 
ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱ་བོ་བློ་གྲོས་མ་ 
བྱང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ན། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ལས་རྣམས་ 
འབྲས་བུར་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་།། 
སྐྱི་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ལ་དང་། ཆོས་ 
དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
བྱུང་། དེའི་དམིགས་རྣམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱ་དོན་ནི། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་བརྩེ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 62 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


ེ།འདར་བསྟན་སེང་ྗེ་ཆེནཔོིམཚ་ཉད་སནཔའི་ཕར་ེ།རམ་བཤདལས། སངརྗེ་དངཔ་ལ་དེ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོནཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཚིག་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་དང་ཙམ་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བར་བསྡུ་པའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
རོ། །དམིགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་དེ། རྩ་བར། འགྲོ་ལ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་ 
དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཐོ་ཆུན་འཕུན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། བདག་ 
གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་རོལ། ཞེས་པ་ནས། མ་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྔག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྡེ་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པའི་ཁུད་བར་བསྟན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་ 
པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྙངརྗེསྐྱ་བའི་རྐེན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲ་བ་ཐག་པས་བསམས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བྱེད་པོས་འདྲ་བ་ཟོ་ཆུན་འཁོར་མི་འཁོར་གང་ཟག་ལ་རག་ 
ལས་པ་ལྟར་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་འཁྱམས་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འཁོར་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་ 
བ་ཐོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རྩེ་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལྟར་དེ་དག་སྲིད་རྩེ་ ནས་མནར་མེད་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཐོ་ཆུན་དེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་སླ་གྱེན་ལ་འབད་ཀྱང་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 63 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
-----ི ཤ2ླ<ླ་ླ་ླ་ླྷླྲ+ྲླྲླཀ 


འགྲོ་བ་སླ་ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འབད་ཀྱང་དཀའ་བ། གོ་རིམ་མ་ངེས་པས་འདྲ་བ་ཐོ་ཆུན་དེ་ 
འཁོར་བའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་དང་། མནར་བས་འདྲ་བ་ཐོ་ཆུན་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྩིག་ 
པས་གཅོག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱེད་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །ཞེས་བྲུང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་གོ་བ་ 
སྐྱེད་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་ཡང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་བསྒོམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དྲུག་ཕོ་རང་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་ 
དང་། གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ཡང་སྔོན་དུ་ 
རང་ཉིད་ནས། གཞན་ལ་བསྙོམ་པར་བུའོ་ཞས་བང། རྱ་ད་ཙམ་གྱིསཐགཆེནསྙང་རྗེསྱེམ་སྙམ་ན་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྭ་གྲོགས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དགྲ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། བར་མ་ལ་མཐོང་ན་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ 
ལ་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནས། གནོད་ཆེན་པོའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་འོང་ 
གི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ 
དང་། དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤུགས་༠བརྟན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་ 
དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །སོགས་དང་། དཔའ་པོས། ཤེས་རབ་མིག་ཉམས་ 


9ྱདབུས་དཔར་ལས། ཤུགས་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཏེ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་དའིཕྱར། 
གཉིས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའིསངྗེ་ཆན་པོདེ་གཉིས་འཆདཔར། འགྲོ་ 
བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
དང་༈ དེ་སྔ་འགྲེལ་སྒོ་ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བྲུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེར་གྲུར་གང་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པར་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དམིགས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱུང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 65 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གསག ཀཀཝཀ། འའའ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཆོས་ནི་ཕུང་སོགས་དང་མི་རྟག་པ་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་སྟོང་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།སྒྲ་དན་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར།དམགས་མེདལ་དམགས་པའིསྙངརྗེཆནཔོའི་མཚནཉིད་ཡོད་ད། དམགས་པབདེ་མདཀྱིས 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་རྒྱུ་དེ་བདེན་མེད་ལ་བསྙེག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་ པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། ཚིག་གཞན་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཙ་གྱིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པས་ 
ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་སྒོ་ནས་གསུམ་ཿ དྲུ་ཐཞག་ 


ཤྭ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 66 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
དང་པོ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་གསུམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ 
ཁྱད་པར་ལ་བློ་དེ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་དགོས་པ་དེ། རང་འགྲེལ་ལས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ནས་དང་། དམིགས་པདེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་པརདུ་ཡོད་པས་འདི་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་རུང་། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
་ནན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྲུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ 
ˆ ལྔན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 67 སྙིངརྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྲིར་དང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྲིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་༠ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་བོད་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྡེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་བོས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་མར་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བར་ 
ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་མར་དམིགས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེའི་བཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཞེས་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིར 
ཐལ། དེས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའི་ 
གཏད་སོ་དང་། དེའི་ཞེན་ས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ལུས་པ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙང་རྗེ་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྣམ་ཅན་དང་རང་བཞིན་ 


©དབུས་དཔར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 68 སྙང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


མེད་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉིས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་གིས་དམིགས་ 
རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་། དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་ན་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་པའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེའི་ 
ྒྱད་ཀྱི་ཡིད་བློ་ལ་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱིཡིད་བློ་ལ་སྒྲ་བདེན་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་གཅིག་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་སྒྲ་བདེན་མེད་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ ས་ཀྱང་སྒྲ་དམིགས་རེས་ཀྱིས་རྟག་པར་ 
དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ 
མ་འཛིན་པའི་བློ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ 
དམིགས་རེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལྟ་བ་ 
བརྗེད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ནས། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 69 སྙིང་རྡེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་ 
པར་དམིགས་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
འགྲེལ་བར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་སྟེང་ 
ནས་འབྱེད་ཀྱང་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་མི་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་པའི་སྐབས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྔར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་ 
འབྱེད་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེན་མེད་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་གཞན་འགོག་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྙིང་རྗེ་ལ་འཆར་ཚུལ་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གཉིས་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བཞག དམིགས་ཡུལ་དེ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་བདེན་ 


དུ་མ་ཆེན་མོ་ 70 སྙང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 





མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤར་བར་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེད་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ 
སྙིང་རྗེགཉསཔ་བཞག དམིགས་ཡུལ་དེ་སངརེ་ེ་ལབདེནམདཀི་རམཔཤར་བའི་ཆ་ནས་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྣང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ། སམསཅན་ཙམ་ཞེསཔའི་སྨྲ་ཁྱདཔར་ད་གཉསགཅོད་པའི་ཕྱིར།རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང 
པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙིངརྗེ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་སྙང་རྗེ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་པ་སོགས་ངེས་པའི་བློའི་ཤུགས་མ་དོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། ནས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་སྙིང་རྗེ་དང་པོས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བློ་དེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་བློ་སྔ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ། རྩིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཟས་ཟ་བ་མྨ་ངན་མིན་ཀྱང་མྱ་ངན་དུ་རེ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེན་སྣང་ནི་བློས་མ་ཐིན་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ཀྱང་འཆར་བ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་མི་ཆོག་པར་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་བདེན་མེད་སྟིང་རྗེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 71 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སེར་བཤད་པ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་པོས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་ 
པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེས་མ་དམིགས་ 
པར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ། དང་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རིགས་པ་གཞན་སྤྲོ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་ 
རྗེའི་བུ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དུ་མ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་དྲུག་སྨྲ་བྱས་པ་མི་ལེགས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དངོས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི 
ྱིར།ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨ།དེ་ལརྣམབཤདཀིཚིག་ཟན་ཙམ་ལ་གཙོབར་བེདཔའི་རྦས་པ་དའི 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 72 སྙང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་བ། 


པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པ་རང་ལུགས་བྱས་ནས། དག་སར་སྡིང་རྗེདང་པོ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པའི་དངོས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 

ལུགས་དང་པོ་ལ། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་ན་བྱེད་པོ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་གང་ཐག་སྒྲ་ 
བློ་བཞི་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་དེའི་ངོར་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་དེས་སྒྲ་བཟུང་ན། བློ་དེས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཟུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཉན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 73 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
༩ ང་ཡང་བ ༦པར་རང་འནམ་ེརསསངེ་ཡམམས་མསསཔཚམ་སཆསཔ མཛན་ཆངཚསསཚལ་ཚནན 
མེད་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ང་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ལས་བུམ་སོགས་དམིགས་རེས་ཀྱི་བདེན་མེད་དང་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་བླ 
དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་དུ་མ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར། གཡང་ས་ལྟ་བུར་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཡང་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའ་སྙང་ེེནཔ་ཆསཅན།སྟངཉདཀལ་བསདངས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དརཐལ། ད་ཡིནནམངན་གྱརཡིནམི་དགོས་པའིཕྱིར་དང། སེམསབསྐདལག་གྱུརཔཡད་ 
པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ 
ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དའི་རྒྱུད་ཀིབློ་ 
ཡིན་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་དངོས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 74 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་དེས་སྙིང་རྗེ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་ན་ལྟ་བ་ 


སུ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་: 

དེསྙང་རྗེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེདེའི་དངོས་རྒྱུ་མིན་ཀྱང་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དུ་མ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ་ན། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་མཉམ་བཞག་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བར་གང་སྣང་ཡང་སོང་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་འཆར་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེས་བྱེད་པས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་འགགས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བས་སྟིང་རྗེ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
མཉམ་བཞག་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལྟ་བའི་རྩི་མི་ཡལ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ ལ་རང་གི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་གང་ཟག་དེས་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་ 
མད་པར་རྟོགསཔའ་བོ་མངོན་གྱུརཔགཅག་བསྱདདགསཔའིྱརཏ།རྣམབཤད་ལས། དེས་ན་ཁྱད 
པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཐག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཙིག་མ་ དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་ལ། སྙིང་རྡེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱ་གང་ཟག་དེས་དེའིསྔོནདུམི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིལྟབ་རྙད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙང་རྗེའི 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 75 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 





དུས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་ནུས་པས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དེཡིན་ན་དེའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྙིང་རྡེ་གཉིས་པ་དང་། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་ཐེར། ལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་ 
ལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྡེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ལུགས་གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་པའི་ 
ྒྱདཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་སྙངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐྱེའཇིགསྒྱུ་མའིསེང་གེ་དང་གླང་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའདྲ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་བདེན་མེད་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་གིས་ནས། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ 
ནའང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའི་མི་རྟག་པར་སྣང་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 76 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲོད་རྩེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རྩེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ྒྱམའི་སྤྲུལ་པའི་སེང་གེ་དེདོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སེང་ 
གེདེས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་བསད་པ་སོགས་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལྟར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ 
ལ་དོན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སྤྱི་དོན་ 
ལྟར་ཡིན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་འབྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་འགལ་ཏེ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པའི་བློ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དངོས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིམ་པས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 77 སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


པམམེམོ་ེེ་ང་ེཔས་་་་ེང་པེམོམམཆེས་ོསཔོ་སོོོམ་ོསཔསཐེང།སོནངེ་ར། སེ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནས། འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཁྱད་མེད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏི། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་དེ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིབུད་མེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ 
ྱ་རྣམ་པཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ློད་བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིརྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་མི་གཙང་བ་ལྡར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ྱི་རོལ་མོ་བྱུངབའི་ཚེསྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ན་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྱ 
མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ 
ཕོར་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་བདེན་སྣང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བློ་ལ་ཤར་བའི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་སྟངས་ལ་འཇོག་ཀྱང་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 78 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྣན་པ། 








གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁརྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
སྨྲས་པ། 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། ། 
མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་གྲགས་སྙན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ། ། 
ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་རྒྱས་འདི་ཨེ་མ་རྨད། ། 
ཐེག་གསུམ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དབྱེ་བ་ལ། ། 
འཁྲུལ་བའི་རབ་རིབ་རིགས་ལམ་གསེར་བུར་གྱིས། ། ཏཱ 
ལེགས་པར་བསལ་ཟིན་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདིར། ། 
རབ་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་རི་མོ་ཆེས་བཀྲ་ལྟོས། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྙིང་པོ་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟེར་སྒྲོས་ལོ་མའི་ཁུར་ཆེ་བའི། ། 
ཊིཀ་སྤྱིཐལ་ཕྲེང་ཨེ་རརྩ་དག་དང་། ། 
མཚུངས་མིན་གསར་བཤད་ཙན་དན་མཆོག་འདི་ཟུངས། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ 


©དབུས་དཔར་ལས། རྣམ་པ་རགས་པ་ཤར་བའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 79 བརྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་དགའ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་ 
གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་མཚམས་སྦྱོར་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་བྱུང་། སའི་སྒྲ་དོན་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
དང་། འདིར་སའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཞི་ལྷག་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
ས་བཅུ་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། མདོ་ཀུན་བཏུས་གསུམ་དུ་དེ་དག་བཤད་ལ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་སོགས་བཤད། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་སོགས་བྱས་ 
པ་གྲགས་ཆེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྒོམ་རིམ་གསུམ་རྣམས་མཐུན་ 
པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ལམ་རིམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ནས། བདུན་པོ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 80 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ 
རྷཆ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་སྡུད་དང་། །ནས། སྙོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཁམས་ 
རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ། །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནག་པོའི་གཞི་ནས་རྣམ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་དང་ལོངས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་མདོ་ལས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཙམ་ལས་མེད་ལ་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་བཤད་དེ། བསྙན་བཅོས་འདིར་དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་བཤད་ 
དོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ 
གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བསྟན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་པ་ནི། །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ལེའུ་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད། ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 81 བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


བཅང་དང་། །བསམ་གཏན་ལྟ་བུར་ལྷུར་ལེན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཉིད་ 
འཚོལ་བའི་ལེའུ་ལས། མཁས་རྣམས་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སོགས་ 
སྒོམ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས། དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་བཤད་ལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། སྒྲུབ་བ་དང་། གནས་འདི་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཐུན་པར་ 
གོ་ན་སྟག་ཚང་པས་ཐལ་རང་གི་སྒོམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཁེགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གྲོགས་མིང་འཐོབ་ཚུལ་སྒྲ་དོན་ ་བཞིས་འདིར་ 
བད་ད།ངོབོ་ཟག་མེདཡེ་ཤེས།གྲོགསསྙངརྗེ་སམསབསྐྱེདསོགསཀིསཟིནཔ་དང་། ངོ་བ་ཟན་ 
བྱེད་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱུང། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ། ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 82 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་མ་གྱུར་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཉིད་སྒྲས་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དང་། ཆར་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཤས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆར་ཕྱེ་བ་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ ས་དང་པོ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་ 
རྟེན་དང་གནས་ལའང་འཇུག་ཅིང་འདིར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྙད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་གྲངས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཞུགས་འབྲས་དབང་གིས་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ས་བཅུའི་སྐབས་ལ་བསྡུས་སམ་སྐམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞུགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་མིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་མ་བསྡུས་པར་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཁོ་ན་མདོ་སྡེ་འདིར་ས་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 83 བསྟན་བཅོས་ལུས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་ ་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
ས་བཅུར་ཁྱད་པར་བཞིས་འཇོག་སྟེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་དང་པོར་མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
ཞུས་ལ་གཉིས་པར་སྐོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ས་དང་ བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ 
ཁྱད་པར། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་རྣམ་སྨིནགྱི་སྐྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དང་། སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུར་བཞག་གི ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་བཞིས་ས་བཅུར་འབྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐག་པ་མེད་ཚུལ་དང་རྣམ་ 
པས་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མཁའ་ལ་མཁའ་ལྡིང་བཅུས་བགྲོད་པའི་རྗེས་དང་ཚོན་སོ་སོས་བྱུག་ 
པའི་རྗེས་ སོ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ པར་ཞུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
. ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དྲི་མས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་། རྒྱུའི་འགོག་བདེན་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་འགོག་པ་མཐོང་ཡང་ཉོན་ 


སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་མ་མཐོང་བ་ནས། ས་དགུ་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་དག་པའི་འགོག་པ་མཐོང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 84 བསྟན་བཅོས་ལུསཀིརྱདངསའིངོ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཡང་ཆུང་ངུས་དག་པའི་འགོག་པ་མ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དག་པའི་ཆ་ 
རྫོགས་པའི་འགོག་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་ 
བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྐད་བྱས་པ་ཡང་དབུ་སེམས་འདོད་ 
དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ན་དེ་མེད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ས་ཐོབ་ནས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དག་ས་ལ་དེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་། ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྐུ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དང་བཅས་པས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ན་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐུ་ཐོབ་ 
བ་ནི་ས་བདུན་དག་ལའོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི བརྟན་པ། སྲ་བ། མི་ཤིགས་པ། ྡོརའ་སྐུ། འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྐུ་ཐ་དད་པས་འདུལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་མེས་མི་ 
འཚིག མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི། སྲ་བ་བརྟན་པ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། ནས། མེས་མི་ 
འཚིག མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དངོས་རྡོ་རྗ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ཏེ་མི་ཤིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གསང་ 
བའོ། ཞི་བའིབློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 85 བསྟན་བཅོས་ལུས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


་གོ་ག་ལ 


བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ཐས་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རང་གི་ལུས་བདེན་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
འབྱུང་བཞི་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ ་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་སོ། ། 
ནས། ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད་ ཀྱི་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས། དཔེར་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ད་ཉདྔོན་ག་སྨནལམཤནཏ་དགཔའིཕྱིངར།།ཞི་བའི་བློ་ྲས་ོསཀིསུ་རབཏ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་བཤད་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 86 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་ ་བསྟན་བ། 


སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་ལ་བསྟོན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྙོན་པ་འདིའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་མར་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཡིན་པར་མདོ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ 
ལུང་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཀུ་རུའི་གྲོང་དང་ཉེ་བ་རང་སྲོག་ཆགས་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ྒྱུ་མའི་རྟ 
རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒྱུ་མའི་རྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁས་ལེན་སྣབས་བདེ་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །མདོ་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་ 
ནས་འདིའི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ས་བཅུ་ལས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ 
དང་པོའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དམིགས་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟར་ན་མཐོང་སྟོམ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 87 བསྟན་བཅོས་ལུས་ ཀི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





ལམ་མཉམ་རྗས་གཉིས་དང། སྙོམ་ལམ་མཉམ་རྗེསགཉིས་ཏེ་བཞིཡད་པའིཕྱེར།རྒལ་ཚབ་གསུང་ 
ལས། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡུན་ལ་སྱུར་ཡང་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གནས་པ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཞམ་ཡང་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས་འཐོབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྙམ་དུ་དགོངས་སྣང་ངོ་། །འདིར་གནས་པ་ཞེས་པ་སའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ་ལའང་ཡུན་རིང་མ་སོང་བས་གསར་མཐོང་ གི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྲིད་པ་དཔེར་ན་མི་ 
གསར་འཕྲད་ལ་ཞག་ཁ་ཤས་སུ་གསར་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བུས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་ཆེར་སོང་བ་ལ་གསར་མཐོང་གི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གོམས་པ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་འཕོས་ན་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་དང་པོའི་ཡུན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གསུང་འདི་ལ་དཔུད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་གཞིར་བཞག་བྱས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་ལ། འདིར་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྙབས་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་སྒོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་འོངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 

འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ 


དྷེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་དུ་འདུ་བར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་སྨོན་ ‹ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 88 བསྟན་བཅོས་ ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





ལམ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར། བསླབ་ 
བཏུས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འཇམ་དབུངས་དང་ཀུན་ 
བཟང་ལྟར་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པར་བསྔོས་ལ། གཉིས་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔོས་པ་ལྟར་སྨོན་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུས་ན། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གང་ཞེ་ན། དེནི་རྣམ་པ་ 
ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་ 
དེ་ འདིའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཕྱི་ 
མ་ལ་མདོའམ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་བའིཕྱིརསྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་རིམ་གྲོའི་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་ཆོས་བཟུང་བའི་དང་། གསུམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གམ་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ 
དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་མཛད་པའི་དང་། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་བྲ་ 
རགས་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་དང་ཡངས་པ་ སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དང་། བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་དང་། བརྒྱད་པ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུད་པའི་དང་། དགུ་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་དང་། བཅུ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེནཔོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པརྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 








ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་གྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་ 
འདས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱུད་ད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་སྦྱོར་བས་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་དྲན་པའི་རབ་དགའ་བཅུ་ 
སོགས་དང་། བདག་ངན་འགྲོ་ལས་ལོག་གོ །བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཉེའོ། །བདག་སོ་སྐྱེ་ལས་རིང་ 
ངོ་། །དག་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེའོ། །བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སམ་པ་སོགས་ 
སྐར་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་ 
ག འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་ 
དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་དེ་ནི་དེས་རྟོགས་ 
བས། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།།ཅསསོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
དང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཟག་བཅས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རུང་། དེ་མིན་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 90 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐོད་རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཟག་ 
པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་བདག་ལ་སྲེད་པས་རླུན་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཚན་ལ་རྐང་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ཟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པ་བཞིའི་མཐར་སོན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཟག་པ་མ་རིག་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ལ་འཛིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
བསླད་པ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེ་ 
སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་ 
པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་སའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 91 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


@བཱ 





གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྒྱན་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུན་ཆད་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་དུས་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
མི་འོང་ལ། མཉམ་ལང་གི་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད། ནས། བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འདིའི་ཟག་པ་ལ་མ་རིག་པ་འཇོག་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིགས་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བག་ཆགས་མ་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོང་པས་འདི་ ི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤོད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། དགོངས་ཙམ་དང་ 
མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཐལ་བ་དང་། གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 





་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའྲི་ཟག་པ་མེད་པར 


ཐལ། འདིའི་ ཟག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ་ལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་དང་དག་སའི་བུང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སློད་ 


ཧྭ་གྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་རབ་ 
རིབ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས། སྐྲ 
ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 92 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





རིབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པའི་སྤོད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་སྐོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཐད་ནས་དེས་བསྐད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲགཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་པ་དང་བཅས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཟག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་བྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དྲུག་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཟག་པ་ལས་ཉོན་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ 
རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ 
ཕུངརེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ 
ི་པའིཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅགགིས། ཚོགས་ལམ་ནནི་གནས་ཀིསསྟངཉདལ་དམགས་པའི་ཚ་གཉས་ 
སྣང་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སོང་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་ 
འཕོས་ཐེར་ན། ོ་སྐེའིསྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་རང་གིས་ 
མྱོང་བས་ངེས་ནུས་ལ། བཟོད་པ་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 93 བསྟན་བཅོས་ ལུས་ཀྱ་རྒྱུ དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་མི་ནུས་པས། -ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཆུང་དུ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞི་ནས་མི་སྐྲ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཐོབ་ཚེ་ 
དྲོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་ཐོབ་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྐྲག་པ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ནུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནས། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་སེམས་འགག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཞེས་པའི་གཉིས་མེད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་པས་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 94 བརྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་བ། 





བཤད་ལས། ཡང་འགྲེལ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པའི་བཤད་པ་བྱེད་མཁན་བོད་ཀྱི་དམར་ 
རྩེགས་སོགས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དང་ལྷག་མེད་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་ཀུན་ལྡོག་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཐད་པ་ན་སེམས་རིག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ 
རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལོག་ན་རིག་པ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་དང་ 
ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་འཇུག་བཞི་བརྒྱ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་གཅེར་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་ 
བའི་ཆད་སྨྲའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དུ་མ་ཞིག ནས། མཉམ་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིརདེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་བློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཏྲི་མ་ཟད་ན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 95 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
སེམས་ཀྱང་འཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་དང་དྲི་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཆུ་དང་ཆུའི་རྣོག་པ་བཞིན་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་བློ་བུར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སེམས་སྣེང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྒྱས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པས་ 
དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། ། 
དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་ 
མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་ན་རེ། འདིའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ 
ལ་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐུ་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་དུ་ 
བགྲང་མ་ཚར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་འདིར་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ 
ལན་གཉིས་བགྲང་བར་འགྲོ་བ་རྟོགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞིང་ 
བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཡིན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་འདོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་ཐིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཟག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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ཟག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་ དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉན་རང་བྱང་ 
འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་དེ། ༠དེ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླད་པ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ 
ཡོདཔསྙངརྗེ་ཆནཔོ་དངབྲལ་བ་སྤོབསཔ་བྲལ་བའོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ཟད་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སཱོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
འདིའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ཏྲི་མ་དག་པའམ་ཐད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྲིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ཞིབ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེས་ནྷ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཐག་པར་འཇོག་པ་མདོ་འདིའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ཏར 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུང་འཕགས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ 


ྱདབུས་པར་ལས། དེ་དག་གི་འཁྲལ་བ་དངཔོ་གསུམ་གྱིདམིགས་རྣམ་ཏྱབ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དཔེ་གསུམ་ཀར་གསལ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 97 བརྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐུང་ཐད་ཀྱང་མ་བསྐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཞི་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ལ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་བྱང་ 
འཕགས་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ཙམ་དང་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ 
ཀྱང་གྲོགས་དང་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་ 
སྙི་ྗེ་དངཡནཏན་བརྒྱཕགསགསཀྱིམཐུཡོདམེདཀི་ཟད་པ་གྱིསྒོནསའཇགབའིཕྱར།དེང་ 
ཟལ ཉནརང་ལ་ད་འྲ་མདཀྱངབུངའཕགསཀིདཡདཔའི་ཕིངཏ།རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ 
” འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ནས། དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་སའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
གྲོགས་མཐུའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཟག་མེད་ 
ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཟབ་དོན་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་རྒྱས་པ་དང་མ་ 
རྒྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་:འི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་དེའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པར་དུ་དེ་ལྟར་ཐབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ནུས་ལ། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ནས། ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ 





©ྱདབུས་དཔར་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 98 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱིརྒྱུ་དངསའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 





གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གོས་པ་དང་མ་བསླད་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དྲི་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉེན་པོའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེསདེདྲི་མ་དང་བྲལ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདིས་ས་དང་པོ་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ས་ 
སོ་སོའི། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ལ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་བ་ཅན་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ལ། ས་བཅུ་པར་ས་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཤད་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་དུས་འདི་ཙམ་བྱེད་མ་བཤད་ལ། ས་ 
གཉིས་པ་སོགས་དགུའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་སུ་སྦྱངས་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྐལ་བ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བས། ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་དེ་ཉིད་ལས། ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 99 ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད། 





པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་ 
ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འབྲི་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དུག་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་བྱུང་ན་སྒོམ་ལམ་གཅིག་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་འགྱུར་ལས་མ་བྱུང་ལ། ས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་གོང་མ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་། གཉིས་པར་སྟོང་ 
དང་། གསུམ་པར་འབུམ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་སྟེ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
གསུམ་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། ས་ནས་སར་གནོན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིའི་མཐའ་དཔུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


£ 22 


ཟེར། འོ་ན། ས་དང་པོ་མན་ཆད་ན་བྱང་སེམས་མེད་པ་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་དགོངས་པར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 100 ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཞེས་པའི་ས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྱེ་བང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་མདོ་རང་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་ 
ོ་ཡིནཔི་ཕིརཏ།མདོ་ད་ཉདལས། དེལ་ས་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ 
དང། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་དང་། སངས་རྒྱསཀིས་ཀུནཏུའདད་སབཅུ་གཉིསཔ་ད་དག་གོ །དེ་ལ་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཞེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོནི་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས་ལ་ལྷའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། བསླབ་པ་ཀུན་བཏས་ལས། སོསོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་སྟེ འདི་ཚིག་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 101 ཁྱང་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད། 





པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མདོ་ལས། སྒོ་ངའི་ནང་གི་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲུ་གུ་དཔེར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནང་ 
ན་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལས། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་དད་པས་སའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ ་བཤད་ 
པ་དང་། ངེས་མ་ངེས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་ 
རྩེ ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། ནས། ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་མི་འདོད་པའི་དཔེར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ 
སྟེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་འཛིན་ 
ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། ེ་ཀླུསྒབཀྱིམདོ་ཀུན་བཏུས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 102 ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད། 


འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་ 
པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟས་རོ་། སྣ་བརྒྱ་པ་བྱིན་པ་དང་ལྷའི་གོས་བྱིན་ 
པས། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་བ་འདི་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་བརྒྱད་པ་ 
དང་ ཞེས་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ནས་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་འགྲིག་གི་གཞན་ལ་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དྲུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དམ་གཅིག་དགོས། སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲུབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་སྐབས་ 
འིརཤེས་བྱེདདུདྲངསལདའི་དོནབང་ཆུབཁོང་ད་ཆུདཔལ་བསནས་འད་ཁངདུ་ཆུདཔདངའདིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ས་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 103 གཞན་རྒྱུད་ཐིལ་གཞོན། 





གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྙད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་ གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་ 
དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ 
ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ རྐང་པ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ཞེས་སོགས་ནས། ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྲུང་བའི་ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ 
དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་དོན་ དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་ པའི་ཡོན་ཏན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 104 གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གཞོན། 
ྣམས་ཀི་རགས་སུའངསྐྱེས་པ་སྟ།།ཞས་སོགསཀྱིས་བཤདནས།དེ་འདྲའི་ུངསམསཀྱ་རགསཀྱི་ 
ཆེ་བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་སོགས་དང་མདོ་དེ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ དའིགང་གི་འཕགསཔ་བརྱད་པ་དང་མཚུསཔའི་བུང་སེམསདང་།འདིའི་བུངསེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ནས། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ནས། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞེས་སྔ་མ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ 
ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་། ཞེས་པའི་རིགས་སྭ་སྐྱེ་བ་དེ་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདི་ཚོགས་ལམ་སྐབས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏེ། འདིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་སྔར་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
ཟད་པའི་དཔེར་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་གཏོགས་དོན་འཇལ་རྒྱུ་ས་དང་ 
པོ་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོའི་ 
དོན་རྩ་བའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྩ་འགྲེལ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 105 གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གཞོན། 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་འོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མང་ཕོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་ངོ་བོ་སོ་སོ་ 
་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ་དཔེ་ཐ་དད་བཀོད་པའི་ 
ལུང་གཉིས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འོག་ཏུ་འདྲེན་རྒྱུའི་ 
ས་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སོགས་ལ་འཆད་པའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚན་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས། དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོ་བ་ལ་རང་གི་སའི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྲུང་བར་ 
བཤད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ 
སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཁ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡས་ 
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མས་གང་ནས་བཀྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིའི་ལས་དང་པོ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཁ་བྱེད་དེ། ས་གཉིས་པ་སོགས་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱང་འཕགས་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་སྟིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་། པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བས་བློན་པོའི་ཚོགས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རིགས་སྐྱེས་འདི་གཉིས་དཔེ་མི་གཅིག་ཀྱང་། དོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་བུ་ལ་བྱེད། ས་དང་པོ་བ་གཅིག་གི་རང་ 
རྒྱད མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཀོད་ཀྱང་། རྩ་བར་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
བཀོད། གནན་རྒྱུད་ཐིལ་གནོན་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་མཁའ་ལྡང་གི་ཕྲུ་གུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཤིན་ 
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སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་སྔ་ཕྱི་རྩ་བ་དང་མདོ་འདི་གཉིས་ལ་བྱའོ། །དེར་ 
མ་ཟད་དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས། དོན་དམ་པའི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་ཝྫིང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་ཕྲུ་གུའི་ 
གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་དང་། མིག་དག་པའི་རིང་པོ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་བྱའི་ཚོགས་རྒས་པ་གཞན་ 
ལ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ། ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྲིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ 
དབང་གིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྩ་བར། བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་ 
བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་ས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནོན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། 
འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 108 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གཞོན། 





བཏུས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དྲངས་ལ་དེ་སྨོན་སེམས་གཙོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆག་ཅེས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཤོར་ནས་འཇུག་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལས་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འཆད་པར། རྩ་ 
བར། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རང་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་ 
པར། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་བློའི་ 
སྙབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི་ས་ 
འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་དང་པོར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། བདུན་པ་ནས་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཐག་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། བདུན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཤིང་ས་བོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་དྲུག་པ་ནས། ཞེས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན། ས་བདུན་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་དང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་བདུན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤོང་ཐུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་ཙམ་ལ་ 
སྒིབསྤང་་ུས་འི་ཕྱིརཏ།ཤེསསིབནི་བདེནའཛན་ག་་བནཙམམཡིན་གིབདན་འཛིན་སོགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 109 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 
4 ་་་་པོར་ར་རོ བ་ས བ་བོ བོང་བ བ་བར 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྟ་ུ་ཏིལ་མར་གྱིས་གོས་པ་ལ་ཏིལ་ 
མར་མ་བསལ་བར་དེའི་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ལ་ཏིལ་མར་སོང་ཡང་དྲི་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཐིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགསཔ་རམས་ལ་དེདག་དད་ཕད་ནས་ཡོནཏན་ཕ་མོ་དམིགསཔ་བཞིནནོ།།འདི་ལྟརཉོན་མོངས་པ 
སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་དང་པོ་ 
ི་མ་རིགས་ཏེནས། བདེན་འཛནགྱི་ས་བནསྡངབཤེས་སྒྲབསྤོངབ་མ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐོམས་པར་ 
འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདུན་པ་མན་ཆད་དེ་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་ཐུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྡའ་རྙིང་པར་སྣེལ་ཞི་ཟེར་ཞིང་དེའི་དོན་ 
རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྣེལ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྣེལ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ནས། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་པར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དྲུག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མདོན་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕྱོགས་ལའང་མ་སོང་ལ་དོན་ལ་བཅར་བའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ 
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༢༠༢ཨ་་མ་རེ་་།ེས:མ་།ཛམས་པཔ་ངེངས་པས་ེག།ཞ་མས་སམསཔསསོ་བ་ ངང ས་དོང་སེས་བས་ 
ལུགས་དབུད་ན། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མེད་པའི་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་འདི་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ་ས་བདུན་པ་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཁོ་བོ་འཇུག་པར་བུ་སྙམ་པའི་རྩོལ་བ་དགོས་ཀྱང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བརྒྱུད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་ དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་ནས་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔར་མེད་ 
པ་ད་ལྟ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ མངོན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲིར་དེའི་སྐབས་ན་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བུའོ། ས། གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་བློ་ལ་སྟོང་ 
ིདཏོགསཔའི་ློ་གག་འདད་དེ། འགྲེལ་བཤདལས། རང་གྱི་བས་རྣམ་པར་དཔྱདཔསཀྱངཞསབྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
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བཀོད་ཙམ་མིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་བོར་ཐབའི་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ 
བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་ཉན་རང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྫོགས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་ལ་ཉན་རང་སོགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། དེནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ) 
གནས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གནས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་འོག་མས་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་པའི་ཐུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ 


©དབུས་དཔར་ལས། གཙོ་བོར་སའི་བཤད་ཚུལ། 
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བུང་ས་ལྟར་མདོ་འདིར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སཾོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
བསམ་པའམ་སྦྱོར་བས་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
པར་ཐལ། དའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ས་བདུན་པར་བསམ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོས་པས་ཆོག ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
དང་། ཕྲིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཙོ་བོར་ 'འགོག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ ་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ 
ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགོག་པའི་ཐ་སྐད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྲོས་ པ་འགོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ན་ 
འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་ 
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ཐམ སས པིས་པསོསསསསས་སསོསས་པསས་ས་སསསཔས་བལ་བས་སསསསསས་པཔ ལབས 
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དང་པོ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཙམ་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་ ཐུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་དང་ས་དང་པོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། དུས་ཐུང་དུ་ལ་ས་བདུན་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་གང་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ས་དྲུག་པར་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ དེས་ཏིང་འཛིན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྔང་ཐུབ་པའི་གོ་དོན་ཚང་བར་ བཤད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སོང་ཡང་རྱུར་དུ་ལྡང་ཐུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྡང་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་སྔོན་ཐབས་ཤེས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལྡང་འཇུག་ 
དེ་ལྟར་ཐུབ་བོ་ཞེས་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་སྨྲ་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
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དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྔོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གཉིད་ལོག་པ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཕྱིར་སད་པར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ལ་ལྡང་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་ 
ཁོ་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤདཚུལ་འཆད་པར་འགྱུརབའིཕིརར།།ཞིཏུ་སྲོ་པསཆོགགོ །ཡང་ཁ་ཅག་གིས། དེའི 
ྒྱུ་མཚནཡདད།བུ་རོགསཀིཐུངམཐའི་སྐདཅག་མགཅིག་གི་ཡན་ལ་དེབཞིན་ཉིདལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐོམས་པར་འཇུག་ལྗང་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅེས་ 
དང་། འཇུག་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཟློས་སྒྲ་བྱུང་ལ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཟློས་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ཕྱི་ 
མས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྡང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མང་པོ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཌ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ 
དྱེ་བ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་བྱས་ནས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ཡུན་ལའང་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་ 
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ཁོ་ར ལ་་་བབ་་རོར་ོ་རའར་རརོ་རོ་་ང་རརརརར་རར་རོ་རིང་རའརའའར་ར་  ་ ་ ་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཐུབ་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སེ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དུས་མཐའ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ུནལ་ཏིངའཛནའབུམག་བབཐུབཔི་ཕི།ཁབསྟེ།ཏིངའཛིན་དེདགཅག་ཅང་མ་ཡིན་པར་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ 
ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འབུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ཕྲོགས་རེའི་མིག་ཅན་མང་པོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་ 
འཇོག་གོ་སྙམ་པ་མང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་མཛོད་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྷ་ལྭ་བྷ་དྲས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ནས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་འཛུམ་བཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ཡུད་ཙམ་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་དང་དེ་དྲུག་ལ་ཐང་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ནི་འབྱེད་འཛུམ་བཅུ་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
་མ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །སྐད་ཅིག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ཡུད་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲབཀྱ་རིམ་ལྔ་ལས། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་འཁོར་བ་ཙམ། །ཡུད་ཙམ་དབུགས་ནི་རྡུབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་གནས། །དེ་ནི་སུམ་ 
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ཅ་ཚཤསཏེ།།ེ་ཡི་སུམཅ་སྐདཅགགོ། །ེནི་བཅུ་གཉིས་ཡུདཙམ་དང། །ེ་སུམུནཉེན་མཚན་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མིག་འཛུམ་དྲུག་ལ་ཆ་ 
ཤས་ནི། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡུད་ཙམ་དྲུག་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དྲུག་ནི་ཐང་ 
ཅིག་ཡིན། །ཐང་ཅིག་དྲུག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། སུ་ལ་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འགྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་སྣང་གི་བར་དུ་ཆ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཞེས 
ེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལས་དུས་ཐུང་བ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་རེ་ལྔར་བགོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡཱན་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་དུས་ཐུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྡར་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 117 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གཉོན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཐིག་པ་ཐུན་མོང་ བ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་བཞིན་ཡོད་པར་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
བསྒྲིགས་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
རེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་མེད་ན་པར་ཆེན་དེ་འདྲས་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིགས་ཕས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ནོར་བར་བཤད་པ་མཛོད་དང་བསྟུན་ 
ན་ནོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྤེལ་གཞིའི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ། །སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱི་སྨྲ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་ 
ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་པ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདི་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པ་ཡིན་པས། རང་འགྲེལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 118 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 
འཇིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་བློ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ཐུང་མཐའ་དེ་ 
འདྲ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། ཞར་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་རིགས་ནར་སོན་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བློ་སྟོབས་ལྟ་བུའི་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྙངརྗེ་སོགས་སྒོམ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དངལྡནཞིང་ཉན་རང་ལ་དེ་མིལྡནཔ་ཙམགྱིསཐསགྱིས་མནན་པ་ཡན་གྱི་རངགིློསྙར་ྗ་ཆནཔ 
ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
སྒོམ་འདོད་ན་ས་དང་པོ་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་ལ། ས་བདུན་པར་སྐད་ 
ཅིག་ཐུང་ཤོས་ལ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ལྟར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཅི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་གཉིས་པས་ས་དང་ཕོར་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་པར་བཤད་པས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་ས་དང་བོར་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པ་ནི་རང་གི་བློས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། འོ་ན། ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སླར་ཡང་འདིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར། ཉན་རངཟིལགནོན་གིབ་ལབང་ཕྱགསསོགས་ཡད་པ་སྔར་ལྟརཡིནཏེ། ས་བདུནཔ་བས་བུང 
ཕྱོགས་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཁོཿ ནར་མ་ཐད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་དུས་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་ཐུབ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལྟ་ཞོག་རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་དྲུག་པ་བས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབཔའི་ཕིར་ཏ།སྐདཅིག་ཐངཅགཅེསཔའིསྐདཅིགགཅིག་གི་ཡུན་ལས་དྲུགཔབས་ཡོན་ཏན་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་རེ་ཐོབ་ལ། དེའི་ཡུན་ལ་ས་བདུན་པ་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལྷག་རྒྱུའིབློའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་མདོ་དང་འཕགས་པས་བཤད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དྲུག་པ་མན་ཆད་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ལ་བདུན་པ་ 
འདིར་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ དེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ 
ཉན་རང་ལས་འདས་པའི་སྒོ་གསུམ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ ་ཡ་མཚན་ 
པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ 
ནི་མི་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་ 
འགོག་པ་ཡང་མདོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མདོན་སུམ་དུ་སྐོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་བར་དུ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ་ཞེས་པ་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འདི་ལ་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ ་གཞིར་བཞག་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གི་འབྲེལ་ལའང་ས་དྲུག་པར་འགོག་སྙོམས་ཐོབ། བདུན་པར་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་ དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 121 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གཅོན། 





བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་ 
སློང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ཞུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་སྟེ་ 
མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་བསླངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འདུག་པ་ཙམ་སྐབས་འདིའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 





མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་སོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་ངོས་བཟུང་དུ་ ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉན་རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གང་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་ ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་ གཅིག་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདྲི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་ཐུགས་ངོར་ བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ སོ་སྐྱེ 
ལྟ་ཅི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡང་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ཏཱ་ལ་ 
ལས། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །སྤུའི་སྒོ་གཅིག་ཉིད་ ནས་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་། ། 
ནས། རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་། ། 
ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བསགས་པ་དེ་དག་གི །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་ ཟད་པར་མཛད་མི་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། འོ་ན། ས་དྲུག་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཆི་འི་ར་རལབ་རེར་༢ར་པོལ་ '།་།རོཊཀ: ཧར ༤༩༠༢ ངེ་འང་ཡོང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ཅིང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 122 ཉན་རང་བློས་ཐིལ་གཞོན། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ལས་མགྱོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ངེའི་ 
ཡུན་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་སྐོར་བ་བདུན་ཐུབ་པའི་སྐོར་བ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ 
བཅུ་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེའི་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཆོས་སྟོང་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་མོའུ་ 
ཞགལ་གྱི་བུས་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་འདའ་ནུས། དེའི་ཁམས་གཅིག་འདའ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསང་ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་ལ་ 
མི་ལ་ལ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ལས་དྲག་པའི་རྟ་ 
མགྱོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤིང་རྟ་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་དེ། དོན་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད། སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་རྣམ་ 
བ་ཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་ད་ལདགེ་སློང་་འི་ུསཆསརྣམ་བ་སྟོངབཤདདེ། དནྱངགོབར་ 
བྱེད། སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུས་ཆོས་རྣམ་པ་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་མོའུ་ 
འགལ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་འདའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོར་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐད་ཅིག་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལའང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཆེས་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པ་ན། ཡིག་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་བྭ་རམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུརྩལྔ་འདའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་འཕོས་པ་དང་བླ་འོག་འགྱུར་བ་དང་ སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་རེ་ 
ལྡར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་དང་མིག་འཛུམ་ 
གཅིག་དང་ཨ་ཐུང་བརྗོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བྱ་བ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་རྣམས་བུ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཅི་ 
རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུས་ཆུང་ 
བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ 
ཚད་དུས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིལ་གྱིས་རྡུལ་བྲ་ནི། །དུ་མ་དག་ཏུ་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་ 
དང་།སློབ་དཔན་འཕགས་པས།སྐད་ཅག་སེགོལ་གཏོགས་པར་བཤད། ཅསཔ་ལྟབུ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འདོད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ལ་ཆའི་དབྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ནི་ དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཐང་ 
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ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ལུང་དེ་ལྟར་མང་བས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་གྱིས། 
གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་ས་བདུན་ པར་ཐབས་ཤེས་གང་ལའང་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་ པས་འོག་མར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ ་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་ 
བཅུ་ལ་མངའ་བརྡེས་པའི་སྙོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། དེས་ 
ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྙོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ཚང་བ་ལ་སྙོམས་པར་འདུག་གོ །དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དག་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ སྙིང་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངང་༔ ས་བཅུའི་འགྲེལ་པ་ད ་དབྲིག་གཉེན་གྱིཿ ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལས་རྒྱ་ ་གཉིས་ཀྱིས་འདའ་བར་གསལ་བར་ ་བུས་ཏེ་ཐབས་དང་བསྒོམ་པའི་སྙོབས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ན་རྒྱན་གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་བཞིན་ དུ་ས་བདུན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པས་ཉན་ ་རང་གིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་སྐར་མ་ དང་ླའདཀྱིས་མི་འཕྲག་ལ་རླན་སྐམ་པར་བྱད་པ་བཞིན་དུས་བདུན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བྲང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉན་ རང་གིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་རླན་སྐེམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དཔེར་ ་ན་གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ 
ན ནས། ས་རིང་ ང་དུ་སོང་ ང་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་ ་ཀྱང་དེ་བས་: ་ཆེས་ཤིན་། ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 125 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གནོན། 





དང་། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ ་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོག་པའི་དང་། བདག་མེང་བསྒོམ་ 
ལ་ཚད་མེད་བཞི་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་ལ་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་ ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་དབེན་ལ་ངེའི་རྒྱན་སྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒ་མ་སོགས་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ལ་ལས་དང་ བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་མེད་པར་ 

ཅུ 
སེམས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་ཞིང་གི་རྒྱན་རྣམས་ སྒབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུའི་ 
! ཐར སྒྲུ རྒྱ 
གནས་ལུགས་བསྙོམ་ལ་སྐ་གཟུགས་མཚན་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ཤེས་ལ་ 
ཅཧ ཅཅ 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འཇུག་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། མདོ་འདི་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གཞན་ བརྩམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུས་ 

ཅཅ 

གནོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྤྱིར་བུང་ཕྱོགས་སོགས་ལའང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོང་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་འདྲ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་མ་ལྷག་པར་མི་ཐུབ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ ཚུན་ཆད་དུ་ཡུལ་དེ་ ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་མདོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ བར་དུ་ལྡང་སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ ་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་བས་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་ 
ལྗང་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་པའི་ཚེ་དན་སྤྱི་བརྒྱུད་དགོས་པས་ 

ར་སསས མ་ལས ཐ༄ ཡབས ཡང་ས 
མངོན་དུ་འགྱུར་ བ་ཤིན་ ཏུ་ཐུང་བས་ ་མི་ ནུས་ཤིང་ 'ལྔང་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ མྤུར་དུ་ལྡང་བའི་འཕེན་ 


གོམས་ཤུགས་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏ་དཀའ་བའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 
ཤསསླ་གཱ།མ་ཧན་ ནདཀའ་བའ་ཡུར་ཏ། རྣམ་བཤ་ ཛྭ 


ཏྲབ་ཝ་ཆེན་མོ་ 126 ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གཉོན། 
མཐིདེ་ཁོ་ནཉདལ་འཇུག་ལང་གི་སྒོ་ནསཡནནོ།།ཞེས་པནས། འཇུགལྡང་གི་ཚུལད་ཤནཏ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
འཇུག་སླ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་ལྡང་བར་བསླབ་པ་ལ་གོམས་ཤིང་། ས་དྲུག་ 
པར་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕེན་པ་གོམས་པ་ཚར་ཕྱིན་པས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དོན་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་འགོག་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གོམས་པ་ 
ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ཤེར་ཕྲིན་ལྡག་པར་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན། ཉན་རང་ལ་འགོག་སྙོམས་མེད་པའམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་རིང་ཐུང་ཐུན་མོང་བ་དང་འགོག་སྐོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རྣལ་ 
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འབྱོར་པའི་ནུས་པའི་ ཆོས་སྐད་དང་སྤྱིར་ བཏང་གི་སྐད་ཅིག་སོགས་མ་འདྲེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་ན་ 
ཡང་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་འགལ་བ་གང་རུང་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱིར་ བཏང་ལ་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཁུང་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་: ཀུན་༨ ཤོང་བ་ལྟ་ 
ཅི། བསམ་ནའང་མི་འཆར་བ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་། ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཚེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་བ་སྐི་བུག་ཆེརམསོངའཇག་ེནགྱ་ཁམས་རས་ཆང་དངམསངབརམངོན་སམལསང་ྒྱུ་ 
འོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདི་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་བཞག་གོ ། ། 
ལྔ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ཚུལ་དང་། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ། བུང་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་ ་བུ་སམ་ན། དང་པོ་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་རྗེས་སུ་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོར་འདུ་དང་སེམས་སེམས་བུང་གི་སྣང་བ་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་ 
དག་ལས་དབེན་པ། ཞེས་པ་ནས། དྷེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ། །དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་དེ་བློ་ 
དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱོད་དོ། །དེ་བླ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱོད་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་མདོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་མཐོང་ནས་ཡང་མི་འཇུག་མི་ལྡོག་གོ དེ་དའིཕྱར་མི་སྐྱེ བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལས་གོང་ནས་གོད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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དགུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དེ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་གོང་ན་གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བོ་སྟོངཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ སཱོང་ཉིད་ 
ཀྱི་འགོག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ། འགོག་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་ 
ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཤེས་པ་པོ་ 
མེད། ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ་སྐམ་ནས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ནི་སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཐར་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇོག་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ འགོག་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 129 ཉན་རང་བློས་ཐིལ་གཞོན། 





བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མདོ་རྣམས་ནས་འགོག་སྙོམས་བཤད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་ནས། ཡིན་པས་ 
ཡན་ཆད་བུང་། ལྷག་མས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོང་པ་ 
ལས། ནམ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ད་ལྟར་བ་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྔོང་ 
བ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བུའོ། །ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འགོག་པ་ནི་ 
ཉིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐལ་འགྱུར 


བས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོར་འདུ་བཀག་ ་ཙམ་གཅིག་འདོད་སྐམ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཤེས་ 





པར་གྱིས། འདི་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་འདུ་དང་ ང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ 


དགོངས། གཞན་དུ་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་འགོག་སྙོམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། དེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐོམས་ པར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི ངེ་ 
ལ་མངོན་ ་པར་དགའ་ནས་ལྔང་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་མིན་ ་པས་ 
མངོན་དུ་བས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བུས་ཞེས་ནི་མི་བྱས། ཞེས་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེའི་གོང་ན་ 
གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ ་འགག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྒམ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི དེ་ལ་ 
མདོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་གྱི་གནས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཕྱི་མས་ 


དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་དང་། རྟེན་གྱི་གནས་མི་བསྐྱེད་དོ། 
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ཞེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་༈ དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ 
པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ལ་སྔོན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་བཤད་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྐད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཚེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བའང་གཏན་ནས་ལོག་ཅིང་སེམས་སེམས་བུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་པར་ལུས་ཁོ་ནས་མདོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བགྱི་བ་ 
དེ། རང་གི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་ནི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་མང་པོ་ལས་ 
འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་པས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 








དྭུ་མ་ཆེན་མོ་ 131 ཉན་རང་བློས་ཐིལ་གཞོན། 
ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མདོ་འདི་དག་བསླབ་བཏུས་དང་རང་འགྲེལ་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་བཀོད་པར་བུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་སོགས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཏིང་ 
ལན་བྱར་སོགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་ 
ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་ལ་སྐོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱང་སེམས་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གམ་ཐང་ཅིག་རེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་ལ་བྱས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་དེར་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་དུས་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ 
ཁུབ། ཁོ་རང་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུན 
མོང་གི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། རྡུལ་བྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་འཕོ་བའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་ཕུ་ཕྱིབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་བདུན་པ་ 
བས་དེའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་སྱ་ཕྱི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་འབུམ་འཇོག་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཨཱཏཤཉ་ཐཾས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 132 གྲུབ་དོན། 


འི་ལུན་ལ་བསྐ་ཆེན་གཅག་འཇགབུབབའིཕར།ཁབཔཁས།རྟགས་གྲབ་སེ།སྐད་ཐགབསྐལ་ 
པར་དང་། བསྐལ་པ་སྐང་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཤོང་བར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་དེ་ལྟར་ཤོང་བར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་ཚད་ཀུན 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཕབས་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གནོན་གྱི་བློ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་ཕལ་བ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ལ་མེད་པར་སྲར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ ་ལ་གནས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་ 
འགོག་སྙོམས་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་ 
འགོག་སྙོམས་ལྔན་མིན་དེ་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྷོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་འདུ་འགོག་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མིང་དོན་ ་གཉིས་ཀ་གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
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པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེསྒྲབ་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་ངས་ཏེ། ཞེས་པནས། ཕུངཔོལ་དམིགསཔའི་ཕྱིརར། །ཞསབྱུང། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱུང་། 
འདི་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ཟད་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ ས་བདུན་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དེས་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷག་བསམ་དང་གཞན་དོན།ཁུར་ འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཟིལ་ 
ྱསམནན་པརབཤདཔ་བཞིནནོ། །ཇི་ྐད་དུ། རངའགྲེལལས། ལུངའདས་ནི་ནས། གསལ་བར་ 
ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ནས། ངེས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
ལུང་བདུན་ནམ་དགུ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 


༈ 
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འདིར་རིགས་པ་གསུམ་། དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྐྱོན་དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན། ཉན་རང་དྲྲག་བཅོམ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱི་བའི་དྲང་སྲོང་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁོར་རྩའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་དང་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་ 
པས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་ ་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ལོག་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བསམ་ 
བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྒོང་མ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 


མོ 


པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ྒྱུ་མའི་བུད་ 
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མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ལ་བདེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན། ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ན་ 
ས་བཅུ་པས་བསལ་ལོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་བཞིན། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། ནས། སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ གོམས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དོན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འོངས་པ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སྦོང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ 
དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་པ་ 
དང་༈ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། གཏི་མུག་མེད་པར་གཏི་མུག་གི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པས་གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ངནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ 
སྟེ། ངེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ 
ཕྲིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས ་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དུ་མ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་༈ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ ་བར་མི་ 
འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་གར་ 
བ་མེད་ཅིང་བདག་དང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྲིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 


ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
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དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ན། ནས། ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མེད་ལ་སྟོང་གཞིས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ 
མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་༔ སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ ་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གི་བ་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
པ་ཞེས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་བསྟན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་འདྲའི་མདོ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ན་རེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་མི་ནུས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སཱོང་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་འོང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡུན་རིང་བར་གོམས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་འོང་། དེ་ལྟར་ན་མཐང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ཐུབ་པའང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་དེ་དག་གི་བཤད་གཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ཆདདུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མེད་ 
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ན་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། རྟགསཟིན་གོམས་བྱེདཀྱིཡན་ལག་དངམ་བྲལ་ན་ཤསཔདེ་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང 
འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ཐག་པ་མཐོང་ལམ་ 
དང་དེས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་། དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་དེས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ 
འགྲུབ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ འདི་ཁོ་ནར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ 
མེད་དང་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྒོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་རགས་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཙམ་སྤོང་ཡང་དེའི་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་ 
ཟུར་གསུམ་པ་བཤད་ནས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་འཕགས་ལམ་མིན་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་དེ་འདྲ་རྐྱང་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་སྒྲངི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ལུགས་དང་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ཏེ། ལམ་དེ་འདྲས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡང་ས་བོན་དང་ 
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བཅས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ ལྟར་གཉིས་སྡོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབོར་མངོན་སུམ་འོང་ཡང་དེ་འྲས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྲི་མ་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་བཀྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་ནས། བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཡང་རིགས་ལ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་ སོགས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྡོད་པར་ 
བཞེད། ཨརྨ་དེ་བ་ཡང་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་བཞེད། ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར།རྟགས་དང་པོ་གྲུབསྟ། རིནཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །ཉྲམ་པར་བཟླག་ཕྱིར་ཆོས་ 
མིརྟན། །ཟབམོ་ཁུ་འཕྲིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟངཉིད་སྙད་རྗེའིསྙངཔོ་ཅན། །བུངཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་རིག་ནས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ ཡིད་འབྱུང་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
བཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་པ་རིགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་ 
པ་བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟོད་ པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱིན་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ཞུས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 140 གྲུབ་དོན། 





པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡང་དག་པར་ 
ལྟ་བ་ ་མཁྲེགས་པ་ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སྲ་བར་བསྟན། བྱ་ནས་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཞེས་ 
པས་མངོན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་བསྙན་ཅིང་། མྱང་འདས་སུ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་ཁམས་གསུམ་ལས་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ཐུབ་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཕས་ཅི་བྱ་བརྩད་པའི་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ལན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་ལུང་ཡུམ་གསུམ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞས་སོ།།ི་སྐད་དུཡུམ་ལས། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚནམལ་སྤོདཀིཤརཕིནལསྤད 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 141 གྲུབ་དོན། 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་སྲངས་ 
པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་རེ་ 
ཞིག་དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པ་མདོན་གྱུར་པ་འགག་པས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་མེད་པས་བདག་གིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྙམ་པ་ལས་འཆི་ཁ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་སོམ་ཉི་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ལས། དེ་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ ་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྲ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིདསྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་ཉིར་ 
ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་; ན། ཇི་ 

ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྡེག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་འགག་པར་བྱས་ཀྱང་སྐར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་དེ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་ 
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སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་རགས་པས་དྲངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་ ་པའང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སྲང་གཉིས་དང་གཏི་མུག་མི་འགལ་བར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་དབང་མིག་སོགས་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུག་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཛིན་སྙངས་ཅན་གྱི་ 
དུག་གསུམ་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་འགལ་ཟླའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་ 
སོར་བཞག་བྱས་ན་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཞག་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྤོང་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་མདོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ 
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༅ཤྷ 


ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་; ་མཛད་ཕྲིན་ཆད། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ 
ཉཌཿྷ་སྙི་ཁཀཞག་མོངབཞགཉ་མཉནནྲ་ན་ཆོའཁ་རན་པཀི་ག་ལབར་མམོག ཅི 
ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ལུང་བདུན་དང་ 
དགུས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་པོ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ 
གཉིས་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕུང་ 
པོ་མཐའ་དག་ཟད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ལུང་ 
བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་དབུ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བདེན་མེད་ལ་ 
དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ལྔ་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ལྔ་འདིར་བཀོད་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་འབུམ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། སྡུད་ 
པའི་ལུང་སྟེ་བདུན་དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་དུ་ལྷག་བསམ་བརྟན་པའི་མདོ་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་ 
མཐུད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལུང་དགུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་མེད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཐེག་ཆེན་ 
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བསྟན་པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་སྐབས་འདེར་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༠ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ལུང་དག་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་ 


དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
དེ་དོན་༔ མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེར་དེ་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་ 


དོན་མེང་མ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སྔོན་པ་ 


©; ལོ་ལོ 2༡ རེ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྲི་ ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྔོ་སྨོན་ བིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཆ་རྒྱས་ 


“སོར བའི འེཝེ་ མཿ ༡ 
པར་སྙན་ ་པའི་ཕྲིར། དར་ཐལ། མདོ་དག་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་འཕགས་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་ 
བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྔེ་ལས་ 
ནི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་ཚང་བར་རམ་རྫོགས་པར་སྭོན་མི་སྔོན་གྱི་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྲིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྡོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 





པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་ 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 


སྤངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གསུངས་པ་ 





ཁཁྲབ་པ་མ་གྲུབ་པཞི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ངཔེ་གསུམ་ཀར་གསལ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ། 











དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 145 གྲུབ་དོན། 
དང་འགལ་སྙམ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་མི་ ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་དེར་ཁྲིད་ནས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བར་ 
དུ་བདག་ནི་ཟློག་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྒུད་སྨིན་པ་ན་ཐ་མར་མཐར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་བདེན་མེད་ལ་ 
འབྲིད་འིཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྟང་ཉིདརྟགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉན་ རང་གི་ལམ་ཕྱི་མ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྲེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ 
ཡིན། ། 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྡེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་ མོའི་ སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ 


ན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཡོངས་ ་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྲི་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་ ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྙོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སེམས་ ་ཙམ་ལ་ ཐོག་མར་མ་ཁྲིད་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་འདྲ་མང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་བས་མ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་ དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ ་ལའང་ཡོད་པར་མངོན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་མངོན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
པོ་ན་རེ། མངོན་པས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དེས་བུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 146 ྲུབ་དོན། 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནས། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་ 
གཉིས་ག་ལ་འྲ་བའ་ཕརར། །ཞེས་སོ།།ཡངརྱ་བོདཀྱསོད་འཇུག་འགྲེལབྱེདཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ 
འདི་ནི། མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བུང་ཆུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བུང་ཆུབ་གསུམ་ པོ་གང་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུང་ལས་ཞེས་པ་ཡུམ་ ་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ ་བཤད་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནས། དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་དུ༔ ཁཁ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་ལས་ངན་ 
པའི་ནུས་པས་མོའུ་འགལ་བུའི་ཕྱག་ཞབས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་གསུམ་གང་ རུང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདིར་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགག་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འདོད་པའི་ 
ཕྲིར་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་ 
པ་མཐོང་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་བདེན་བཞིའི་མི་ 
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རྟག་སོགས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར་གསལ་བའི་ཕྲིར་ཏེ། སཱོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགག་པ་སྙར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྔར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་པ་དེ་སྐར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་འདི་ཉོན་ མོངས་ཅན་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་ནས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ 
ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་ 
དང་པོ་ལ། འོ་ན། འིའིཕོགས་སྔསྨྲ་བཔོ་ལཐག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་ཐལ། ངམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྲང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
འདིའི་ཕོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པའི་མི་འདོད་ 
མཁན་ཡིན་ཞིང་ཞར་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་སྡེ་བ་གོང་འོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་སང་ 


བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ 





རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྲོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ་། སྡེ་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དགྭ་ཀང་བཀག་ནས།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་དང་ཛྲེ་ཏ་རི་ཆེན་པོ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མར་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ན་རེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྡོང་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་མི་རྟག་སྡུག བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྡོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྟག་ལོས་དེ་དག་གི་དབུ་མ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་དང་ 
བརྩེགས་དབང་ཕྲུག་སེང་གེ་སོགས་ན་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཚོར་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཆ་བརྩེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྐད་གྲགས་པ་ཆེར་བསམ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཀོད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྤྱོན་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་དུ་མར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་འདིར་བཀོད་པ་མ་ཤེས་པར་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་པའང་བཀག་པར་སོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་ཆ་བ་ 
དང་། ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལ་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནས། རིགས་པ་བརླིང་ཕོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བར་ཆེན་བཅོམ་རལ་སོགས་དང་ཕྱིས་བླུན་པོ་མཁས་རློམ་པ་ཕྲག་དོག་གིས་མྱོས་པ་ 
མང་པོས་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྟང་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་བྱེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ན་ 





ཏོ 


༧ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 149 གྲུབ་ 





རེ། ཟླ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ ་པ་ཡང་མི་འཐད་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དེ་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱང་ནང་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་པས་ཉན་རང་བློ་སོབས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ། དེའི་དྲག་བཅོམ་ 
གྱིས་དེ་སྤངས་ས་བདུན་པ་བས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྲིར། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་གིས་ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཐལ་བ་དུ་མ་འཕེན་ཅིང་། ཡང་ 


དྲག་བཅོམ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉོན་ སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་བག་ལ་ཉབ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 





མ་ཐོབ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་ 
དང་། ནས། མཁས་པ་མཚར་ཞེས་བཞད་གད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ ཞིག་སྣང་བ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་ 
སྤྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྙོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའི་གནས་ཁོ་ནར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། དོན 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ངེས་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འདིའི་བདག་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་བྲ་མོ་གཉིས་ལ་ 
བྲ་རགས་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་བ་དང་པོ་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནས། རྩོད་གཞི་མ་ ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསྟན་རྒྱུ་ ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་སོགས་གསུངས 
སོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ཕས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས 


གནོན་ ་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་ སྤང་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 150 གྲུབ་དོན། 





རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ས་དང་པོ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་གནོན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
མ་བཅིངས་ལ་ཅིག་ཤས་ཀྱི་དེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བདག་མེད། ནས། ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་གོ་སླ་ལ་རྒྱས་པར་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལ་བལྟ་ 
དགོས། མཁས་པར་ འདོད་པ་དང་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་མི་བལ་བྱ་ཆབ་འགལ་ཡིན་པས་འདི་དག་གིས་མིག་བྱེས་ 
ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལག་རྩེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཡང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སོགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ཟེར། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་བསྙན་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྲིར། རྟགས་སླྲ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ རང་ཡང་འདོད་འདུག་པའི་ 
ཕྲིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དེ་གང་ཐག་དང་སྔོམ་པ་གཉིས་ལས་སྡོམ་པ་ལ་ཐུག་ 
པར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་སེམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སྤྲོང་དེ་དཀའ་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པའ་ིར་ཏ།སྤོདའཇུགལས། བསྟནར་དགེ་ྤོངཉདཡནན། །དགེ་སློང་ཉདཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱྱ་ངན་འདའ་བ་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དཀའ་བ་དེ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྔེ་སྟོད་ 
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གེ་ང་དང་། ཁས་འཆེབའི་དག་སོང་དང།མིང་གིདགེ་སླངདང་།ཉོན་མོངས་བཅམ་པའིདགེ་ 
སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སྐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟརདགེསླང་ལྔ་ཡདཔའི་ཉོནམངས་བཅོམཔའི་དགེློངཉིདཡིན་ཞེས་བཤདདགོས་ཏེ། ལུང་རྟོགས 
ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་འོད་སྲུང་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་ དགའ་བོ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ 
བདུན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་འཛིནསྐྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
ཊིཀ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསུང་རབ་ 
ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྤོང་དུ་མ་བཤད་པའི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་སེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སྦོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྙེ། ནས། ཡང་ན་ 
རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་རི་སྲིདཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
གསུམ་པའི་དོན་ལ་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་འབྲེལ་མེད་སྨྲས་པ་བཀག་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དང་། རང་རེའི་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྨྲས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཁ་ཅིག་གང་ཐག་གི་ 
བདག་ འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཁྱབ་པས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ནས་བདག་འཛིན་སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྲུང་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་སོང་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཆོས་གང་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནའང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
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བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར། གཞན་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ངེའི་ 
སྔོན་དུ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར། 

ལུགས་དང་པོ་ལ། འོ་ན། བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་རིམ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྙོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཞི་བ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཟློག་ནས་ཁས་ལེན་རིགས་ ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་རིམ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་དེ་ 
རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གདགས་གཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ 
རིམ་ལས། ཚིག་གསལ་དང་བུདྡྲ་པཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ན་ཐོག་མར་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་ཤེས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ལྷག་མ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བུའོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། རང་འགྲེལ་དང་པཱ་ལི་ཏས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་ 
དབང་དུ་བུས་པས་འདིར་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་གང་ཐག་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ ་གཅོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་དེས་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། བདག་དེའི་བདག་གི་ 
བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་མི་གནས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ཚིག་པས་མི་ དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བློ་དེས་རང་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ རང་དུས་དང་ དངོས་སྭ་ ཕུང་པོ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་བློ་དེའི་ ་བྱེད་པས་བཅད་པ་ལ་བློ་དེས་བཅད་ཅེས་ཐ་སྐད་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
ངེས་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བཏང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་ གྲུབ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་གནོད་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཚེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ : 
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བྱེད་བསྣན་པ་རྣམས་མཐོང་པ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདོར་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྙེང་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ངེས་ནུས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟོང་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནན་དུ་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་ན་ སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཕ་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་གཏན་ཚིགས་རེས་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་ཐུན་ 
ལས། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་མི་སྲིད་དེ། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྲེད་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་རེ་རེ་ནས་བདག་མེད་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་ ་སཱོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས པོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་བྱས་པས་མི་གྲོལ་ ན་རེ་དོགས་མཛུབ་རྩིས་ཀྱི་གཡེང་བ་བཤོལ་ནས་བེམ་པོ་ཞལ་དྲིལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།་ བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཏང་བའི་གད་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྙེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཞ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ གཞིའི་སྙེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་རུང་ 
ངམ་སྙམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཚད་མས་ཁེགས་ཀུང་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་བཟུང་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཙམ་མེད་ པར་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཞིང་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་དུ་བདེན་གྲུབ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འཐད་པར་ཤེས་ཀྱང་ བུ་བྱེད་ 
གདགས་གཞི་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་ 
བས་ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིས་ནི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྲིན་ན། བཏགས་ 
ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། ཞེས་དང་། སྔར་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཏོང་ཚད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་ 
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མེད་ལྡག་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ 
རྟོགས་ལ་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།བདནམེདཕྲ་མོ་ཏོགསཔའིགང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ། གང་ཟག་རངབཞིན་མེདཔར་རྟོགས་པའི 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ལ་ 
འདི་བདེན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ 
སྒྲབ་བྲེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་གང་གི་ 
སྡེང་གི་ནམ་མཁའ་འཇོག་པ་ན་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
ལ་འདུག་རིམ་དང་། ཆོས་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དེ་དང་ངེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་གནས་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ 
ནས་དེས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པས། བོད་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པའམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཔེར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ 
མ། རྐང་པ་ཕྲི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གི་སོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ནའང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྟོང་ ཿ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་གཅིག་ཅར་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 


མང་ངོ་། ། 
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སྦྱོར་བཀོད་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། འཇུག་པ་ལས། ངདངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་དེ་དག་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྭོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྩ་བར། དངོས་རྣམས་མཐའ་ དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ ་གཞུག་པར་ 
ནི། ༈ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྲིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་ 
སེ དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ 
པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་ཙམ་ ངོས་སུུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཅྣ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱས་འཇིགཏེན་: གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས གྲུབ་ ་པ་མེད་པར་། རྟོགས་སུ་གཞུག་: པར་ནི་ཆེས་སྐྲ་ ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྡོར་གཅོད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ ད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རོན་སཱོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།་ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བུ་དེ་གསུམ་རེ་ ་རེ་ནས་ཆོས་ ་ཅན། གཞུང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཤད་པར་རྟོགས་མི་ ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཤད་དགོས་པར་མ་ཐད་རྒོལ་ 


བའི་རྩོད་ཟླ་མ་བྱས་བར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མེད་ 
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ཐལ། ཁྱོད་དེའིཆེདདུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣོ་རྟུལ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། དེ་དག་ལྭ་བ་མས་དེའི་དོན་མ་བཤད་པར་ཡང་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོནལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དངོས་བསྟན་བསྐྱར་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་འགྲེལ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྒོལ་ 
བ་མེད་ ཀྱང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའང་མང་ལ་རྟགས་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་རང་གི་བློ་ངོར་འགོག་པ་ན། དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་དང་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ 
ཡིན་ཡང་འདྲ་ཡི། དཔྱོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཤེས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཞིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་དགཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་ 
དོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ། འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟངདུ་མ་ངེས་པར་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྣམས་ 
ཁོ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔེའི་ སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དཔེ་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲགས་པ་གཅིག་མེད་ན། ེསྒྲུབཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ངེས་མི་ནུས་ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན 
འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ ངེས་པར་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཁ་མ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་མ་ཐད་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ 
ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མཐོབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་སུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས། །ངས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ 
ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་གྱུར་པའི། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་ 
བོུ། ། 

ལུགས་བཞི་པ་ལ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་གང་བདེན་ 
ད་ད་གསཀྱང་སྔོནལ་དཔེདེབེན་མད་ུ་ཉགསདགསཤིངདཔེདཡངབདེནམེདད་ོས་པ་ལ 
རྟགས་འགོད་པ་དང་དེའི་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པས་དཔེ་དོན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་ཐུག་མེད་དུ་སོང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བའི་དཔེར་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་འགོད། དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་འགོད། དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
དཔེར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་འགོད་པས་ཐུག་ མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྟགས་སྱོརདངདཔེིསྒོནསརྟགས་པ་ཉི་ཆེནགྱིདགངས་པརའདདདོ།།འ་ན ད་ལའདི་དཔེ 
དོན་སུམ་བརྩེགས་དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ལ། གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཆོས་གཅིག་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དཔེ་དོན་ ཐུག་མེད་མི་ཡོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔེ་སུམ་བརྩེགས་རེས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགཏས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་རིགས་པས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
་ཉདཕ་མ་ཏོགསཔསོནདུ་འ་དགོསཔའི་ཕྱིར།རྟགསདངས། འདདམི་ 







ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 





ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ ཆུང་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་ཡབ་སྲས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྙེད་མཁན་སྔོན་འདས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 161 གྲུབ་དོན། 


÷` ༨ བང་་་ ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ངན་མུན་ 


སེལ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 


$ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ ཊིཀ་སྙིང་ 
བའི་དོན་གསལ་ལས། དཔེ་དོན་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས 
གྲུབ་པས་སྟོངསྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ 
ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དགོས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་འདི་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྙོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་ 
གཅིག་དུ་བལ་དངརོརེགཟགས་མ་སོགསཀྱིསྒ་ནས་སྟངཉིདརྟོགས་ཕའང་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གང་ཐག་གཅིག་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། ལུང་འདིས་གཟུགས་བརྙན་གང་ཟག་ལས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཆོས་གཞན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཐག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ལས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ཞུད་བ་ལས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས། འདི་ 
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རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སྨ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་རྫུན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་གང་ཟག་སོགས་ བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ ཀྱི་དཔེར་གཙོ་བོར་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལའང་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང ད་དེལས་རང་བཞིན་མེདཔར་རྟགསསླ་རའདོད་བའིརྒམཚན་དའིཕི།འདདམི་ 
ནུསཏེ། ལམརིམ་གཉིས་ལས་སྒྱ་མ་སོགསཀིདཔ་བཤདཔནིསྟོང་ཉད་རོགསརྗེས་སུ་ཐསྙདའཇོག་ 
མི་ཐུབ་དོགས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུནཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ 
ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་ 
རྣམས་ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ཀྱི་དཔེ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆད་པའི་ཞར་བྱུང་ལ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སྒྱུམ་སོགས་དཔེར་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ལ། ལམ་རིམ་ལས། འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བཤད་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་དང་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་སྐབས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ྩོ་སྡོང་ལ། འགྲེལཔའི་དན་ལ།ཁཅིགན་ར། ཐེག་ཆནབསྟནཔདནམདདུཐལ་བ་འགོག་ 
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ཡུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་མི་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ཁུངས་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས 
པར་་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་པོ་ལ་ལེགས་ལྡན་གཏན་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་ 
མེད་པའིསྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་དང་། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུམ་པ་ལ་བདག་ 
མེདཔ་ཞེས་པནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲནིངོ་བ་ཉདཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རོ །ཞེས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕུང་ ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
ཀྱིས་མདོ་དེའི་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་མི་ནུས་ལ་ནུས་ན་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཁ་ཅིག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 164 གུབ་དོན། 


སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །ཞེས་པའི་ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེས་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་ཤེར་སྒྲོན་ 
ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྡོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་པར་ཐལ། ློདཀྱིསྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་ལུགས་གཞིར་ཞོག མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་བདེན་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་རྗེ་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །དེས་ན་སྡོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ྱིནལགས་ལྡནསོགསཀྱི་ལུགས་ལ་ཐག་ཆེནགྱི་མདོར་འགྲུབབོ།།བྱསཔ་ལ་ཁོན་ར། འོ་ན། ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནང་ནས་མདོ་ཚིག་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 165 གྲུབ་དོན། 





བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་བའི་ཡིན་ཟེ་ 


། འོ་ན་ 





ཐོ 


མདོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྔར་ལྟར་ 
འགོག ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་མ་བཤད་པར་སྒྲུབ་ཡུལ་ལ་ 
ལེགས་ལྔན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཞེས་སོགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ 
ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྲིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་བསྙན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་མཐའ་དཔྱད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོན་ན་ཟད་མི་རིགས་པས། ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཟེར། འོ་ན། 
དུུ་མ་པས་ཀྱར་མླུ་གུ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ཟད་སོགས་མི་འཐད་ལ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པའི་འགྲེལ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ 
དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགལ་མེད་པས་དོན་གཅིག་ཟེར། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། རྣམ་བཤད་ལས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་སོགས་བྱུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
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གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་ 
པ། ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དེ་དེའི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ལུགས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ེ།མདོ་གཉས་ལས་སྐེ་བ་མདཔདང། ཟད་པ་མད་པའི་དོནསོཉདསོཔ་ཙམ་དུ་དན་གཟག་ཅེས 
་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏ།རྣམ་བཤདལས། ཐིགཆེན་གྱིམད་དེསརངབཞནགི་ྐྱེམེདཔ་སྟོངཉིདདུ་ 
བསྙན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་ནས་ 
ྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པའི་སྟོངཉིད་དོན་ 
གཅིག་མིགསུངབར་སྟོངཉིད་སྟནཔ་གཉིས་དོན་གཟིག་པས། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱརརོ། །ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་ན་རེ། མདོ་དེས་ཀླུ་སྒྲབ་འདོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ལྷག་མེད་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཀུན་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་པའི་མདོ་དོན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ 
གང་ཡང་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།སྐྱེབའི་རྱན་འཇུག་བཞིནདུ་ད་ཐད་དོཞེས་སྨྲ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཕུང་ 
འི་རྱནརྱདངརྐྱེནགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ 
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ཐལ། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཐོང་ནས་དེ་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ད་ལྟར་གྱི་ 
དང་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ད་ལྟ་བའི་མི་སྐྱེ་བ་མཚོན་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་སྡུག་བསྔལ་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདི་ཞེས་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དོན་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཞུབ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་ 
བ་ འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་གང་སྡུག་བསྡལ་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
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སོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལའང་ད་དུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལན་བྱས་ཚུལ་དང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ེསྤྱི་སྒ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྤྱི་སྒ་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རུང་ 
ཡང་། འདིར་སྤྱི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཟད་ཚུལ་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་ཐད་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོར་ཟད་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ། རང་བཞིན་གྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མདོ་དང་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་བྱམས་པའི་གསུང་ལྟར་རུང་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་བླ་མས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོར་ཟད་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐ་སྐད་དུ་མར་མེ་ཟད་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པ་མི་འོང་བའི་སྐྱོན་སྔར་ལྟར་ 
འོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དེ་ 
བཤད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན་འདིའི་ཐད་པ་ནི། ནས། ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་དང་ཚང་བར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུའང་དེ་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྨྲས་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ 
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ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ྱིར།དངཔོ་གྲུབ་སྟེ།ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ནས་ཆོས་གནན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཞུས་པར་བསྒྲུབས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། ནས། ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྩད་བཅད་མི་ 
ཐས དོ་སེ་ཅགགིདེཁོན་ཉདརད་བཅད་ནསདོནརོས་ན་མདོ་སྡེཐམས་ཅད་ཀིགནས་ལུགས་ 
་དེ་ོགསཔརསོངབ་གང་ཞིག སྙོམ་ཚེཡང་ཆོས་ཅན་གཅིགགི་སངཉདརྟགསནས་སྒོམ་ན་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་སྡོང་ཉིད་སྒོམ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག 
ཏུ། ཇ་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས།འཇིག་རེནཞསཔའི་རྐ་པབཞ་ན།ནས། དེའི་ཕྱི་འཇག་ཉྟེནགིཁམསནཆདོ་སྡེ་ཡོད་ཚད་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་བས་རྩད་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོན་རྩད་བཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ ་མདོ་ 
ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་ན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པར་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་སོ་སོར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ལྟ་བོར་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཐོང་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་དག་ བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ 
ཕྲུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་མང་སྟེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་ལ་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
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ན། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ།དེ་རྟོགསན་ཆོས་ཐམསང་ཀསོངཉད་རོགསཔས་ཁབ་པར་སོང་བའི་ཕྱར་ནམཁྱབ་སེ།དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པ་མིན་ཡང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདགམེད་རྫགས་པརབསྒོམ་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་པས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མེད། དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་སྒོམ་པས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ 
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གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྫགསཔརརྟགས་ནཆསཀྱི་བདགའཛནགྱིཞནཡུལསུན་བུང་བསཁྱབ་སྟེ།ད་འདའ་གངཐག་དེས་ 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཕུང་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དུ་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་མདོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་སུས་ཀྱང་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་མ་ཐད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་སོགས་མདོན་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ། ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ལ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཤར་ཚེ་ཡང་ 
ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིསྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ ་དེ། དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་མཐོང་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཕྱུགས་རྫིའི་རྒྱད་ཀྱི་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་བ་འགོད་མི་དགོས་ལ། རྟགས་ 
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བཀོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་ 
དབག་སྐྱེ་ཐུབ་པར་འདི་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
རྒྱུདམ་སྨིན་པའི་དངོས་སྨྲ་ལ་མཐུན་དཔེ་རྫུན་པ་རགས་པ་དང། རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྒོལ་བ་སྐབས་བབས་ 
སམ་དབུ་མ་པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་འགོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ལ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་རགས་པ་འགོད་པ་འདི་སྟོན་ 
པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པས་ 
བཤིག་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ 
ན། །ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ཡན་ལག་དག་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཤིག་པར་བྱས་ན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་སྒྱུ་མ་དག་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་ཟིན་ 
དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པས་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་དུ་ 
སྣང་བ་དེའི་དངོས་ཕོས་སྟོང་པས། གང་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། དེ་ཉིད་དཔེར་ 
བྱེད་པཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། བུད་ 
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དཔེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་ཐིན་ 
པས། དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སྨྲ་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་འགོད་ཡུལ་བསྟན་ པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཟིན་དེ་དཔེར་ ་བཀོད་པ་ 
ྟངཉད་རྟོགས་པ་ལཇི་ལྟར་ཕན་སྙམ་ན། དེའི་ཕན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གཙོ་བོར་གང་དུ་བྱད 
བཞིནདུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་རང་ཉིད་གད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཆ་གང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཤེས་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་ ་ཆ་གང་ ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སྨྲ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་ 
དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་བདེན་མེད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 
ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནི་ སྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་དང་མི་འདྲ་ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དངས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ 
 དོས་པོ་དང་བལ་བ་དེའི་ཚེདེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལྟ་ུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་ 
གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ 
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མལ རྫ ལ་ལ 
ཤེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྱ་སིནཔའིརྒོལ་བ་སྐབས་བབསདེལརྫནབཕ་མོའགོདཔ་ཡནཏེ།རྒལབ་དསདེ་ལྟར 
བཀོད་པ་ཐོགམར་མཐུན་དཔེིསྟ་ུསོངཉིད་རྟོགསནས་རྩདགཞི་མུ་གུབདནམེདརྗེསསུ་ངེས 
དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དཔེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་དང་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱསསྐྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
ྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
ེ།སྨིག་ྒྱ་དང་སྒྱ་མབཞིན་དུ་སྟངངོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཕྲང་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའིགླང་པོ་ལ། ། 
ྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ངེས་ཟིན་ 
ལ། ྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེའི་ 
ྱིར།མླུ་གུ་སོགས་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདེན་མེད་ངེས་དཀའ་སྨ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ར། །དེསལམ་རིམ་དང་སྟོངཐུནགི་ོནསླ་བརབཀད་ན་སུགུ་དང་ེ་ལང་གིགཟུགསབརྙནག་སོང་ 
ཉིདཕྲམོལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་སྨ་ཡོད་པས་ན་དེ་དེ་བདེན་མེད་དུསྒྲབཔའི་དཔེར་འགོད་ 
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1 ཀྲ ^ོ༣ོ༣་ས ༩༢ ༤ར་ 
རིགས་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྒན་པོ་ 
བརྡ་བྱང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན། ླུ་གུལ་དབུམའི་ལྟབ་རྙེདབར་དུ་དེ་འདྲའི་རྫན་སྣང་མི་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ལ་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི མཐུན་དཔེར་རྡུན་པ་ཕལ་པ་འགོད་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེར་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་གིས་བཟློགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཕྱོགས་གནན་དེ་འདོར་བ་དང་། སྙིང་ཁམས་ཅན་མང་པོས་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས་ཉུང་གསལ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག འོ་ན། ླུ་གུབདེན་མད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཇི་ 
འྲང་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། རྒོལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ལ་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ ུསྒྲབ་པའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཐལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དེ་དང་། གཞན་གྲགས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་འདི་པ་འདོད་ལ་ཚད་མ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་དང་ 
པོ་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་དང་ 
གཞན་གྲགས་གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིརྒོལ་གཉིས་པོདེ་དེ་ 
གཉསཀྱི་མཚན་ཉིད་དུསོསོར་བྱེ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་ 
ཏུསོང་ནས་བདེན་གྲུབ་ལ་རྟན་འབྲེལ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའིདེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁུབ་ངེས་ལ་བསྒྲུབ་བྱལ་ཐེ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ དེལརརྡོརགཅདའབུམཏི་ཁྲབསོདཚོགས་དུམས་བཤད་ཚུལསྟོང་བུནལྟརཡིནཔའིཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་བལྟ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། 
མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྙོང་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ་ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་དེ་ལྟར་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་སོང་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་སྤྱོད་པས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐིལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོན་དྲིས་པ་ལ་ལན་དུ། དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཙམ་ལ་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་མ་ཐིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འདོད་ཚུལ་ 


དུ་མ་ཆེན་མོ་ 177 གྲུབ་དོན། 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཀྱང་སྤྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ 
དང་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་སྙོམ་ཚུལ་ལ་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཐེག་དམན་པས་བདག་མེད་གང་ཡིན་ཡང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཙམ་མམ་དེ་ཅི་རིགས་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི། རྩ་ཤེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པ་སོ་སོ་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པས་མ་ཚང་བ་དང་ 
མི་རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྒོམ་པས་ཐ་སྙད་དེ་ 
ལྟར་འདོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་རྩ་ཤེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པས་དེ་ཚང་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཐ་སྐད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནས། བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་པས་ཉན་རང་གིས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མི་སྒོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ལ་རིགས་པ་མཆེད་པ་གཅིག་དགོས་ལ་དེས་ན་ 
སྤྱིར་བདག་མེད་གཉིས་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ 
མཆེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་གང་ཟག་གཉིས་ལས་ཆོས་མང་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཆདསླ་བི་རམཚནགིསཡན་པའིཕྱིཏ།སྡེ་སོད་གོང་འོགགས་བསྟནཚུལདངསྐདཅག་རེར 
ལའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 


སས 


བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྲིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ 
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ལྟུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་བས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདི་སྐོར་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་དོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། ོ་སྐའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ོ་སྐའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འོང་བས་ 
ེ་་ཡདནའང་ཡད་མངན་དུ་འཇགདགས་པའི་ཕྱངཏ། གྲབ་མཐའ་འག་མསས་སྐྱའི་རྒྱ་ཀི་རྣ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་སོགས་དུ་མས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རགས་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པར་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཚུལ་ལ་དགག་པ་བཏང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་པ་འོག་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འདྲ་ཐོབ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐོབ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྲིན་འདི་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ 
གོ་བོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 179 གླུབ་དོན། 





ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ ཚན་འགོག་པ་ཞི་བྱ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་འགལ་གྱིརྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འགོག་བདེན་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྨྲ་མཁན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རགས་པའི་འགོག་ཞི་རྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
སྐོར་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་བདག་འཛིན་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་འགོག་བདེན་རགས་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཞི་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འདྲའི་འགོག་པ་སོགས་འགོག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོ་ ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་འདི་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་ 
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སྙམ་པས་ཀྱང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཐུབ་ན་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལེགས་པར་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་ 
སེམསཀ་སྦྱིན་པ་དང།སྦིནཔའ་པར་ཕྱིནགྱ་དྱེབ་བཞི། དང་པོ་ནི རྩ་བར།ད་ཚ་དེལརྫགས་ 
སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་ 
མངོན་འདོད་ཅིང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་ 
པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་ 
དོད་ལ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེསྒྲུབ་ན། བྱིངས་མདོ་ལས། ཊུ་དཱ་ཉྲ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བྲིངས་བཞག དེའི་ཊུ་ཉྲ་ཕྱིས་ཡུ་ཕྱིན། ཡུ་ཨ་ནར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བས་དཱྭ་ན་གྲུབ། ཨང་བྱིངས་ 
མདོ་ལས། ཊུ་ད་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཊུ་དང་ནའི་ ཨ་ཕྱིས་གྷཱཉྭ་བྱིན། འཕེལ་བ་ 
བྱས། གྷཏཱ་ཕྲིས་ལ་ཨ་བཞག མཚམས་སྦྱར་བས་དུ་ན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལ་བདག་སྒྲ་དྲུག་པའི་ངས་ 
བྱིན་སྱ་བྱས་པས་ད་ན་སྱ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་པ་ཡིན། བྱིངས་མདོ་ལས། བྲི་སྐྱོངས་པ་ལ་འོས་བྲ་ 
བཞག གཱཉྱ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པས་བྲིའི་ཛཾ་ཨར་བྱས་ཏ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས་པཱར་གྲུབ་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྲ་བའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ། ཊིའི་ཨ་ཕྱིས། ཨམ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 181 ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན། 





བྱིན་པས། པཱ་ར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ལའམ་པ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན། འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨིཇ་ལ། ནིཊ་ 
འོས་ཀཱབྱིན། ཌ་དང་ཀ་ཕྱིས་པས་ཨི་ཏ་གྲུབ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཀ་སྭ་གཉིས་ལྟར་ན་ 
སི་དང་པ་ཙན་གཉིས་ལྟར་ན་སུ་བྱིན། ཨུ་སི་གཉིས་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ས་རྣམ་བཅད་བྱས། ཨི་ 
ཏཿགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བའམ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །ད་ན་སུྱ་པཱ་ར་མི་ཏཿགྲུབ་སྟེ་འབྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་འདི་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པར་མངོན། མོ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། སུ་ཚིག་སྡུད་པར་དུ་མ་ཕྱིས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ལ་སྦྱིན་པའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་ན་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བཤད་རིགས་ཏེ། དཱ་རི་ཏྲ་དབུལ་བ་ 
དང་། ད་ད་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བྱེད་བསིལ་བྱེད་ 
ཕྲིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་གཏོང་བས་ན་སྦིན་པ་ 
དང་། གཏུབ་པས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱིངས་ སྒྲུབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ྦྱིནཔའི་སྒྲ་བྱིངས་དུ་མ་ལས་བསྒྲུབ་ཏུཡོད་པས་དོན་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། འཆི་དང་ 
ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན། །སྦྱན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིན་ 
པའི་སྒྲ་འཆི་བ་དང་།  ཆོས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱིངས་མདོ་ 
ལས། དོ་ནི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གཏུབ་པའི་བྱིངས་དོ་དང་། མདོ་ལས། དྭ་བ་ནི་རྔ་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
རྔབའི་བྱིངས་དཱྭ་བ་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་ན་འཆི་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། ཡང་དེས་ཊུ་དྭཧྭ་ནི་སྦྱིན་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་དང་། ད་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན 
པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྡུས། ཆོས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྡུད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ང་ནི་སྲུང་བ་ལའོ། ། 
ཞེས་སྲུང་བའི་བྱིངས་དེ་ང་དང་། དེ་བ་ནི་སྦྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་སྦྱོང་བའི་བྱིངས་དེ་བ་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་ཚེ་ 
སྒོ་གསུམ་སྲུང་བས་སྲིད་པ་གཞན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 182 ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན། 


འགྲེལ་པ་ལས། དོ་ནི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ ར་སྦྱིན་ 
བའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བཤད་མང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བྱིངས་དུ་མ་ལས་བསྒྲུབས་པ་དང་། བྱིངས་གཅིག་ལ་རྐྱེན་དུ་མས་གཟུགས་དང་ 
ཚག་དུ་མར་བསྒྲུབསཔསོགས་ཡད་པའིཕྱི།སྤོསཔས་ཆག་གོ །གཉིསཔཔར་ཕིན་གྱི་སྲབཤད་པ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་གཞན་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་འཁོར་བའི་ 
ཕར་འགྲམ་མམ་ཕར་ངོགས་སམ་པ་རོལ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ 
དང་ངོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ས་ལ་འདིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པས་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ནི། འདི་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དགན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ 
པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཱ་ན་སྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱལ་ཚིག་སྡད་ྱེད་ཚེ་རྣམདབྱེརྣམས་ཕྱིས་ནས་དཱ་ན་པཱ་རེ་ 
ཏ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྱ་དང་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དང་ཕོ་སུ་བསྡུས་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཨམ་མི་སྡུད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་ཌི་སོགས་ལས། དེར་གནས་ 
རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིག་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ན་ཨམ་དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། ཞེས་སོ། །འདི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་པཱ་རེ་ཏ་ཞེས་མ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཅི་མཛེས་སམ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
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བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚིག་སྡུད་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
བསྡུ་དགོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ན་ཚིག་གི་འཕྲོ་མཚམས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ། ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་མི་དབྱི་ 
པར་བཤད་པས་འདིར་མུ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཞུང་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ནའང་མི་མངོན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པར་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
བའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། ཡང་ན་འདིར་ཤན་ཏི་པས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
རའི་ཅི་མཛེས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ངོར་ཕྱིས་ནས་པཱ་ར་མྲ་ཞེས་མའི་མཐའ་ཅན་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། པ་ཌི་ལས། བྲོཾ།ཆོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བྲཾ་ཆོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སོགས་ཁོང་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཙཱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི། དུཿ སྡང་ 
བ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། དང་། ཏུདུཿ དྲིས་ནས་སྨྲ། དང་། བདྲུལི་ངག་སྨའི་བུ སོགས་དང་། འཆི་མེད་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི། ཨཱུ་ལུ་ཀསྟེང་གི་རྣ་བ་ཅན་ཏེ་ཞུག་པ། དང་། སུ་ཀ་ར་ གཙང་བྱེད་དེ་ 
ཕག དང་། ཨ་ཤཱསྦ་. རྟ་གནས། སོགས་དང་། ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་ལས། བླ་ཤཱ་ན་.དུར་ 
ཁྲོད། སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཅི་མཛེས་སམ་ཅི་ལེགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཡི་གེ་བསྒྱུར་བའི་དང་། ཡི་གེ་བསྒྱུར་ཉམས་གཉིས་ཀའི་དང་། ཡི་གེ་ཉམས་པའི་ཅི་མཛེས་ 
དང་། ཡི་གེ་སྟོལ་བའི་ཅི་མཛེསདང།ཡ་གེ་ློ་བུརགི་ཅིམཛ་སོགསཡདཔའིིར། དང་པོ་ག 
སྟེ། རྨ་བྱའི་མིང་མ་རྱྱ་མ་རོ་ཏི་ཞེས་ས་སྟེང་དུ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲི།ཆོད་ར་ལ་སོགས་པས་ཧྲི་སྲོག་ 
བཅས་ཡུ་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱིས་པས་མ་ཡུ་ར༔སར་སྒྲོག་སྟེ་རྨ་བྱར་གྲགས་པ་དང་། མཱ་འཇལ་བ་ 
བའོ།།ཞེ་འི་བིངསམཱ་དངམཁིའྲོ་འི་དནདགཨཙེནབེཾ་ཁོདར་སོགསཀིས། ཨ་ཡ 
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བྱས་པས་མ་ཡུ་་སྟེ་འཇལ་འགྲོ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་བ་སྱ་ཤ་ཡ་ན་ 
མ་རོའམ་ཉལ་བ་སྙེ་དུར་ཁྲོད་ལ་བྲི་ཁོད་ར་སོགས་ཀྱིས་བ་མ་བྱས་པ་སོགས་བྱས་ཐླ་ཤཱ་ན་བྱས་པས་ཡི་ 
གེ་བསྒྱུར་ཉམས་གཉིས་ཀའི་ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤིང་ཀ་བེད། ཀ་སོ་ཏྲིཌ་ཏཱིཀ་པ་ཞེས་སྤྲེའུ་ལ་གནས་པ་ལས་ཀ་པིདྟ་སྤྲེའུ་གནས་དང་། དདྷཱི་བ་ཏིབྷ 
ཏིད་དྷཱིདྣ་ཞེས་ཞོ་བཞིན་གནས་པ་ལས། ད་ད ར་ཏི་མ་ནཿཡིད་དགའ་བ་ལ། ཏིའི་ཨི་དང་མ་སྲོག་ 
བཅས་ཕྱིས་པས་རཏྟ༔སྟེ་རིན་ཆེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་མིང་བྱས་པས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་གློ་བུར་བ་ནི་གུ་བེནྡྲ་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བསྣོལ་ 
བ་ནི་ཧ་དྲ་ས་ཞེས་པའི་ས་དང་ཧ་གོང་འོག་བསྣོལ་བའི་སྙིངྷ་སྟེ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲཾ་ 
།ོད་ར་སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་བྲི།ཁོད་ར་སོགས་ཀྱི་ཅི་མཛསས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་མང་པོས་ 
ངོ་ཚ་བ་བཤད་སྣང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་འདོད་པ་དག་ལ་སྒོ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པས་སྒྲ་མི་ཤེས་ཏེ། པཱ་རེ་ཏ་ཟེར་རྒྱུ་ལ། པཱར་མི་ཏ་བྱས་སོ་གསུངས་པ་ལགས་ 
ལ། དེ་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌྔའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་གསུངས་ནས། ཕྲེ་ཤ་སྐེམ་པ་ཨུངྷ་ར་ལྟོ་བ་ 
སེ ལྟོ་སམཞས་པའབྲེལ་མདཡན་པས་ཞས་བུངཞིངཕེ་ཤོ་ད་ར་སོགསའབྲེལམེད་ཀྱིགྲར་བཞག་ 
འདུག་ལ། ཨིའི་གི་གུ་དང་ཨ་ཕྲལ་གསུང་སྣང་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན་ནམ་སྙམ། བྱ་ཞིང་བ་ན་ 
རེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་སྐེམ་མ་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན་འདིར་བྱུ་ཀ་ར་ 
ཌའི་ལུང་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ལུང་གཉིས་པ་བྲིཾ།ཆོད་ར་སོགས་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམ་ 
གཟུགས་དང་། ཡང་ན་བྲིཾ་ཌོད་ར་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་ 
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གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། བྲོཾ་ཇོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འམ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲཾ་ཆོད་ར་ལྟོ་སྐེམ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲཾཏཏ་རི་དྭགས་ཁྲོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག ཨུ་དར་ 
ལྟོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སྐ་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། བྲི་ཁ་ཏ། ཐིག་ལེ་ཁྲ་ 
བོ་ཅན་ཏེ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། བྲོ་ཏ་ཏྲ་རི་དྭགས་ཁྲ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ 
ེནགོ་ོནར།པཱར་ལརྣམ་དབྱེ་གཉས་པའིགཅག་ཆིགཨམ་བྱིན་ཏེ།ཨ་ཡིགབརྔོདཔའིདོན་ 
ཨིན་པས་ཕྱིས་ནསཿ མ་སྲོག་མེད་ཡར་སྦྱར་ཞེས་དང་། ྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྡེས་ 
སྭུ་རམ་དབེ་མི་མངོན་པར་བུ་བ་ལས། ཞེས་དང་། བྲཾ་ཇོད་རའི་བསྔ་བ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡང་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ཨམ་ གྱ་མ་མ་ཕྱིས་པ་བྲཾ།ཁོད་རའི་བསྡ་བར་མཛད 
སྣང་། དེ་ལ་ཨམ་གྱི་ཨ་བརྗོད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ ཟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སི་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་ཀའི་སྡེ་བའི་མཐའ་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མེད་དོ། །ཙའི་མཐའ་ཅན་ག་མུ་ཙའི་སྒྲ་སྟེ། ག་མུ་ 
ཙམ་ཞེས་དང་། ཤདཛཞཾས་ཏག། མ་ཏུ་དམ་ཞེས་དང་། ཀྲ་བྱ་དྭམ་དང་མྲི་ག་བི་དྷ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ ཅན་ལའང་རེ་རེ་ལ་ཨམ་བྱིན་པས་ཏྭ་ཡ་མ་དང་། གློ་ལ་ཨམ་བྱིན་པས་གླུ་ཝཾ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཀ་ཙན་སོགས་དུ་མ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་ལས། གསལ་ 
བྱེད་མཐའ་ལས་སི་འཇིག་ཅེས་གསལ་བྱེད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། སི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཡང་སི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་ཨམ་གྱི་མཨ་བཞག་ནས་མའི་མཐའ་ ་ཅན་བུས་པ་དེ་བྲི་ཇོ་ད་རའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྲིཾ།ཆོད་རའི་བསྡུ་བ་ལ་བསྒྱུར་བསྣོལ་དང་དབྱི་ 
བ་གང་རུང་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིངས་ལས། བྲི་།དང་བྲི་ཀུ་དང་མྲཾ་ཏུ་དང་ཨཱཀྐ་བཀྲུ་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཕྲི་ཏུ་བཞག ཨཱུཿ་ལ་སོགས་པ་མང་ཕོར་རོས་རྐྱེན་ཨ་ཏི་བྱིན། བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་ཨི་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར་བས་པྲི་ཏཏྲ་གྲུབ། ཛི་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཙོ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཛཾ་ཨར་བྱས། ཉེར་ 
བསྒྱུར་ཨུཏྱ་སྔོན་དུ་བཞག་པས་བྲོ་ཁདུ་ད་ར་གྲུབ་སྟེ། ཙྡ་པ་ལས། བྲིཾ་ཇོད་ར་ལ་སོགས་པས་པྲིཾཁཏྲ་ 
ྱིཏ་ཕྱིས་པས་བྲཾ།ཆོད་ར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབྱི་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྲི་ཆོད་ར་སོགས་ཅི་མཛེས་ཐམས་ཅད་དེའི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཞེས་ཡི་གེར་གཟུགས་ཁོ་ན་མཛེས་པ་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདིའི་མཛེས་པའི་དོན་ 
གང་ལེགས་ལ་བཤད་ཅིང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལེགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་པ་ལས། བྲི་ོད་ 
ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བྲི།ཆོད་ར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟའི་རང་འགྲེལ་པར་མ་ལས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ 
ཞེས་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ཚིག་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ལེགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་སྒྲ་གཞུང་ལ་མེད་ཅིང་གོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ 
ཉི་མ་དག་པ་འདྲ་བས་སི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གསུངས་ལས། མང་པོ་ཞིག་རྗེས་ཀ་ཙན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་མི་འདྲ་བ་མ་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྣང་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སུ་མི་ 
ལེགས་སི་ལེགས་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། སི་བྱས་ན་ཨི་མཐའ་ལས་སིའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཚེ་བདུན་པའི་མིང་ཚིག་སུབ་ཀྱི་ས་དང་མི་ནོར་ལ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སུ་བྱས་ན་སུའོ་སྨྲས་ 
ཚེ་བདུན་པ་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་སིའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ན་སུབ་པའི་ས་ཡིག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 187 ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན། 
ནོར་དོགས་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་བ་ཡིག་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འཛིན་པ་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་འདི་ཡང་ཙམ་མ་མཐོང་བར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་སྨོད་པ་ཁྱོད་རྣམ་དྱོད་ཅན་ཞིག་གོ །འདི་ཡང་ཁོ་བོ།ཁོ་ནའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་མགྲིན་པ་བསངས་ཏེ་སྤྲའོ། །འདི་ཡང་བདག་གི་མཁན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་ལ་ 
མཁས་པ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལྟར་ 
ནས། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྨྲས་པ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དག་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་ཡུལ། ། 
སར་གནས་འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་དཀའ་གནས་ཀྱི། ། 
འཁྲུལ་བའི་མུན་བསལ་ལེགས་བཤད་ལྷ་དབང་གི ། 
འཇམ་དབུངས་མིན་ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར། ། 
དབྱངས་ཅན་མིན་ཡང་སྙན་ཚིག་མཐར་སོན་པའི། ། 
ཉིན་བྱེད་འབུམ་ལས་མཁྱེན་རབ་གསལ་བ་ཀྱི། ། 
ཚག་དོནཚོན་རིས་གསར་བ་འབུམདེསྟོན།། 
དུང་དུང་ལྷ་དང་བླ་མ་གུས་བསྟེན་པའི། ། 
མཁས་མཁས་ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་འདི་ལྟ་བུས། ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 188 སྭ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
ཟབ་ཟབ་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་མཐེལ། ། 
ཡང་ཡང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མིན་འདིར་འགའ་འཆད། ། 
རང་བློས་མིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་གཟིས། ། 
ཉན་རང་ལས་འདས་དོན་གཉིས་དགའ་ཚལ་རྒྱས། ། 
ལིགས་སྨོན་རྒྱན་འབུམ་འབར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ། 
ལྷག་བསམ་སྤྱན་ཡངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ རྨད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉསཔ་ས་གཉས་པ་དྲི་མམེད་པའིའོད་འཆདཔ་ལ། རྩབར། དེཚུལཕུནཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འོད་སྲུང་ལེའུ་འདིར་དྲངས་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བྱེ་སྨར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་དག་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སོང་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་ 
གནི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 189 ས་གཉིས་བྲའི་མ་མེད་པ། 
བསྡམས་ཤིང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་བཞི་དག་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་ 
གང་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བའི་དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ 
སྡོམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤནྟི་པ་སོགས་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྩ་ལྷུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་བྱུང་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུདཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་གནོད་གནི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲས་མ་ངེས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ཟེར་ 
ནའང་། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཏོང་སེམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ནས་སྤོང་པའི་སེམས་པ་བཤད་པ་དེ་ 
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སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ལམ་རིམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་ཀྱང། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཡིད་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡིད་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། སེམས་ 
ཅན་བློས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་ 
དེའི་ཚུལ་འཆལ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་རྩ་ལྟུང་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡིད་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡིད་ཁོ་ནས་དེ་ 
མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་སྒོ་ནས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གིའོ། ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དག་པ་སོ་སོར་མི་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་ཁྲམས་རབ་སིནཔས་བུན་སུམཚོགས་པ་དང ྒུ་དས་ྒ་སམགི་ྤྱད་དགཅངཞི་བ 
དུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སོ་ སོར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཚུལ་ 
ཞྦམས་དང་། གཞན་ལ་བརྡགའཚོག་ཙམ་ཡང་མི་བེད་པ་སྤངབ་དང་པའིཡོནཏན་དགཔའི་དན་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
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ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྲུག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྔོམ་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཐད་བྱང་ 
པའི་ཕྲིར། བུང་སེམས་ ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་སྡེ། རྩ་ལྟང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ 
མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ཡིན་ཡང་ས་བཅུ་བ་སོགས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


2༣༩ 


༈ཾ བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ ་བ་ཡོད་པས་དེ་འགོག་པའི་དབང་ དུ་བུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་སློང་ཚུན་ཆད་ནས་འགོག་པ་དང་བུང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་ 
སེམས་མ་བཀག་ན་བྲམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་ཆར་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཆེ་ན་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། བདག་མེད་བྲ་མོ་མ་བསྒོམས་ན་དང་པོར་ངར་འཛིན་སྐྱེ་དེ 
ནས་ལྟ་ངན་ཀུན་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དང་པོར་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་སོགས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་ལེའུ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་གང་ཐག་དེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྱབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་ན་གང་ཐག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ་འཆལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་མི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པར་ 
ཡང་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 192 ས་གཉིས་པྲའི་ཉ་མིད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ། བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ལས། དུཿཤཱི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འོད་སྲུང་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚུལ་སོགས་བྱང་འཕགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སོགས་ཞར་བྱུངདུསོ་སྐྱེའིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
སྲུང་ལེའུའི་དོན་རྩ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུའི་ཚུལ་འཆལ་གྱི་གང་ 
ཟག་བཞི་པོ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆལ་ལ་གནས་པ་བརྡའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྤང་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་བློ་ 
བརྟན་གྱིས། བརྡའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གད་ཞེ་ན། བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་རིག་པར་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བརྡའི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིའི་མིང་དོན་སོགས་མདོ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཉན་ཤུཀ་པས་ལེགས་པ་གཅིག་མཛད་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མ་གནང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་བཅུ་ག་གནང་བར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
བསྔས་ལས། གད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྱོད་གང་གིས་ཁ་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 193 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
འགྱུར་བར་བཤད་ལ། གནོད་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱིདཔྱོད་པའི་སྒོ་ཉང་གསལ་བྱས་ཡོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ལ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། 
ཡོན་ཏན་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
འབྲུལ་བའི་མུན་བསལ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བ་དང། ། 
ཕན་བདེའི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་དཔྱིད། ། 
ཅསབར་སྐབས་ཀྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
༈ གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཤེས་བུའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར། གང་ཕྲིར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁློ་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མི་དགོས་ཟེར་བའི་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཏློ་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིའི་ཁྲོཡུལ་དང་ཁློབའིརྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་ཀླུསྒྲབཀྱི 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 194 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 





མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ 
པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེན་མོངས་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་ ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ལ། ངེས་ 


བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཡུལ་ 
བུང་སེམས་སུ་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་བདེན་རྫུན་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འགྲེལ་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་པར་གསུངས་ ་པ་ནི། ཞེས་ 
སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྣེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་འདིར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་ 
མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་སྔོན་ལ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་དེར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་ ་སེམས་ 
སུ་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་མདོ་འདི་དྲངས་པའི་ཤེས་བྱེད་གཅིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་མི་གསལ་ 
ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །བྱམས་ པ་སེང་གིའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ལ་བསྡིགས་བརྡུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྨས་ལ། བྱང་སེམས་དེས་བྱང་སེམས་ 
གཅིག་ལའང་ཐ་ན་གནོད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་རྨ་འབྱུང་བ་དང་སྨས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སཱི། རྨ་བླུང་བ་དང་སྨས་པ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་ན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་འབྱུང་ཞིང་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ཀས་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་དུ་ 
མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷས། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཞེས་སོ། ! 
གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ ང་ ཁྲོ་ཡུལ་ལ་སེམས་ ་ཅན་ 
ཕལ་བས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ 
བསལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རིགས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་བས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་རྟེན་གྱི་སྐབས་ 
བྱང་སེམས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བྱུང་ལ་ཡུལ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་མ་བུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ནས། ཆེ་བ་གཅིག་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྡེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ ་མངོན་ཏེ། 
ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁྲོས་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་ པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་བཤད་པའི་བོད་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁྲོས་ པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
གཉིས་ལ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་ངག་གིས་ 
གཤེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་ན་བྱང་སེམས་དེའི་དགེ་རྩ་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་སྨས་པར་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་དེ་འདྲ་ལྟ་ཅི་ཁློས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་དགེ་ 
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རྩ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཚེ་བ་བྱས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ལ་རྨ་སྨས་མི་འབྱུང་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་ 
པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་རྩ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཡང་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ རྩ 
ཀུན་བཅོམ་པར་སྨྲ་ཨེ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱོན་སོགས་ཀྱང་འཇུག་གོ །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ཡང་གཤེ་བརྡེག འཕྲོགས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་དགེ་རྩ་གང་ཡང་མི་འཇོམས་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ 
ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ 
རབ་བྱུང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་ཡང་དེའི་གོས་འཕྲོགས་པའམ། ལུས་ཀྱིས་གཞུ་བརྡེག་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དེ་ | 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་དེའི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོགས་པའི་རྩ་ལྟུང 
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དང་། ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དུར་སྨྲིག་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་སྙིང་གི་མདོར་རྩ་ ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་སྐྱོན་དུ་ 
འཕེན་ཤེས་པར་བུའོ། །གོ་བོ་ན་རེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྐལ་པ་སྡོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པར་མངོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཁྲོས་ན་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དམའ་བས་མཐོ་བ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་བྱས་པས་བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ 
གི་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཉན་པའི 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲའི་དེ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ 
པར་གསལ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་སྨས་བུང་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐལ་བ་གཅིག་ 
གི་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་སྤྱོད་འཇུག་དང་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་བར་གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ 
སྙེདཀ་བསལཔར་གཞ་ནསགོཆ་བོ་དགས་པདང་གཉིས་ཡོད་ད། ཞེསགསུངསཔའིཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་པོ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་མ་ཟད་ཆེན་པོ་འཇྲོམས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
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ྲསཀའཁོང་ོ་སྱུར་འི་རྱལ སྲིད་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གྲོགས་ཚངས་ 
།ཚུངས་ སྡུལ ༈ཕན་ཚུན་ལ་གནོད་སེམས་བྲས་ན་བཅོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 'གསུམ་ཅི་རིགས་( ་འབུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུཿ ཕུང་ 
བ་དང་སྨས་པར་བྱུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ ེས་དག་བའི་ལག་ཅིན་ཐོ་འདིདག་ 
བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ དགོན་པས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་ ་མཆོད་ 
པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པར་ ་བཤད་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
གཞོམ་བུའི་དགེ་རྩ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དང་ངེས་ཐིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་དང་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ 
མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་འཛད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ལས་ཉོན་ གྱིས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ ཟད་པ་སྔ་ 
ནད བུ 





མའི་ངོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ལྟར་ཚུར་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི 
ཕྲིར དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་རྩ་དེས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ 
ཐག་བསྲིང་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་རྩའི་ས་ 
བོན་དེ་བས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ 
པའོ། །དེ་ལྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ན་ཡང་དགག་པའི་དྲི་བ་མང་ལ། འདི་གལ་ཆེ་ 


ཡང་། རྒྱས་པར་བདག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ ན། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 199 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 





འོ་ན། ལས་དེའི་ས་བོན་ཡོད་ན་ད་གདོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁུབ་པ་དེ་མདོ་ལས། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། 
དག་པ་དེས་ཀྱང་ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ས་བོན་ མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཞིས་ལས་ དེའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། དཔེར་ན། ས་བོན་དེ་རུལ་བའམ་ཉམས་ན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བོན་ཚིག་པའམ་རུལ་ལམ། སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 





སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྙོབས་བཞིས་སྡིག་པ་ལེགས་པར་ 








མ་ཚང་ན་ཡང་རྩུ་གུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ 
དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པའམ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་ 
དང་། སྔོམ་པ་དང་། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས། གང་ལས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ 
ཡང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ལས་དགེ་སྔིག་གང་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་ 
དེ་འཇོམས་པར་ཐལ། བཅོམ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྫོགས་འབྲས་སོ་སོར་མི་ ་འབྲུང་བར་ཐལ། ལས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཕན་ཚུན་ གཅིག་གིས་ 


གཅིག་བཅོམ་པའི་ཕྲིར། རྟགས་བཅོམ་ཚུལ་ལ་ཁས། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་མ་མང་ 





ཉུང་བྲས་ ནས་བཏབ་ཚེ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། ཁྱབ་ 


སྟེ། འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 200 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


གིས།། འདིའི་གཞོམ་བྱ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་ཟེར་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མདོའི་དོན་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
བར་ཐལ། འདོདཔ་དའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་ལ་དཀའ་གནས་འགའ་བཀོད་ 
ན། འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་འཇོམས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་། ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་བྲང་སེམས་ལ་ 
ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
བས་བྱང་སེམས་ལྲོསཔས་དགེ་རྩའཇོམསཚུལཡད་ེ།དེལྟརཁྲས་པ་གཅགགིས་བསྐལཔསྙར་ 
གི་བསོད་ནམས་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད། རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སེ། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྙོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་ དྲངས་པ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་བསྲེགས་པས་གཞན་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཞེ་སྔང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཇོམས་པར་བཤད་ལ། ལེགས་སྤྱད་ཅེས་ 
པ་དགེ་ལྷས་པ་དང་དར་ཊིཀ་སོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད། རྟགས་། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་། ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་ བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཕར་ཕྱིན་ 
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གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇྲོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དའིཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་འདི་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ 
དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ངོས་འཛིན་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་རེ་རེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཙམ་བཅོམ་ཞེས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོ་ 
སེམས་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་ན་ཡང། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པར་ཡང་མ་ 
བཤད་པས་དངོས་བསྟན་འདི་བཅོམ་ཚུལ་ཆུང་དུར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆུང་བས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཆུང་བས་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་ན། དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཏན་བཅོམ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སླྲོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
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ན་གང་ཟག་དེས་བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་འདི་བརྡུང་ངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སྡང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ལ་སེམས།ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི 
སྙེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བགོ་ 
དགོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ ་ལུང་བསྙན་ 
ཐོབ་པའི་དེ་ལ་ ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ 
ནས་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བུང་སེམས་མི་ངགེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་ཡང་མི་ཐུབ་ལ། སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་གང་ཞིག འདི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་དམྱལ་བར སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ 
ཕྲིར གཉིས་ ་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་ 
མུར་དུ་ཐར་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས་ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་ པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་དམྱལ་ བར་གནས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཡང་ལམ་ལ་གཞི་ 
ནས་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་ལ་གཞི་ནས་སྙོབ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སྔད་པར་དམིགས ཀྱིས་བཀར་ 
བའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བའི་སེམས 
དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་མངོན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ལན་གཅིག་ལྟ་བུར་ཁྲོས་ན་བསོད་ནམས་འཇོམས་ ཚུལ་ཡོད་ 


དེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ངན་སེམས་ལན་གཅིག་ཡིན་ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 203 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


གཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོན་པས་ གསུངས་ཚུལ་ཊིཀྐ་དག་དང་བསླབ་བཏུས་སུ་རབ་ཞི་ 
རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཅི་ཙམ་ བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་རྣམས་སུ་ 
གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བུང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མཉམ་ 
པའི་བཅོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། མཉམ་པས་ 
མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་། མདོ་སྡུད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་རིམ་པས་བཀོད་རིམ་ཡང་མཐུན་ 
ལ། རབ་ཞིའི་མདོ་ལུང་ལས་ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་གནན་དུ་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ ྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
གཞན་གང་ན་ཡང་བཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཀྱང་བཀོད་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། ཆོད་བཞིན་དུ་མ་བཅད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞོམ་བའ་དགེ་ྩ་ཡོདད།ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱིསདང། གཞི་གསུམ་ལས་སྦྱིནཚུལ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཐིན་ལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྲུང་ལ་ཞི་ 
གནས་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་དགོས་ལ་དེ་ལ་འོག་མའི་ཞེ་སྡང་གིས་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་གོང་མའི་སེམས་སྐོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 204 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
པའི་ཞུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་ འབྲས་བུ་མ་བཅོམ་པར་སྐྱེད་ཆུང་ངུར་བཏང་བ་དང་ཡུན་ཐུང་དུར་བཏང་བ་ནི་བསྲབས་པ་དང་བཅོམ་ 
པ་ཆུང་དུ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ལུས་པ་ནི་བྱང་བ་དང་བཅོམ་པ་འབྲིང་ཡིན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐད་པར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཅོམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་དུའོ། །བྱང་བ་ནི་ཐད་པ་འབྲིང་ངོ་། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་ 
པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བཅོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གསར་སྒྱེ་ 
མྱུར་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་ 
བསྐལ་པར་བགོ་དགོས་པ་དང་། ཐ་མ་ཚེ་དེའམ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ནས། གཉིས་སོ་ཞེས་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་དེའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཅོམ་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མ་ 
བཅོམ་པས་དགེ་རྩ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་བུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཡུལ་བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པའི་དུར་སྤྲིག་འཕྲོགས་ཕས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་གསོ་རུང་དེའམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
དམའ་བ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 


དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་ཕལ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་མི་ 
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ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་འདག་སྦ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ 
ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སླ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་མདོ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དོན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ་ནམ་སྙིང་གིས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་བསལ་མཐའ་བཙན་ལ་ 
དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དག །བསྟན་ཆོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁུད་ཐསྟན་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས། དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ 
གྲངས་ལྟར་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། གོ་བགོ་མི་དགོས་པ་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་དགྱལ་བ་ 
མི་གཅིག་ལ་དམུལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ལ་མནར་མེད་ན་མནར་མེད་པ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བྲང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཐམི་དགའ་བ་དང་། སྤོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
དམྱལ་བ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུང་སེམས་དམན་པས་བྱང་སེམས་ 
མཐོན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པ་ལས་ཆེ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་གིས་ དེ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེ་བཤད་པ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ངེར་ཐལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་སྦྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའི་རྣམ་ 
སྙིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རབ་ཞིའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབར་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་རྙེད་དེ། །ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ 
དང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ཡང་། །མནར་མེད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེས་ 
ན་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ བུས་ནའང་རྣམ་སྦིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་སྟེ། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་ནས་ བཏོན་འཁོར་སྒྱུར་ཡ་བཀོད་བ་བས་བྱཇ་སེམས་ལ་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་བསྔགས་ པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ཕན་པ་ བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་དཀོན་ ་བརྩེགས་དྲངས་པ་སོགས། རིགས་པ་ 
འདིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 


བུང་། འདིའི་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དུག་གསུམ་ 








རདབུས་དཔར་ལས། བཞན་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 207 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
གྱུར་མགོ་མནན་པའི་ཆགས་བྲལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཏན་ཟད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བའི་ཕིར འདོདམ་ནུསཏ། དེལ་དེའདྲགཉིས་ཡོད་པིཕྱིརཏ། འདིའི་མད་ལས།དེ་དེབས་ཀྱང་ 
ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ཟད་པ་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལོགས་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཐད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་བཤད་ལས། ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གཉིས་ཀ་དྲངས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཐད་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར 
རོ། །མཱ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྔ་ནས་སྤངས་པའི་དོན། ལོག་ལྟ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ཐེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ 
ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱི་ས་ཿ བོན་ཤེས་ སྒྲིབ་ ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་། ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲི་ སྒྲིབ་ ་ཨིན་པའི་༔ ཕྲིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ལ་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་མ་སྤངས་ན་ 
དེའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེབའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 208 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 





ལས། བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཡང་སྤང་རྒྱུའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ 
སྤངས་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཕྱི་མི་ྡོགཔའིས་ཡན་ཆདཀྱིདག་འདུན་ཡིནདགོས་པའིཕྱིརཏ།རྒྱདབླམལས།དྲི་མདདབྱིངས 
ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། མདོརབསྡན་རྒྱ་གཉིསཀསནཅགཤསཉི་ཚའིཡེ་ཤེས་ིསམཐོང་བ་ལ་ཞོསཞས་ཤིན་ུརྣམ 
པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ས་བརྒྱད་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའ་འདི་ནས་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར། སྐྱོན་འཕེན་པའི་སྔ་དུས་ཀྱི་མང་ 
པོ་ན་རེ། འོ་ན། ལས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོམས་འདུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 209 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 





ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཉིས་པོ་མེད་རྒྱུདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་སེན་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ ཅན། དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེས་ས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ཡི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །དེ་ཟད་པས་ནི་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ེཉོནསྲིབཡན་པར་ཐལ། དང་ཞྙཀ་གིལུང་དའིཕིར 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་རྒྱདཀྱི 
ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ེ་རྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ 


བྲམ 


རིག་པ་ཀུན་ཏུསྤྱད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ . 
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ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྐུལ་ནས་དེ་སྤངས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལད་གཤེགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
མིན་ཡོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྫས་སྤྱི་སོགས་བཞག་ནས་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་ པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། ནས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས 
པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། འདི་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བསྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འདོད་སྲེད་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་མངོན་པས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་འཆིང་བ་ལ་བཤད་དགོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ། མདོ་ལས། ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟློས་འགལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་བསྲབས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ 
ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གཞན་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རིལ་སོགས་འདུ་ཤེས་པ། ༈ 
དེ་ནི་མ་རིག་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བསྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རློངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །རློངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ 
ློངས་པའི་མརིགཔ་ཡན་པས་འདིང་སྐབསམཡིན་ན། །རིག་རེནཡདཔརའཛནཔ་ནི་བདེནའཛིན 
གྱི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ཡོད་འཛིན་དང་ཐ་སྐད་དུ་མེད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མ 
རིག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མདོ་ 
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འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་ 
བའི་མཚན་ཉིདདང་། དེཁོ་ན་ཉདལརོངསཔའིམཚནཉིདད།།ཞས་དང།ཐོགསམེདཀྱིས་དེ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། མདོ་འདི་ལས། འདུ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་མ་རིག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་སོགས་མདོ་དང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཅིག དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ 
ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་དང་པོ་ཀུན་རྨོངས་བཅུ་བཞི་ཕོ་མ་ 
ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སྤངས་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་ས་གཞན་ལ་རིགས་པ་འགྲེ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག དར་ཊཱིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ 
སེམས་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྤངས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣམ་བུའི་སྟང་དུ་སྣུམ་ལྷུང་བའི་སྣུམ་ དེ་མ་ཿ ཟད་བར་དུ་སྣུམ་གྱིས་ 
གོས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་དུ་ཐིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ 
མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ནས། འགལ་བའིཕྱིང་ར།།ཞསས།།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབངཤེས་ལ་ཡུལ་བདན་པར་སྣང་བ་ 
འཐད་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བཟུང་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ 
འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་ཉེན་སྒྲིབ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། ! 
ཞེས་གསུངས། 

སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་ 
འཛིན་འབྲིང་གི་སྐོར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འབྲིང་ 
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ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་མེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། ཕྲིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ཞེས 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ པའི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་སློབ་པར་ཐོགས་མེད་ ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྐབས་འདིར་མ་ཁྱབ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་སློབ་མི་སློབ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས། གང་ཞིག་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱིས་རྨོངས་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དག །དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། །མིན་ཞེས་བསྟན་ཆོས་ལས་ བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེནའཛིནཆུང་དསྐོརགསུམདངཤེསསྲིཆེནཔ་སྐརགསུམགཉིས་ཅིགཅར་ 
དུ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བར་ དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ ཟད་བར་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། ལ་ 
ལས་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རིགས་པས། བུང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུའི་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མདོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར་བ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ 
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ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཐ་སྙང་མི་རུང་ལ་ས་བོན་མ་ 
སྦངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཐ་སྐད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མི་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དག་བཅོམ་དང་མུང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་ཡང་མ་ 
མལ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 


ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་ 


23 


བཅོམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





ཏེ། ཟར་པ་ཐོབ་ཐིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་ ་བཅོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་སྦྱུར་གྱི་སྲས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞོན་ནུ་དེ་འཁོར་སྒྱུར་མིན་ཡང་། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱབས་གསུམ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 


འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


དྲབ་མ་ཟིན་མོ་ 216 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་ས་དང་པོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁརས་སུ་གཏོགས་པར་བཤདཔའི་ཕྱརར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སླ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད དེ་ལདབེ་ན།ཉོནསྲིཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྱེགཉསཡོད།གྲུབ་མཐསབསྐད་པའི 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་དེ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རང་སྨྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འཐད་སྙམ་པས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། བདེན་གྲུབ་འཐད་སྙམ་པས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡིན། གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མཚུངས་ལྡན་པའམ། དེའི་ས་བོན་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་འཇོག་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བདེན་འཛིན་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དམགས་རྣམ་འཛིནཔའིབླ།ཉོནསྒྲམངོནགྱརགྱི་མཚན་ཉིད། མཚནགཞི་བདེན་འཛིན་དང་རྫས 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 217 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
དུག་གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དུག་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་: ་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ 'བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གནས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྒྲིབ་པས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་པས་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་བུའི་སྒྲབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
ེད་པའིཡུ་ཅག་གྱ་ྱརཐགསཔ་མདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ེསསྒིབལདབྱེ་ནམངན་གྱུརཔ 
དང་།ས་བོན་གཉིས། དེ་གང་དམིགས་རྣམ་འཛནཔའ་སྲབཔད།ཤེསསྒྲི་མངོན་གྱུརཔའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་དང་། བདེན་སྣང་གི་ 
ཆ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དངོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་ 
ཅུ་ཞི་ཤེསྲིབྗེསམུནཔངབྱ། དམགས་རྣམ་མིའཛིནབའིཤེསསྲིད།ཤེསསྲིབསབོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དངོས་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གནས་དན་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡིན། རྗེས་མཐུན་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 218 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུའི་ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་འཇོག་དགོས་ 
སམ་དཔྱད། འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཙོ་བོར་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་ཅི་དགར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གནས་ 
དེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཡང་མདོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གཉིས་ཡོད་པར་ 
མངོན། མཚན་གཞི་བིངནོད་གཉསལྟ་བ་ང།དེའིབག་ཆགས་སམ་ལུམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །རྩུབ་ 
པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་ 
དེ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
དང་། སྙོབས་བཅུ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་སུ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་ 
གསུམ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་བཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཆེན་པའི་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་དམན་པའི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་བཞག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྙོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་ 
དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་ 
བསལ་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 


སྙོམས་འཇུགགི །སྒིབ་གསུམལས་ནི་ངསགྲོལཏེ།།ཞེས་གསུངསཔའིཕྱིར།བཞི་བགྲུབ་སྟེ། དེ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ + 219 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྫམཔ་དང།སྙིངརེ་ཆནཔ་སྒོམཔ་བཞིར་བཞག་པའི 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ ཉན་ཐོས་དང་། །རང་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་སྒིབ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། སྒོམ་སྤང་བདེན་ ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་ 
སྤང་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ངོས་སྐལ་དུ་སོ་སོར་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་སྐོར་བདུན་ལས་མི་བྱེད་དེ། ཆེ་འབྲིང་ལ་སྐོར་ 
དྲུག་ཕྱེ་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ལ་སྲོང་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ས་འདིས་སྙད་ཅིག་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ས་འདིར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 220 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ངོམས བཛང་ངོ་ང་ེ་རངརརང་ ར་མ ལོལ ༠ 
སྙེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ 
དང་ཆུང་དུ་གཉིས་དང་བཞིལསམི་བྱེད་ད།ས་བརྱདཔརཉོནམོངས་སྤངསརྗས་སུ ཤེསསྲིབ་ཆེན 
པོའི་དངསགཉེན་སབརྒྱདཔའིདཀྱིལསདཀིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིསསྤང་།འབྲིང་དངདགུཔའི་དེ 
སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དང་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྙེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས ་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ནས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེ་མཚུངས་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ས་བོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་ཐོབ་བྱས་ལ་ཁོ་རང་ལ། ཀ་བུམ་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་གཅིག་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གང་རུང་དང་གཅིག་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ཀུན་བཏགས་སོགས་ལ་རྩོད་སྤོང་རིགས་འདྲའོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དེཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ན་མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 221 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བྲལ་བ་ལ་རྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་བས་དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་མ་བཀག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།ཁུབ་ཅིང། འདོད་མི་ནུས་ཏ།དེ་མ་བཀག་ན་དེམངོན་དུ་མཛད་རྒྱུཡིན་ཀྱང་བཀག་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སྐོང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
ལས། མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འདོད་པ་མང་བའི་ལུགས་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་ཚེ་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་ཚེ་ 
མ་བཀག་ན་ཐེག་དམན་དཱ་ལྟུང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཀག་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་ལུང་རིགས་དུ་མས་བཤད་པ་གྲགས་འདོད་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཤོག་ 
ཅིག་གུ་སྙམ་ནས་དང་རང་ཉིད་བག་ཆགས་བཟང་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། ། 

རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྲིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡེ་ 
ངེས་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 


བབུམ་ཆེན་མོ་ 222 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ 
ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། །ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཐིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་དེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕར་ 
ཕྲིན་དང་ཕོ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཝ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 

རང་ལུགས་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉན་ཤུཀ་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ 
ཊིཀྐ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལྭ་རྒྱུད་བླ་མས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ི་ཚོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བུས་ཤིང་། བར་ པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། 

ཤེས་སྒྲིབ་སྲེག་པའི་མཉམ་བཞག་འོད་ནྣོ་ཡང་། ། 
བཟོད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་བསིལ་འབབ་པའི། ། 





ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ: ང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆེབ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེ་ 





འོད་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་སྙོམས་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
འཕྲུལ་བརྒྱའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་དཀའ་ 
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གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་པ་ལ་མིང་དོན་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་གོ་སླ། གསུམ་བ་ནི། རྩ་བར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཐག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་བའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་དང་རྩ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་འདིར་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་རྩ་བའི་ 
ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་བར་དུ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྲ་བའི་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ཕྲིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟས་རང་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་སྐྱའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ 
ན། རང་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་ང་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་རྒྱལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་རེས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བར 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་བཟློག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའིཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་འཛིན་ 
པའི་ལྡན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྷན་སྒྱེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་སྐྱ་བར་སྟང་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ི་རང་སྒྱ་ཐབཔའ་རྫསཡད་དུ་འཛིནཔའི་ལནསྐྱེསཡོདཔའི་ཁྱད་པརའབྱེད་དགསཔའི་ཕྱིངཏ། རྣམ 
བཤད་ལས། གང་ཐག་རང་སྒྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 225 ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 
མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། བདག་མེད་མཐོང་ཆེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་: པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འདི་བས་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཐུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཚོང་ 
དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཕྱུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་པ་ 
དང་༈ མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་བུར་གྲུབ་པ་དེ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདིས་ནི་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པར་སླའོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཀའ་བའི་པད་འདབ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


སྨྲས་པ། 
བརྩོན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱར་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 226 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 





འོད་འཕྲོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
ལེགས་གནས་ལེ་ལོའི་ལྷ་མིན་བཟློག་འདི་རྨད། ། 

ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙེ། འོད་འཕྲོའི་སའི་དཀའ་གནས་ 

བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ས་ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སྐྲ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ 
ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ 
བདེན་བཞི་ཕྲ་བ་གཉིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདེན་བཞི་སོ་སོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ནས་མ་བཤད་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ 
འགོག་བདེན་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ 
བྲ་མོས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་བའི་འཕངས་འབྲས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། ། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་རྟོགས་ 
སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་དེས་དྲངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག 
སྤྲིན་ལས། མ་རིག་པ་འགག་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ། མ་རིག་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 227 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་འདི་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་། བདེན་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་འཐད་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་གཉིས་མེད་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སྐ། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་བདེན་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྡུན་པ་སྐྲུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་འཕགས་པའི་བདེན་པར་རུང་ལ་འཕགས་མིན་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ པོ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ 
མེད་དམ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྷ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། བདེན་ 
བཞི་དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱིའང་ཐ་ 
སྙད་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེནགྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དེ་དག་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་བརྗོད་པའམ་ཐ་སྙད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཨཱརནྨ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡེ་རིགས་སམ་རྔོ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀ་ལཱ་པ་ལས། ཨཱར་རྗེ་རིགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ངེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས་ནི་འཕགས་པའི་བརྗོད་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞིར་བསྟན་ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པའི་དོན་ཏེ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་བཤད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ན་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བདེན་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པས་བསྟན་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཡོད་ཙམ་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་རིགས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་ན་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མེད་པས། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་སྡུག་བདེན་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། ངེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་པ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བདག་ 
མེད་ལ་བྱེད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྡུག་བདེན་ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་ལཝ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 


རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་མཐོང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 230 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
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སྟི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་སྡུགབདེན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སྤ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་སྟོང་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རགས་ 
པའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་བྲ་རགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་གྱུར་བའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པ་འགྲེ་སླ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའམ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་༈ དེའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་རྣམས་ 
ྡུགབདེནགྱིཁྱདཆོས་ཕྲ་མོར་འཇོག བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་ལས་ཉོན་ཅི་ 
རིགས་པས་བསྡུས་པས་རང་འབྲས་སྡུག་བདེ གྱི་རྒྱུ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ པ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཉོན་དེས་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རྐྱེན་དང་རབ་སྐྱེ་བྱས་ཆ་རྣམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་འགོག་པ་དང་དེ་ཞི་བ་དང་། དེ་མཆོག་ཡིན་པས་གྱ་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 231 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་འཕགས་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མཚོན་ 
པ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་བའི་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ ངེས་འབྲིན་ 
བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཡིན། འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུད་བླ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྲུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱེད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་མཛད་ 
པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
འདིར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞིབ་མོའི་བློས་རྟོགས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
ཞིབ་མོས་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ཞིབ་མོའི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གིངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ 
ལ་མཁས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་ཕྱེ་ནས་སྡུག་བདེན་ལ་ཞིབ་མོར་སེམས་ ་པ་ 
དང་། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་དཀྲུགས་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་ཚུལ་གྱིས་འགོག་བདེན་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚན་དཔེ་ 
ནས་འཕྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩིས་དང་རྒྱ་དང་ཤོད་ཐབས་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་སེམས་པས་ལམ་བདེན་ 
ལ་མཁས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ཟུག་རྡུ་མི་འབྱིན་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
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ལས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ནས། དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
བའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློགྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་ཆོས་དང་རྩིས་དང་ཤོད་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་དེ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟ 
ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པས་བདེན་པ་བཞིར་དབྱེར་མི་རུང་ 
སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞིར་ 
བཤདལ། དེ་ཡང་ང་བའི་སྒ་ནས་བདན་པགཉས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲབ་སེ། རང་འགྲེལ 
ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅི་ 
རིགས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ཟད་འཇུག་ཤེས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ 
སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ 
དང་ཚོར་སོགས་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ན་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཞེས་ 
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ངོར་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགག་ན། །ཉོན་མོངས་ཐད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ལ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ལ་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བུས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷག་བཅས་ལ་ལྡང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྔོན་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་བུས་ ནས། མྱང་འདས་དེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་ངིའི་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་མདོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱས་མྱ་ངན་འདས་སོ་ཞེས། །ཤཱརིའི་བུ་ཡིས་ 
བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟླས་འདི་ལེགས་བརྗོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མུང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་སྩང་དང་བཅས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་ 
སྣང་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣ་བ་ལ་སྣང་བ་མི་ འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
དེནཔ་ཡིནན་ཤེས་བ་མ་ཡན་པར་འགུརབའི་ཕིར་ཟེརན།འ་ན།དེ་དནདམ་བདན་པརཐལ།དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 234 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 





བཤད་ལས། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཞེས་པ་ནས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ 
པས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
དེནདོནདམ་བདན་པར་བཞདཔའིཕྱརཏེ།མངོནཔ་ཀུན་བཏསལས། དེ་བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མས་ཀྱང། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕ་གདོད་མ་ནས་ཐད་ཅིང་འགག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། སྔར་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
སྒྲ་བཞིམཐའ་མཆོད་པའོ།།ཞེས་དང་། སྟངཐུན་ལས་ཀྱང་། འགོག་བདནཡིནནདེབཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདིར་བསྙན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གེས་ཀྱང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།མངནཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུགནས་པའི་འགོག་བདན་དེབཞིན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང 
སྣོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་ བ་མང་པོ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ ་གཞི་ཤེས་ 
སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་མང་ ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོའི་སཱོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྣམས་འགོག་བདེན་མིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ 
ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 


གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་ཟད་པ་ནུབ་པ་འགོག་པ་ཞི ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 235 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 


ཉདདྲི་མ་དེ་དང་གཉེན་པོའི་སོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཐད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟད་ཆ་མེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཐད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་ 
པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པ་འདི་ནི་འདིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་ 
བདག་གིང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་བུ་བའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་གཉེན་བོས་ཐད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་དུ་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་སེམས་སྙེང་དུ་ཟད་པ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སེམས་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་པ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དགག་བྱ་བདེན་ 
ྲུབབཅདཙམ་ལ་དོནདམདུ་བེད་པའིཕྱིར་ན་ཡངམཁྱབ་སྟེ།གཞིའགའ་ཞིག་གིསྡེང་ནསདོན་དམ་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
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གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བུས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་དམན་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ན་མྱང་འདས་དང ད་ཉིད་ས་བཅུས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ 
ན་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱདཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབདེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པའི་དག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དྲི་ 
མས་དག་པས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་ 
མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆེན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་བཞིས་ཆོས་ཉིད་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིའི་ 
ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆོས་ 
ྱི་སྐུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། མོས་པ་ལ་སོགས་ 
ནས།གོ་རིམཇི་ལྟབབཞནདུ་ིན་ཅལགརྣམཔབཞི་བཟློགསཔའི་གཉེན་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་ངལ་བ་འབྲས་ 
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༡༢༢༡༤༠༩༤༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤ར༤༤༠༤ར༤༤༤༤༠༠༤༠༢༢༢༤༠༠༠༠༤༠༤ 
བུམེད་པར་ཐལ།།ྱོདཀྱི་སམསརུདཀྱ་ཆོསཉེད་དེ་ལདུའྲ་མ་སེད་པའ་ཕྱར།རྟགས་སོང་། * 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། དལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ 
ན་དའི་དགག་བྱཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་ཞེས་ 
པའི་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་ ་པའི་འདའ་རྒྱུའི་དགག་བུ་ ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་འགོག་བདེན་ལ་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བཀག་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགག་བྱ་དྲི་མས་ཀྱང་དག་དགོས་པས་ལམ་དང་རིགས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་དགོས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལྟབུཕྱོགས་རེ་དག་ 
པས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པ་དགོས། བུམ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱང་བུམ་མེད་དེ་རི་བོང་རྭ་མེད་དང་བུམ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ྣམ་བཤད་ལས། དག་མ་དག་གི ནས། ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ 
མེད་པའི་ནས། བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་དང་བདེན་མེད་ཀྱིཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཐད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་དྲི་མ་ཟད་པས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འགོག་ 
བདེན་དེ་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བུམ་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མ་། །ཁྱབ་ཀྱང་བུམ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
དག་མ་དག་གི་སོགས་དང་། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 238 ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 


རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ 
འདྲ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་འདའ་རྒྱུའི་མྨྱ་ངན་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་རྐྱ་ངན་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མུང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཅུ་བདེན་བཞིར་འདུ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་བདེན་གཉིས་ 
སྭ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ 
ཟད་ཅག་ཡོདཔདེ་ཡང་ཅིརིས་པར་བདེནཔ་གཉིསཀྱིཁོངསསུགཏོགསཔ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
བདེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་ 
ལུགས་དང་དོགས་པ་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། 
བདེན་བཞི་ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྡོང་བགྲད། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
རྩེ་བརྒྱས་བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློགས་པའི། ། 


སྦྱངས་དཀའི་སེམས་དཔའ་ལྷ་དབང་ཁྱོད་བསྔགས་འོས། ། 





དུ་མ་ཆེན་མོ་ 239 ས་དྲུག་པ་མངོནདུ་གྱུར་བ། 
དབུ་མ་རང་ལུགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡི། ། 
མཚན་དཔེ་མ་ཐོབ་རང་བཟོའི་ཧ་སྟའི་ངོར། ། 
དམན་སྡེའི་བདེནབཞིལྕགས་བསྲགས་འཁར་ལོ་སོགས། ། 
བཀདམཛེསརློམཔའི་ད་བདཏྟ་མཚང་། ། 
བློ་གྲོས་མཁའ་བཞིན་ཡངས་ངོར་ཤེས་བྱའི་ཆོས། ། 
ི་མབཞན་གསལ་བློགོསཅ་མཚར་གྱི།། 
སྙིང་སྟོབས་ཡངས་པའི་ཀུན་བཟོད་མ་འདི་ལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། སྦྱངས་དཀའི་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙེང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞབས། ། 
ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། ། 
ྟོང་ཉིད་རྒྱུད་སྟོང་དབུངས་སུ་སྒྱུ་མའི་ཆོས། ། 
རྟེན་འབྲུང་གར་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཅི་ཡང་བྲེལ། ། 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་འབུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལྷག་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ས་དྲུག་པའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ 
འགོག་སྙོམས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 240 ཀླསྲུབ་ལུངབསྟན། 





ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འགོག་ 
སྙོམས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་སྙོམས་པར་འདུག་པ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གུ་པསྟངཉདཀི་ཏངར་འཛིནདང་ཐད་ནམགྱིཡརསོངགི་སྤེལ་ཆོས་ཐུནམོང་བའི་འགག་སྙོམས་ 
ལྡན་མིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་དགུ་པ་དང་སྤེལ་ཆོས་ཁྱང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལའང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་དེ་སྤེལ་ཆོས་བྱས་ནས་གཅིག་རྒལ་ནས་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་དང་གཉིས་རྒལ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་རྩལ་སྦྱོང་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་མིན་དུ་བཀྲལ་ཕ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སྡོང་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། † 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ཐབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྣོད་ 
དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྲུང་ཚུལ་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཐབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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གཅིག་སྔ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཉན་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཕོས་སྤྲིན་ཆེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བྲུང་བར་བཤད་ 
གསུངས་པ་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲིན་ཆེན་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་དུས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མདོ་འདིར་བཞི་ 
བརྒྱ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཟླ་བས་འདིར་དྲངས་པ་ 
ངེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་འདི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་བྲུང་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ 
ལས་མ་བཞུགས་པར་ཐལ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ 
ཕེབས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྔ་བོ་ 
ཆེས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ན་ཚོད་མཐོ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དུས་འཁྲུངས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ 
དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འཆད་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདི་བཤད་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ 
ཆེ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ན་དགེ་ 
སློང་བློ་འཆང་ཞེས་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མདོ་འདི་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ལས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟག་པའི་ 
གཏམ་དང་རྫ་བོ་ཆེའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མདོ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་ན་ཚོད་ཆེན་པོར་ 
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ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏམ་སྤྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ 'འགྱུར་རོ། །ལོ་བརྒྱ་འདས་པའི་ 
ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་བ་ཆེན་བོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་: ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བོད་ ཀྱི་ལོག་རྟོག་དུ་མ་བཀག་ 
པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདིས་སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྒྲ་རེ་སྒྲོག་པས་ 
ཆོས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ཡུང་བསྟནགྱ་དནདང་པོར་འདིང་སྐྱེ་བཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲྱི 
མ་གཉེས་བསྒྲགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་] གིསྐུ་སྐ་བ་དེའི་དང་ཕོར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་སྤོང སྤོང་བའི་ཆོས་སྒྲ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ 
ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། གསུམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་ 
ནས་དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་ ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་ 
བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔ་བོ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དང་ཚེ་དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་བརྙེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ནས་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་ 
རྩཾ་བཟུབས་ནས་གཞི་ཚེ་ལོངྱརད་ུ་བ་ཡ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཕལ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་7 ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཚེ་ ་གཅིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་དང་ 

ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་སྤྲིན་ཆེན་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་ནས་བཞི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 





གཉིས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་སོགས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། དེནས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བུང་བའི་ཐ་མའི་དུས་ 
རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་སོགས་བསྟམས་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ཁམས་བརྟགས་པའི་གཏམ་ལོ་བརྒྱར་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ: རྒྱུད་དང་ལང་གཤེགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ 
གིས་ཚེ་དེ་ལ་ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་གནས་ཚོད་ལ་ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དུ་ 


ས་ར 2 ོེས་པོས་ ཟློ རར ཐོས་ ངི 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར འདི་དག་རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ལུང་རིགས་རིན་ 


ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་སྐུ་ཚོའིསྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
བོས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་ཨཱརྨ་ 
ངེ 


དེ་བ་མི་རབས་གཅིག་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
གཤེགས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་བརྩམས་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཕྱོག: 'གླང་སོགས་སྔར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་སོགས་དུས་རགས་ 
པ་མཉམ་ལ་ཕོགས་གླང་གི་སྤེལ་བསྙོད་ལན་དཔའ་བོས་བརྩམས་པ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལོ་སུམ་བརྒྱ 
བཞུགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། སོ་སེའི་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་ 
བར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 244 ཀླུསྲབལུང་བསྟན 





བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་དང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་བརྩོན་པ་བྱ་རིགས་ཏེ། འཁོར་བར་ལུས་སྲོག་ཀུན་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། དེང་ནས་དོན་ 
ལྡན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བཤད་ཚུལ། ལུང་དོན་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། རིགས་པས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ 
འཇུག་གོ །བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 


དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 





ཊ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ 
ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་། ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ ་མཉམ་པ་ །ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་; ་ཅད་དངོས་ ་པོ་དང་ 
དངོསཔོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ན་ནྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་ 
སུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། ས་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན་ཿ 
བདུན་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དེའི་སྒོ་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉིས་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་བཅུ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀུན་རང་ 





་མེང་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 245 ཀླུསྲུལུང་བསྟན 





གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། འདས་པ་ ལྔར་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྙེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་ 


དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཏེ་ 





སྔོན་ནས་རང་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་དེ་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིང་ལ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་བླང་ 
དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་ 
སྡོང་པར་མཉམ་པ་ངེ་དགུ་པ་དང་། འདུ་བུས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་མེད་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ངང་པོ་ནས། འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ 
ལྷག་མབརྱད་ད་གཉིསཀིཞདཔར་ཕྱེ་བཙམཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། མཉམ་ཉིད་བདུནཔ་དངཔོའི 
ཁྱད་པར་དང་། མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང། ལྷགམ་རྣམས་ལ་གཉིསགཀི་ྱདཔརཡོད་པ་ཡན་པའིཕྱིཏ། རྣམ་བཤད་ལས།དེ་གཉིས་ནི 
སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གནན་བརྒྱད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ་ནས། དེ་ཡང་ 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། ཞེས་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར 
ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ངང་། ས་བརྒྱད་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་སྡོང་ཉིང་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ལམ་འོག་མའི་ལྟ་ 
བ་དེ་རང་རང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 246 ཀླུ་སྒབལུང་བསྟན་ 





འདི་ལ་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ་དེ་དང་ལུགས་འདིའི་ 
སྷོང་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་གཞན་དུ་ 
བཤད་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་དུ་སྤྱི་ལ་དང་པོ་དང་ལྷག་མ་དགུས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཉམ་བ་ཉིད་ 
དང་༈ དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་ཉིད་མ་སྒྱེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ཅདང་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གཟོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་མཉམ་ཉིང་ 
དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིང་དང་། བླང་བ་དང་ངོར་བར་བྱ་ 
བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་ དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཤེས་བུའི་ངོ་ 
བ་ཉད་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་དང་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་མཉམ་ཉིད་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་དང་པོ། །ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་རོ། །རྟགས་གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་ཉིང་ 


ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ཐ་དད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 


©དབུས་དཔར་ལས། རང་རང་རྒུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
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དགུར་ཐ་དད་དེ། མཚན་༔ ་མ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི་གང་གི་ཕྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙང་ཅིག་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅང་འབྲུང་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲུང་བའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད་གངོང་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྲིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་མ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ 
ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་ཉིང་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དར་བ་དང་རྒད་ 
པའི་མཚན་མ་ནི་གང་གི་ཕྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། ! 
འདི་ཡང་རྣམ་བཤད་ལྟ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པས་གཅེས་པར་ཐུངས་4ཌ གག 


གཉིས་པ་ལ། ངགག་བུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྐྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་། ་ཏེ་བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ལྟར་སྣང་དགག ཐལ་རང་གི་དགག་བྲ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ 


ལས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་: ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ་འདི་ལ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ 
བྱུང། སྔོན་གྱི་བོད་རྒན་མད་པོ་ན་རེ། བབས ཐབ ༧ 
མ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅི་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་ཞིང་མ་བསམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་ 


སུ་སྨྲ་བ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འོ་ན། རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
འཆར་ལ། དེ་མ་ཤར་བ་ཡུལ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ཐལ། བློ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
ཆ་དེ་མི་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དགག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ 
བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ངེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་བློ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་རགས་པའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་དེ་དག་མི་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་སྐོབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ 
ལི་ཏ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པར་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་ 
བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་རིག་པའི་དབང་དང་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 249 དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


ནས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཡང་སྙག་ལོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ལ་ཞིབ་མོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྒྱང་ཕན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན་མེད་དེ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་ཕན་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་བཟུང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
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གཉིས་ཀས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོའི་བློའི་ཞེ་ཕུག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མི་རྐུན་མ་གཅིག་ལ་རྐུན་མར་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་གཉིས་ཀས་འདི་ 
རྐུན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་རྐུན་མ་ཤེས་བས་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དེ་ 
ཡིནདུ་ཟནཀྱང་ད་ལགང་ལ་མངོནསུམ་ྱིསཤེསཔ་ཡོདཔདེཉིད་ལེགས་པ་དངལྔན་ཞིང་བསྔགས་ 
་སིན་གྱི། ཅགཤས་ནི་སྟོངཉིདམངན་སུམ་དུ་་ྱརཔའི་ཕར།ལྟབིྐོནགྱིས་ཀྱངགོས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར།ཁབསཱ།ལྟབའིསོནགིསཀྱང་གས་ལ་ཞས་པའི་དནཡོངཔའི་ཕྱར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐུས་བྱས་པའི་མི་ཞིག་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་ཐན་རྒུདཀྱིསྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་བྱེ་སྨྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐམ། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་ 
གྱ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་ཕན་རྒྱུདཀྱི་དེའདྲ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་གྱི་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོན་བྱེསྨྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འཁོར་གསུམ། ཡང་གོ་བོ་ན་རེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 251 དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་གཟུགས་སྙོང་མི་སྟོང་ 
མཐའ་བཞི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་དུ་བློས་བཟུང་བ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ 
པར་བཤད་ལ་ཁྱེད་རང་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བཀག་ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཟེར་ 
སོགས་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལས་མུ་སྟེགས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཀག་པས་ཐོགས་མེད་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་གསུངས་པ་ལ། སྙག་ཚང་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལའང་རྟག་འཛིན་དང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་རྟག་འཛིན་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་མུ་སྟེགས་པས་བདག་ 
རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟག་འཛིནགྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་རྒྱ་རྐེན་གང་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མ་ཤི་བར་དུ་མི་འཇིག་པའི་རྟག་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
སྱིར། རྟགས་སྨ། འདོད་ན། རྩ་བར། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབུ་མར་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཐུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཐང་སག་པ་དག་དང་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་སྐ། འདི་དག་ནི་རྣམ་བཤད་ 
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ཀྱི་དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
དང་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག་པར་འདོད། དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་གཞན་དག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལའོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
པ་དང་འཐད་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པས་དེ་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ 
དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྐམ། །ལོག་འཛིན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་མི་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་བུད་མེད་དངོས་གནས་ 
སུ་ཛིནཔ་སྤྲུལ་པས་འགོག་པ་ནི།འགོག་བྱེད་ཅས་པ་ཡན་ཆདཀྱིས་སྟནལ། འདིན་ེལྟ་ཡནཞེས 
པས་ཚིག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་ཡོད་འཛིན་ཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བུའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཧེ 
ྒྲབཀྱིབསྒྲབབུའི་བཟློག་ཟླ་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དགག་ 
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རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བུའི་བཟློག་ཟླ་དགག་བྱ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྨུ་ 
གུམད་པ་ད་མྱུགུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་ཟླ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན།དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡདཔད་སྲབ་ཀྱིབྒྲ་་ཡིནཔའིཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་སྲབཀྱབསྲབ་བའི 
ཟླག་ཟླ་་སྱུགུམདཔཡནཔདེའཇོགཔའི་ཕྱིརར།།ཁོརང་ལ་བདག་ཡོད་པད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
རྟགས་ཀྱིས་ཕུངབོ་བདག་མེདདུསྒྲབ་བའིབསྒྲུབ་བུའི་དགག་བྱར་ཐལ་ལོ། །རྱུ་གའི་འདོད་ཚུལ་འཐད་ 
ཟའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། ཁྱད་གཞི་ཡང་དགག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ངོས་མ་ཐིན་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །རིགས་བ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་ལོག་འཛིན་དང་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དགག: བྱར་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་པོ་རྒྱུ རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་བ་ 
དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའམ་མི་རིགས་པས་ན་དགག་བྱར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་པའི་དང་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུའདུ་སྟ།དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དངཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་སུའདུབའི་ྱར།འཐདཔ་དང་རུང་བ་དངརིགསཔདོན་གཅིག་སྟེ།རྣམབཤདརིགས་པརདེ་ 
ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འཐད་རིགས་དང་བློ་རིག་གི་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་ས་མཐའ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 254 རང་རྒྱུད་ ་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


དང 


ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ལ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་ཡོཊེར་འཐད་རིགས་དང་། བིདྱ་བློ་རིག་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ཡང་མི་ 
འདྲ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཐད་པའི་བཟློག་ཟླ་ལ་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་བཞིའི་བཟློག་ཟླ་མི་རིགས་པ་བཞི་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ གོ་བསྡུར་ན་ཐོན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་ 
བས་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་ཡང་དོན་མི་གཅེག་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་མཁས་དབང་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་དག་སོགས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཞེས་པ་ནས། འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྲུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དགག་བྱ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་དེའི་རྙེད་ 
དོན་དོན་གཅིག་ཟེར། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དགག་བྱར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 





ཤས 
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ཀི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 

ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་རིགས་སྨྲའི་དབང་པོ་ཆ་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྔོ་ 
ཤུཀ་གོ་ཀར་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཇྲལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་སྐྱེ་སོགས་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལདུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཤུགསལ་སྐྱེ་ 
སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བ་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དེ་རིགས་ཤེས་དང་དོ 





གྲུབ་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་དག་གི་ཞེ་འདོད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོན་དམ་ པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེནི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དོན་ 
དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 256 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་པ་དྲུག་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ང་ཆབ་ཀྱང་མེད་ད།ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཐསདལ་བརྟནནས་བཏགས་ཀྱིདན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་དོན 





མ་པར་ཡོད་པར་བཤད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
ལ། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འོངས་པའི་ 
ཕྲིར། རྣམ་བཤད་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་ 





ཀའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ནས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ 
དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དབུ་མར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསྣན་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲིས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། ལུང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལང་རྫི་ 
ལང་རྫི་སོགས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པར་ཐལ། བློ་དེ་བ་ལང་རི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད། སྣང་ཞེས་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 257 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལ་སྦྱར བའི་ཕྲིར། རྟགས་ 
སྤ། འདོད་ན། བ་ལང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དད་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་དགོས་པ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་གསུངས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟང་བ་འདི་ཁོ་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་ 
སླ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཚིག་ 
གིས་མདོ་སྡེ་མང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ཡང་བུའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ 





ཞེས་པ་བསྟན་པ་ནི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྨོས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཚིག་ཐ་མ་ཁོང་ནས་དབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྲི་ 
ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ ་ 





ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཤིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 258 རང་རྒྱུད་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 





ཏུརྟོགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་སེེང་གི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་རིགས་ཤེས་ངོར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་ལྔ་ 
བདེན་གྲུབ་ལྔ་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་ལ། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་ 
སོགས་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་ཤས་མ་ཡནཏེ། བདེནགཉིསའགྲེལ་པར་དགག་བྱབདེན་པ་དབངཤསལ་མིསྣང་བར་བཤད་པ་ 
འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བདེན་གྲུབ་འགོག་སྐབས་རིགས་ངོའི་བདེན་སྐྱེས་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བས་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་དང་ 
གཞན་དག་དོན་དམ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་དོན་དམ་ 
དཔོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ། དེས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་ 
གསལ་བ་མ་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ 
དགག་བྱ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དེ་གནས་ལུགས་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདི་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 259 ར་རྒྱུད་པའིདགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
བས་རྙེད་པར་ཡང་འདོད། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཞེད་པས་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
སྟང་སྒྱུ་མ་ལའང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ 
འདོད་པས་དེ་འདྲས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་ 
སྒྲས་རང་མཚན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅོད་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ 
ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྔས་ 
བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེར་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 260 རང་རྒྱུད་ ་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཆོས་བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་བཤད་ལ། མདོའི་ལུང་དོན་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུགློ་བར་དུ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་གློ་བུར་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་རྣམ་ངེས་ 
ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ: 
བའི་མཐའ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 261 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 





བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཆོས་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སོ་སོར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་། ཀ་བུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བདེན་ པའི་དུ་མ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། བདེན་པ་དང་གཅིག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་བའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ ་དག་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལ། མཁས་མཆོག་ལེགས་ཆོས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ན་རེ། འོ་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ 
བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ངོན་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ཨང་ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་པ་དག་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མིན་གསུངས་པ་དཔུད་གཞི་ཆེ་ཡང་། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར། འོ་ན། གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དེ་ 
བདེན་ཚད་གཏན་མ་ཡིན་པ་བུད། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 3262 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 





པའི་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དུ་ 
མ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ཀ་: ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ེ་ནིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ནས་འདི་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། འོངས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ 
པ།དོན་གཅིག་པ་མིན་པ། ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱིཡལ་གྱི 
རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ང་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ང་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གནས་ལུགས་དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལས་ཕྲ་ 
བའི་དངོས་པོ་མེད་ལུགས་གཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་པས་འདོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 263 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
སུ་གྲུབ་ཚད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཕྲ་བ་གཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་པས་ནམ་མཁའ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། ནམ་མཁའ་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞི་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་བདག་ 
ཕུང་རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བདག་ཕུང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ 
རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། བདག་ཕུང་རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་ཚེ་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཀྱང་བསྒྲུབ བྱ་ལ་འདི་ 
བདེན་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བརྡ་དང་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་བའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།དབར་ན། ནོག་དངལྐོགཤལ་དང་ལྡནཔའི་སེམས་ཅ་གྱིགོང་བུ་མཐོང་བན་བ་གླངགི་དནགྲབ་ 
ཀྱང་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྡ་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕོགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་སྨྲ་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་དོགས་ནས་བཞག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་རང་སྟོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སུ་འདོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཆོས་གང་ཡང་རང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་རང་རང་གིས་ 
སོང་པ་དེ་རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྙོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་ནས། དེ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཆ་བཅས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་དང་ལ་ལ་ 
འདུས་བུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མྱང་འདས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བར་བརྟེན་པ། ཐ་དད་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བས་ན། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྟང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡབ་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 265 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ལས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་བློ་ 
གྲས་ཆུང་བའི་སྐྱན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ལུགས་འདིའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བློ་ཊ གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་མཐས་མ་བསྐད་བའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་དེས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་གྲུབ་པའི་ 
བཟློག་ཟླ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སོགས་འཛིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་ 
དུ་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ལ་རང་གི་གཞལ་བུའི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས་པ་འདི་ 
དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པར། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། དའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་བོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 266 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 





རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་མི་འཐད་པས་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེར་ 
ཐལ། དབང་ཤས་ལ་བདེནའཛིནཡོད་ན་དབངཤསདང་སྤྲི་པའི་གཞི་མཐན་ཡད་དགོས་པས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བར་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འཁྲུལ་བའི་དུས་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
ྟོན་ན། །ཞས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབའདད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་དོན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདིའམ་འདིའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ྒྱུམ་སྤྲལ་བའི་ཚེ་མིག་བསླད་པ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། མིག་མ་བསྐླད་པ་དང་བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཚུངས་ 
ཏེ། མིག་བསྐད་པས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བློ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བར་མི་འདོད་པར་དོན་གྱི་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བས་བཞག་པར་མི་འཆར་བར་དོན་གྱི་སྡོད་ 


!༡ིི་ ་ིབག་ཡང་བར་: རེ 27 རློར་༡།་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 267 རང་རྒྱུད་ ་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ལུགས་སུ་འཆར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་དེས་དེར་སྣང་ཡང་བློའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་ 
མེད་པར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་ལ་སྣང་ཞེན་གར་ཡང་མེད་པ་ལྟར་དོན་དེའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱར།སྒྱུ་མའིརྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རྟ་གླང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་ 
བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
ན་དའི་ྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་ 
རིགས་འཛིན་པའི་དབང་མདོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 
ནི། ནས། འགྲུབ་ལ་ཞེས་སོ། །འདི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཀཱ 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་པས་བློའི་དབང་ 
གིས་མ་བཞག་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཞེས་པའི་བློ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་དེ་ 
དག་གི་བསམ་པའི་དབང་ གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ནི་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་བའི་དོན་གཅིག་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པས་དེས་སྒྲོ་བཏགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 268 རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 


༡ ཛང རེ་མ ༢༤༢རོ་ར་ 
བའི་སྡོད་ལུགས་ལྟར་མིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའམ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་འམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
བར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་འཇོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ 
གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་བས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཀ་ཡུལ་དེའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འདོད་ལ། སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
ཕར་བཞག་པ་ལས་མེད་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བུའི་སྡོད་ལུགས་གཞལ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་བཞག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་ ་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
གཏན་མིའ་བའིཕྱིངར།།ཞེས་སོ། །ཡངཁོན་ར། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱལ་ཕྲ་རགས་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཕྲ་བ་བཀག་ན་ཆད་ 
མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ལ་དེ་འདྲ་མང་བ་ཁྱོད་བདེན་ཡང་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔུད་ན་གཏན་ནས་བློ་ངོ་ 
ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཅིཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འདི་ལས། །དེར་སྣང་བ་འདི་སྨྲ་བར་བྱོས། ། 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 269 རངརྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འདི་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིའི་ལན་ལོན་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་འདད་འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་ལས། །སྣང་སྟེ་ཅི་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཡང་སྣངནདེ་ལཁོ་བ་ཅག་ལ་ཅི་ཞག་དྲི།དྲིན་ཡང་ཁོ་བསདེཙམཁོནཞིགསྨྲབར་བའིསྔནམ 
སྱོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
བ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞས་དང། ལེགས་ལྡན་གྱས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིསམ་གྲབཔ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གནོད་མེད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་ 
འདོད་ལ། འདི་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་དོ་ན་འཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
' པའོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཚིག་འདྲ་བ་མང་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ངོན་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ཐལ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་དང་མ་དཔྱད་ན་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་མེད་པ་དང་། བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་སོགས་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོངས། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ 
འཇོག་མི་ཞུས་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་ 
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འདོད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
གང་གཅོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཐལ་རང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོའི་ལུང་དེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདི་བས་བློ་གནོད་མེད་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་བཞག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདིར་མ་སྤྲོས་ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
བཟློག་ཟླ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་། མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རུང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་མཁས་པ་ངོས་བཟུང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་རྐྱང་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་ལ་གང་ཟག་དང་ང་ཞེས་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་ 
གཞིའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྒྱུན་དང་རེ་རེ་བ་དེ་དག་གི་ཆ་གང་ཡང་གང་ཐག་དང་ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྙ 
ཐལ། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུའི་མུན་པ་བབས་པའི་ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་ལུགས་ཁ་དོག་སོགས་སྦྲུལ་འདྲ་བ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐག་ 
པའི་ཆ་གང་ཡང་སྡྲལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ 
ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ 
ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟོག་ 
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ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་པ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སའི་ཁམས་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
བཤད། ཐ་སྙད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མིན་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་དེ་དག་བཏགས་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ 
ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདགས་ 
གཞི་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཀུན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ཡང་མིན་པར་ 
བཤད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་བཟློག་ཟླ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐལ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ན་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཞེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལུང་བསྟན་པ་ནི་གང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མིང་ 
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ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བྲའི་མི་འཕྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ 
པའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་རུང་མི་ 
རུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རང་རང་གི་མིང་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་དེས་ཆོས་དེའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་ལ། དཔེ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་སྡྲུལ་དང་མིའི་ 
བྱ་བ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་ཙམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་མེད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆད་ 
བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ལ། ཚིག་གི་སྐྱོན་ ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ ་ཞབས་གསུམ་གྱིས་མིང་ཙམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་དཀོན་བརྩེགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་རྩོད་པ་བདེན་རྫུན་འབྱེད་ པ་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས། ཞི་བ་ལྷས་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལ་ཡིན་མིན་བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་ཁང་དུ་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་འཁོར་ ་ལོ་ཾ ན་དབང་ཕྲུག་དང་རྩེ་གསུམ་ 





ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྨྲས། གཞན་པ་ན་རེ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ་དཔང་པོ་ན་ 
རེ། འདི་ན་ལྷ་དེ་གཉིས་མེད། འདི་རི་མོ་ཡིན་ནོ་མི་ཟེར་བར་ འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ནས་གཉིས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་བདེན་ལ་གཞན་དང་པོ་དེས་སྨྲས་པ་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔེར་ན་གྲོང་མི་གཉིས་ཤིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོང་ 
ཁེར་དུདོང་བ་ན་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་དས་ཇིལྟར་འདི་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རི་མོ་བྲིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་ 
འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གདགས་ 
གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་དེ་གཉིས་བསད་པས་སྐྱེས་ 
བུ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་རྐྱང་ལས་མེད་ཀྱང་ 
ྒྱུ་མའི་མི་ལ་སེམས་མེད་པས་མིའི་སྡིག་པ་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ཡོད་པས་བསད་ ན་མིའི་སྡིག་པ་ 
ཡོངས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བསྙན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་སོགས་རུང་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཐོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་རགས་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་རྟག་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ 
དབུ་མའི་དོན་རྣལ་མ་མི་རྙེད། མིང་རྐྱང་ལས་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ན་རི་ 
བོང་རྭ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།མིང་རྒྱངབཏགས་ཡོདཀི་དོན་ཡོད་དེ། མིང 
རྐྱང་ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྟག་མཐའ་ཁེགས། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་དོན་རེ། ཐ་སྙད་དེ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་རི་བོང་རྭ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཆད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་སོགས་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁབ་སྟ།ཡོད་པ་དངདེ་གཉིསཕན་ཚུན་ཡིནདགོས་པའིཕྱར།དེརཐལ། ཡོད་པ་བཏགས་ཡོད་ 
གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
སོགས་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིང་མེད་པའི་ཆོས་མེད་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱ་སེམསཅན་ཡོད་མིདགོས་པའིཕྱིརར། ། 
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སྨྲས་པ། 


ཐལ་རང་དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས་ཆེར་བཤད་པས། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་མིག་སློད་པའི་རབ་རིབ་ཚོགས། ། 
ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ཀཀ 
བདས་པ་མེད་ཀྱང་བྲོས་ནས་མི་སྣང་མཚར། ། 
ཨ་ཧོ་མཁའ་ངོས་མ་སྒྲིབ་དབང་པོའི་གཞུས། ། 
སྤྲས་བཞིན་སྟོང་པ་མི་འགོག་རྣམ་ཀུན་མཆོག ། 
འཆར་བའི་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་མོའི་ཚད། ། 
མི་འཆར་རྣམ་པ་གང་ཡོད་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
སྟོང་པ་སྣང་བ་ཟད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས། ། 
འདུ་དང་འབྲལ་མེད་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དབུ་མ་པའོ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཿ གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ 
བས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤངས་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
'་དེ་དུ་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ 





276 ཆོས་བངག་རིགས་པས་སྒབ་ཚུལ། 





ཐལ་འགྱུར། ཞགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ ར། འགལ་བརྗོད་དང་འདོད་༔ པ་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒབ་ 
༄ 


བྱེད་ ཐོབ །བྭ་བ་དང་མཚུངས་ ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ 
སྲུ པྲ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོས་༔ ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྔ་བུ། བུ། གཉིས་པ་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 

གཟུགས་མཐོང་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་: ་མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 


ཡིན་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནི། 


བ་ སྤྱི་རྟག་ད་ ངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་ བ་དུ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྲི་ ཕིར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 


མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 





གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ །བ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
ལཾ ལུ ན་ཛྱས་གྲུབ་ 

ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞི: ིན་གིས་ ྫོྫངེིེཾ་ཾ སྒབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ ་བསྒྲབ་ ་བ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བ། ་བསྒྲབ་དཀའ་སླའི་ 


ངེ རེ 


ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 





ཚིགས་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔོང པ་རྡོ་རྗེ་ 


འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒྱ ྒྱའབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔད་པ་མུ ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 





པ་་ ལོལ 


དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ད ཌ་འྭབས་གྲུསཉ་ཀྲས་དྲོད་པའིགས་ཌིའིརལ་ངོྟེནེ་གྱིཐོན་ 
ཅུ 


༢ དང་པོ་ཡོད་ དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ ་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ གང་རུང་དུ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡོང་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 


བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཆནོའ་གཞི་གཏོསསཨ་མི་བཞྱི་ུ གསུམ་པ་ཡོང་ངེ། -མུ་གུ་ཆོས་ 


ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐེ་སྟེ། ་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྒེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མི་ སྐྱ 





བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ འ་བ རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྙེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
མྱུ རྱི 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 277 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ། 


རུ 





པའི་རྒྱུ ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་ ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། རྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན 
གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲསཀིས་རྡོ་རེགཟེགས་མའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་མཉམ་ཅིད་གཙོ་བོར་བཤད་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་ སྒྲུབ་སླ་བར་] ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས་རྔོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
གཙོ་བོར་༔ ་བཤད་༔ ་པ་འདིར་། ་ཡང་གཙོ་བོར་: ་བཤད་ལ། རིགས་ ཚོགས་ ་གཞན་ ་རིན་ ཕྲེང་སེགས་ལས་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་སོགས་རྟགས་གཞན་ཅི་རིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་ཞར་བྲུང་ དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 


རཿ $÷ 


རོ; རདང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྙེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
| རྱི 





རིགས་པས་བསྟན་པ་ །ས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་འདིས་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྟན་ ཚུལ་བརྟེན་པ་ 
ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་སྟེ། ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་ 
དང་གཞན་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་ཕོ་གང་དག་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་མི་སྐྱེ་ྒྱདེ་སྟོན། ནམ་ཡང་དང་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་རྟེན་ 
གཞི་གང་དུ་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ གུམ་མི་སྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་ལྟ་བུ་དང་། དགུན་དུས་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། ངབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་ སྙམ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་ དུས་དང་གྲུབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 278 ཆོས་བདག་རིགས་ པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དོན་དེ་འཆད་པ་ 
ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
བར་ནི་ ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
སོགས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་མེད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ ན་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་ 
བླངས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་བར། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་རྩ་འགྲེ། ཀྱུང་། 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཟླ་བས་ 
བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ནས་མྨུག་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ས་ 
བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་རྣམས་ལ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་པར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ྒྱ་རྐྱེནདེ་ དག་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 279 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ ་ཚུལ། 


ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ རང་རྒྱུའི་ དུས་སུ་རྒྱུའི་ ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་༔ རྫ་བུམ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇྲིམ་པའི་ རྩ་བ དུ་ཡོད་ རཿ དེསན་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་: པས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་གྲངས་ཅན་རྣམས། ཞེས་པ་ ནས། འདོད་ཚུལ་ཞེས་སོ། །ཡང་གྲངས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག སྤྱི་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ལ་གསལ་བར་འདོད་དེ། འདིས་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཚུལ་དང་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་ ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ཅི་ཉེས་སྙམ་པ་ 
ལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ བྱེད་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྲིར། བུདྡ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པའམ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། ིསྟེཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ སྐྱེ་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་ 
ལ། གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་བས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 280 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





མཚོ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ: 





ངཔའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
དང་། གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་ཕ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེང་ཅེས་སྤྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཀྱང་ལན་རྣམ་ངག་ 
མི་ཐེབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྐྱི་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གསལ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོང་རང་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐར་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་] སྱེ་མི་ ་དགོས་ལ་སྔ་ནས་ 

ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་སོ་ན་ ་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སྔར་ཿ མེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ '་སྙེ་བའི་ཕྱོགས་ 


ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལཱན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་དགོངས་4 ང་། དེས་ན་མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ནས་མདོར་བསྙན་གྱི་ 
གཞུང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོང་མཛད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིང་ལས་ སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ་ངོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
རོ། །གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སྙབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ 


ལེ 


ལྷུ ལཱ 


བཟློག་ཿ ་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྙེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒེ་བ་འབྲས་བུ་ 
༽ ཙཾ ཅེ རཾ ཅུ 
ལྒ 


:་( ་བ་ངང་། ཡེ་བ་གཊ།ང།་ཡང་ང།་( བའ བས * ངི 
ང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་ 
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འགལ་བར་འབྱ 
པས ་ 


འདིའི་དོནནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ 





་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པའི་ཚིག་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་བསྟན་བའི་སྦོརབ་དེསབདག་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུ་ནུས། ཀྱི་རྟགས་ད་ 





མ་བརྗོད་པའི་སྦྱོན་དང་། ལོ ཁས ༦ བ་ཁོ 


བསལ་བའི་སྐོན 


བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་བས་སྦྱོར་བ་དངོས་པོ་༔ པོ་རྣམས་ཆོས་ ་ཅན། བདག་གི ་བདག་ཉིད་། ལས་སྐྱེ་ ་བ་ 





ར་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་] ཀཀའི་ཟུགས་ཡོད་བའྱ་སོན་གསུམ་འབངབའི་ཕིར། དང་ 


མེད་དེ། སྐྱི་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་ཀྱང་བསམ་ཚོད་ལ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ངེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་ 


བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་སྦྱ པོ བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།། དེ དེར་ཐལ། མིག་སོགས་ 





ྭང་གི་སྱེམཆེད་རྐབས་ཆོས་ཅན། དོ དོན་ངམ་པར་བདག་ལས་མི་ ང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་ 





པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བད་ ་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 


ཕྲིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་ 


པའི་; རྒྱ་མཚོ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ངེ་ཉི་མི་རི: རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ཿ ་བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦབ་པའི་ 
ཡ་ ཧུ 








རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པས་ངམ་བཅས་པ་ 'ཙམ་དུ་ཐད་པའི་] ཕྱིར་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ ད་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ྲགས་བུ་ ༢ ྲ་སྐལསིཧ 
ཉིད་ལས་ཟེར་རམ། རྒྱུ་མི་གསལ་། ་བ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ལས་འདོད། དང་པོ་ལཱ་ 


€ 
ཟོ 
ཀཿ 
„4 
༣ 2 
ཤྲ 


ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཡང་འབྲས་བུ་; བུ་མངོན་པར་གསལ་ཐིན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་༈ 


ཕྲིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ: 





སྤྲ་བའི་ཉེ ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་། སྤྲོན་མེ་ལས། 
བའི་ཕྲིར་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་པའི རྒྱ་མཚོ་ལས། བཅེས་ཁ་ས འགོས་པ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 282 ཆོས་བདག་ རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡི: ནིགྲབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བསྟན་དོན་ མེད་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པས་ 
འགྲེལ་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་བཟློག་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བཟློག་པས་གླགས་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཏེ་རྟགས་དོན་མེད་ཐུག་མེད་གཉིས་བཟློག་པས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་བཀོད་པས་དབུ་མ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་ ་མེད་དགག་ བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས། བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་དང་ནས། འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། ཞེས་སོགས་ནས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གླགས་ 
ཛི་ལྟར་ཡོད་ན། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཐིན་ལས་བཟློག་དགོས་པས་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་: གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་འདིའི་བཟློག་དོན་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 383 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ཚུལ། 


རྟགས་ཆོས་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མ་སྣང་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་འོག་གི་འཆད་འགྱུར་དུ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུདོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བརསྒྲབཔའི་སྦྱར་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ེསྒྲུབཀྱ་ 
སྩོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ེ་ྒྲུབ་ཀྱ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཡིན་པར་དབུ་ཚད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཞེས་: པ་ནི་པཀླི་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ེསྒྲུབ་ཀྱ་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བའིཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མཐུན་ཏེ། གཞི་གང་གི་སྙེང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དང་རྩོད་གཞི་དང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བཤད་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེས་ 
ན་ སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ 
མཐུན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། ྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
གཏནཚིགས་སོ་ཞས་དང་།དེའི་ཕརཡདཔའིཕིརཞསབྱ་བ་ཞ་ཆསདངཆོས་ཅནབསྡསཔའིཕྱོགས 
དའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུདཀྱ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་གཅིག་ལ་ ཿ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 284 ཆོས་ བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





བ། ཆོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་རྒོལ་བདང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། རང་ 
རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེའི་རྡེས་ 
དཔག་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡང་དག་མི་འདོད་དེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་ན་རང་གྲགས་དང་སྲ་རྒོལ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲགས་པས་ན་ 
གཞན་གྲགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྟགས་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྙན་པའམ་བློ་ལ་གྲགས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀར་མཐུན་སྣང་གི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཡོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློགས་ནས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
འགོད་ན་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློགས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཟློག་དགོས་པ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློགས་པ་ 
ལྟར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློགས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བུར་ 
འགོད་པ་མི་རུང་ཡང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ཡིན་དགག་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་ 
ྟེ།རགསཔའི་རྱམཚ་ས།དེསན་བཟློགསདནགཉིས་རྟགསོ།།དངསཟནགིརྟགསབཟླག 
དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 285 ཆོས་ ་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་མེད་དགག་གཅིག་དགོས་ཀྱི་མ་ ཡིན་དགག་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་མི་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབཔ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་ པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་མ་གོ་བར་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བཞའི་སྐེ་བ་འགོག་སྐབསསྐྱེ་མད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མལྟ་བུར་སྒྲུབ་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པས། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྨྲས་པས་ཤུགས་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག བཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སྐྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དང་། མིང་བརྡ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་བཤད་བའི་མདོར་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 286 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་ཐུན་ལས། ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་དང་ཉིན་པར་མི་ཟ་བར་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་འཕེན་པ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྨྲ་པ་པོ་ལ་འཕེན་འདོད་མེད་ན་མི་འཕེན་ 
ཏེ། མངོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ མེད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱོན་དང་པོ་ 
གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མའི་ནང་གི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་བདག་སྦྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཞུས་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 287 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ཚུལ། 


བརྩད་པ་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་སོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བརྗོད་པའི་བདག་སྐྱེ་ 
ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ནུས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
ྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚད་མ་པའི་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ 
སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འདྲེན་པ་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་འགལ་ 
སྟོན་ཐུབ་ཅིང་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟོན་འདིང་ན། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
དཔེ་བསྟན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་བསྙོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ནི་རྒོལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་བསྙོན་པ་དང་མི་རྩོད་ལ། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ 
ི་དེའདྲ་རྩོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་དཔེ་འཚང་ག་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 288 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི། མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཀག་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྟགས་སྦྱོར་བྱ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ 
ཀྱི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་གང་ཞིག དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
གང་ཡང་ང་ལ་མེད་ཅེས་འཕགས་པའི་ཞབས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོང་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ྩོད་ཟླགལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡད། །དསནངལ་སྐྱན་ད 
ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིརྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཁས་ 
བླངས་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུདཔ་དུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་མཐོ་ 
བས་ན་དབུ་མ་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གནན་དུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་དབུ་མ་པ་མི་འགལ་བ་ནི། བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་བ་དང་དགེ་སྐོང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 289 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ཚུལ། 





སྙིང་ཕོ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་བོད་མང་པོ་བཀག་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་ལ་ལེན་ཡང་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱེད་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་མ་བཀོད་པས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་ 
ྐི་བར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའིསྐྱན་དངརྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ 
ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཐེར་ན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་ 
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ཤླཾ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ 


€ 


འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ 
ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ ་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྙེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོས་འགྲེལ་ཚིག་ 


གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ་ 


དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་བཀོད་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟིན་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
དམ་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ལ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་འདི་ 
ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱང་ཐལ་ཟློག་པ་སྔ་མ་སུས་མ་ཐོན་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
གཞན་གྲགས་བཀོད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་སེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དོགས་པདེ་སྐྱེལ་དེའདྲའི་གཞན་གྲགསཀྱིརྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དོགས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོེ ར་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ད་དུང་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངེ ཀུགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 291 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཁྱོད་ཀྱིས་སྦངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞན་གྲངས་ཅ་གྱི་བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བསྟན་ 
པ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས། ནས། མ་གྱུར་མོད་ཅེས་བྱུང་། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་མ་བརྗོད་ པ་དང་དེའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་ 
དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བྱོགས་དང་རྟགས་ཀྱི་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ 
ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ་སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱོན་གཉིས་པ་ སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མ་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འདིར་གཙོ་བོར་གཞན་གྲགས་མ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ཀུན་ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་འགོད་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ སྔར་ལྟར་ནང་འགལ་དང་། འཐད་པ་མེད་ 
པར་སྙོན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐབས་འདིར་ངེས་བཟུང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ད་གདོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
ིྱི་ཞེ་ན་ཞསདང་།འདིརརྗེསསུ་དཔགཔའིགཞོདཔ་བརྗོདཔལདགོསཔཀོཅཞག་ཡོད་ཅེས 
སོ། །ཀོ་ཞེས་པ་ད་གདོད་ཀྱི་བརྡ་རྙང་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་དང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 2༠2 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





མེད་པར་སྟོན་ཐུབ་པར་ཐལ། སྔར་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྩད་པའི་གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་ 
འགྱུར་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ྨསཔའདི་འདའི་སུནའབྲིནགསལ་ཤས་ཡིནཔའིཕྱིར།དེརཐལ།དེ་སུན་འབྱིན་གསལཤོས་གང་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐུ་བར་བྱེད་ 
པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་རང་གི་དམ་བཟའི་དོནགྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔ་རྒོལ་བྱས་ནས་གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གཞན་ 
ལ་སྟོན་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་སྒྲབ་པའིསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི་རྒོལ་བའམ་ 
ིགས་སྨ་སའིལགསཡནཔའི་ཕྱིར།དེ་ཉདལས། གང་གིཕྱིངདོན་གངཞིག་གང་གིས་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པས། དོན་འདི་འཐད་པ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྐད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཁོ་ནས་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མླུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟགས་དང་རྟགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 293 ཆོས་བདག་རིགས་ བས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱད་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཁས་འཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ་སྐབས་འདིར་ཡང་རང་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ངེས་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དུ་མར་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་སོགས་བཤད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ནའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་བཤད་པ་དེ་ 
དག་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྟོན་དགོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མླུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ནམ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྟན། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 





ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་དག་གི་ཞེས་པས་དཔེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ངག་འདིས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 294 ཆོས་བདག་ ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་བཞག་པའི་ངག་ 
དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་ 
གྲུབ་སྟེ ད་ཉིད་ལས།དེ་ལརང་གིབདགཉིད་ད་ཡོདཔ་ཞསབྱབའདསནི་གཏན་ཚིགས་འཛིནཔ་ 
ི་ན།།ཞས་སོ། །རྟགསགསུམ་པ་གྲུབ་སེ། ེ་ཉདལས།སྐྱེ་བདོནམེདཔ་ཉིདདུའགྱར་བའི་ཕིང 
དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
དམ་བཅའ་བྱས་པའི་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སྐར་ཡང་སྦྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཤིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཐིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དངོས་པོ་རྣམས་སྐར་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་ སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
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དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་ལྡར་རང་རེ་མཁས་; པ་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པ་འདི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་དང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ་ 
དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་གཏོད་དང་། ལྷག་མས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་དབང་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་དངོས་ཟིན་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཏེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྡེ་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོནཉེར་སྦྱར་དང་། མཇུགསྡུ་དུ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་དཔེ་དོན་ཉེར་ སྦྱར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་མི་རིགས་ཏེ། ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དང་མི་( བྱོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མ་བསལ་ཡང་སྦྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མི་གསལ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་དུ་སྒྲུབ 
ནའང་གྲུབ་ཟིན་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་དོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག རྟགས་དེས་གྲངས་ ་ཅན་ 
ངོརསྐྱེས་བུ་མིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནའང་འགལ་མ་ངེས་ཀྱི་དོགས་ 
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པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་འགལ་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ཚེ་མ་ངེས་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ 
མེད་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
གིས་དེ་འདྲའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་སྐར་ཡང་སྒྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དག་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ནས། བསྒྲུབ་། པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྫ་བུམ་སོགས་ཞེས་པས་ 
སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཙམ་ལས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོགས་སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདིར་མ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
སྐྱ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བདག་གིས་མ་ངེས་ 
པརགྱུར་བ་ཡངམ་ཡིནནོ།།ཞསསོ། །རྩརྟགསགཉསཔ་གྲུབ་སེསློབདཔནགིའགྲེལཚགའདི་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་འདིས་གྲུབ་ཟིན་དང་འགལ་མ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 297 ཆོས་བདག་རིགས་ པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུཡོད་པའི་ཕྱིར།སྐྱས་བུབཞིནནོ་ཞེས་པའདི་སྐློབ་དཔན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། འདི་ལ་ལེགསལྷན་གྱི་སོནགསུམགངགིཡང་དོགསཔ་མིཡང་བརྟོགསསླ་བའི་ཕིར།དེཉིད་ 
ལས། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ནས། དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པར་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་ཁེགས་སྙམ་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་ནས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་གསལ་བ་གཉིས་སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་མངོན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་འདིར་བརྗོད་དོན་དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལས་རྙེད་ཅེ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་འདིས་བསྡུས་ནས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་དོན་ ་ཆེན་ 
པོཅན་ཡནཔའི་ཕྱར།དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དོནགྱི་ངགའདི་ནི་དོནཆེན་པོཅན་ཡིན་ 
པས། ནས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཚིག་ 
འདིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྲར་གཉིས་ཀིབཟློགདན་དངགྲངསཅནཁོནའབྲལ་གི་ློབ་དཔནལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པ་མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 298 ཆོས་བདག་རིགས་བས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


=: :.་་ཤེ་.མ་ རཔ 9 ་ ༦རཁཀྲཀ་ྲཀྲཀྲཀཁཀྱཀ་་་ 
དང་། འགྲེལ་པས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ངེས་པར་མི་དགོས་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་བཀོད་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བཀོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོར་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་བཤད་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
དགོངས་ལ། གྲངས་ཅན་ལ་སྐར་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་ 
བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པ་ཉིད་འགྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །བོད་ 
དག་གིས་འདི་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་སྤྱིར་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་ 
སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ན་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་བ་བཟློག་པ་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་འགོག་ཆེད་དུ་དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་བོ་ 


དབང་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནང་པའི་ཤེས་པ་ 


གྱརྗསས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 299 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཞེས་པ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་] གྲུབ་སྟེ། ཐལ་བས་དེ་ལྟར་ 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྡ་འགྱུར་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཐུགསན་ 
གཟགས་ནི་རྒམེདཔར། །ཐལ་བར་འགྱརཏེ་ཞས་སོགས་གསུངསཔའིཕྱར།ད་ཉིདལས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་འགོད་པ་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་སྦྱོར་ 
ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ 
རག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། གནན་ཡད་རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་ 
རྟོག་གེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་གྱུརཔ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྦྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ིདབཞིནན།།ཞསསྨྲས་པ་ཞེས་གསུངས།དོནནི་མདོ་ྡེ་ྒྱནལྟ་ོགགསྟེ་གཏནཚགས་ལབརྟན 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 300 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ནསྣ་ལོགདོན་སྨྲདགོས་པས་ན་རོག་གེབལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉེད་རོགགེ་སེ་གཏན་ཆགས་སྒྲ་བལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་འདོད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་མང་པོའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་དུ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོན་དམ་པར་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རང་རྒྱུད་གཅིག་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་དང་། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ངང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ྐྱོན་དེ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་ 
དང་༈ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དམིགས་པ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོའི་དོན་དམ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་ངོ་ན་མེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ན་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱོར་ 
མི་ངེས་ཤིང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ཀོདཔ་ཡནཞེསསོ།།གཉིསཔ་ནི་ལེགསལྡནན་ར།སྐེ་བཀན་ྫོབ་འགོག་མིརང་སེ། ཀུན་རྫོ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་འགོག་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ 


གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དང་། 











དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 301 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ཚུལ། 
མཐའ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ ཏེ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྭབུ་མ་པ་རང་ལ་ཡང་མི་ 
དགོས། གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། དབུ་མཔས་སྐྱེབ་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདདག་སྐྱ་ཀུནརྫོབ་ཏུ 
ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པའིཕྱིར།ཁབསྟེ།དའི་རམཚན་གས་སྟོནཔསཀྱང་སྤྱརབཀག་གིདོན་དམ་པར་ 
མ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗངས་པ་སོགས་མདོ་དུ་མ་ལས། ས་བོན་ 
གྱ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྲས། གཉིས་ཀས་མ་ 
བྱས་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་མུ་སྙེགས་པ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གཉསཀའིསྒོནསའགོགཔདེ་སྲིད་ུ་ཡོནཏན་ཡནཔར་རྟགསསོ། །ཞེསསོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྒྱུས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྲུང་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་གསུངས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 302 ཆོས་ ་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་པས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་ཐེར་ན། འོ་ 
བར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གིས་དོན་དམ་པའི་ 
མིག་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ 
འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྲིར། ཞེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཡོད་ 
ལ་དེ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པས་ཕྱོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་ལའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སྦྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ངམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 'ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྩོད་གཞི་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པ་གང་ 
ཞིག སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ ློདཀྱི་ྦྱོར་བདའ་ཚིག་ལ་ཀུནརྫོབཔའ་ཚིག་མེད་འི་ཕྱིར།དེ་ཉིདལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
སོཿ །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།གྲངསཐན་གྱསམིགསོགས་དབུམཔའིའདདཔ་ལྟངགྱིཀུནརྫོབ་ཏས་མི 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མིག་སོགས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 303 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྩ་ བའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ། ལྷག་: མ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མ་སྦྱར་ན་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་བར་མིག་སོགས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་ལ་དེས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་སྦྱར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འབྲུང་གྱུར་གྱིསྒྲ་ཞེས་རྩོང་གཞིར་བྱས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་ 
འགྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ 
བས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བཟུང་ཚེ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་སྨྲ་ན་གཅེར་བུ་པ་ལ་མི་འགྲུབ། སྔར་ 
ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་སྨྲས་ན་བྱེ་བྲག་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཅི་སྟེཇིལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ནས། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའམ་ རྒོལ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 304 ཆོས་བདག་ རིགས་པས་སྒྲུབ་ ཚུལ། 
གཉིས་ཀའི་འདོད་ པའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་དགོས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སངས་: རྒྱས་པས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ན་དེ་ སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། རང་ཉིད་འཇིག་ པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞོནཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་པ་མཐུན་སྣང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ེསྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ སྔོན་ 
དུ་དཔེར་གང་བཀོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡེགས་ལྡན་གྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་མི་རུང་ལ། དེའི་དཔེ་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གཟུགས་གཉིས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་དེ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
མཚན་ གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ལུགས་ ་ལ་ དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ རྙིད་པ་དང་འཇོག་པ་མིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 305 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ཚུལ། 
བཀག་པ་བསྒྲུབ་བུའིཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའིརྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
གིངོ་བོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།དེཁོནར་ཞེས་པ་ཡནཆད་ཀྱིསརགས་ཤེས་ཀྱིངའི་ད་ཁོ་ན་སྐེ་བ་བཀགཔབསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཚེ་ ་ཞེས་བཤད། དེའིརྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའམ་རྩོད་ 
གཞི་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་ 
བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ ཏེ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ ནུས་པས་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་ ་པ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱ་རིགས་ཏེ། རྙེད་མཁན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས 
པ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
ོནཡལཕྱིནཅི་མ་ལགཔ་བདེན་པགཉིས་ཐ་དདདེ་དངོས་ཞགལ་ཡིན་པའིཕྱར།དེ་ཉིད་ལས། ཕྲིན 
ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཡུལ་ལ་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ 
འག་ལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་འབྲུལ་མ་འཐྲུལ་གྱི་རྙད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་ 
བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཟེར་མི་ཐུབ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ 306 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་རང་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇིི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་དཔེའི་ སྟེང་ནས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པས་དབང་ཤེས་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་ལ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་བཤད་ནས་ལྷག་མས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དོན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ རྫུན་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་ངོ་ན་ནམ་ 
མཁར་སྐྲ་ཤད་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ཐའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཔེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་མི་ 
སྣང་བར་བཤད། ལྷག་མས་དེའི་ངོར་རྫུན་པ་མི་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་ནམ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དང་། རྩོད་གཞི་ ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 307 ཆོས་བདག་རིགས་པས་ སྦྲབ་ཚུལ། 





མིག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ྱསྐྱོ་དངགཞི་མ་གྲབ་པའིགཏན་ཚགསཀྱིསྐནབཟློགཔམདཔཉིདཀིསཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་འཆད་ 
བར།དེ་ཉིདལས། གང་གྱི་ཕིར་དེལང་ྱིན་ཅི་ལོགདངཕྱིན་ཅིམལོ་པ་དགཐ་དཔ་དེའིཕངཕིན 
ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའམ་ཉེས་པ་བློ་ 
འཁྲུལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྙེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་ཕོས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
བཤད་པས་དེ་ལ་སྩྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ 
ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འཐད་ 
པར་མ་ཐད་དོན་དེ་དཔེ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དེར་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བ་ལ་ཚད་གྲུབ་ 
ུ མཐུན་སྣང་བ་རུང་བ་གང་ཞིག མིག་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ 
བའི་སྤྱི་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 308 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


 མསངལ་པས་ས་ཇངའངངབདའ་བཞམར་ཐང་འངའསརཔརའརམསའ་མརའརར་འངའལརམརའདར་ཞརའའརལས་འཔརའབམའལངའའངའའགརརའ་འངལངའམས་འདརར་འཇའརཔརརཔ་རརསསཔཔ༢། ༢༢༤ 


གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ ན་ཞེས་སོ། །འདི་ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ སྨྲས་ཚུལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་རྟག་མི་རྟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྒྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་ '་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡད་རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལོ་ 
ཞེས་ཕན་ཚུན་སྙོན་པར་མི་ ནུས་པས་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་རྟགས་ ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། ངེས་ན་དངོས་ སྨྲ 
ངང་ དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣང་མ་གྲུབ་པའིསྐྱོནརང་རྒྱུདཀྱ་ 
རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ ་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ལའའ་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲའི་ བློ་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྲ་རྒོལ་དབུ་མ་ པའི་བློ་རང་བཞིན་ 
ལ་ མ་འཁྲུལ་བ་རྙེད་ ་དོན་ཐུན་མོང་བ་མི་ཡོང་ ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཚུལ་དེས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་ ་བུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ་ལ་ཡང་སྦྱར་ ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྲིར། དེས་ན་ ྱོགས་དང་རྟགས་ལ་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་ལེགས་ལྔན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཞེས་སྡེ་ པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་དེའི་རྟགས་སུ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 309 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





སོང་ཚོད་ ཀྱི་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གར་དུ་འདོད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟེར་ 
ན་དངོས་སྨྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟགས་དང་ ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་འོང་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་ ་བྱེང་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
སོང་ཚོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 


གསུམ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གང་དུ་འདོད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་; 





ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལུང་འདིས་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །སྟོང་ཐུན་གྱི་འདི་ལས་གསལ་དང་ལེགས་མི་སྣང་ལ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །རྟགས་ 
བ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་བདག་སྤྱེ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་ བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་སློབ་ལམ་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མ་འཁྲུལ་ 


བ་མི་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་མ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 310 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལེགས་ལྡན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་འདོད་ལ་ཟླ་བས་མི་འདོད་པས་དེ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། ཟླ་བས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཟུང་བ་ 
འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཅན་དང་རྟགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱན་མེད་ཅེས་བཤད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལྷག་མ་སླ་ 
བས་མ་བྲིས། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་ མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་ 
སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 311 ཆོས་བདག་རིགས་བས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའིཕྱིར་དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་འཆད་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར། གྱར་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ སྐྱོན་དུ་མ་ 
ཟད་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཅི་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་བུམ་ སོགས་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ 
ངེས་པའི་ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཕོའི་ལྟར་ན། ནས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་སྐྱོན་དེ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱོན་དེ་ སྐད་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལེགས་ 
རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ རང་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་སྐྱན་ཁོ་བོའི་གཞན་གྲགས་ལ་མེད་ཚུལ་ 
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དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 312 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོང་པ་ 
གང་ཞིག ཁོ་བོས་རང་ རྒྱུད་ཀང་མི་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྲགས་ལ་སྦྱོན་དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་ འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་དོན་སྟོང་ཐུན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
ྲུབ་སྟ།རྩཤེ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ྱིས་ྱ་ྒོལགྱིདམ་བཅའ་བཀག་པའིཕྱར།ད་ཉིད་ལས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། བདག་ལ་ 
མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་རང་ ལ་གྲགས་ པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་ནས་དེའི་ལོག་རྟོག་ ཟློག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་སེལ་སྙམ་ན་ལམ་རིམ་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ 
དང་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ཉུང་གསལ་ཞིག་བཤད་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 313 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
དེ། དའི་རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་མི་དགོས། ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ ངེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དོར་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་མིག་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
དང་དཔེ་རྣམས་ནི་ཕྱིརྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ངརསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ དང་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁུབ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་པོོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ནི་ཆུ་ལ་རླན་ཡོད་པས་དེ་ལྡན་གྱི་ས་ལ་རླན་ 
དམིགས་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་དམིགས་པས་དེ་ལྡན་གྱི་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དངོས་ཕོ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དེ་ མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལའང་རང་བཞིན་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ ་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལའང་དྲི་ང་བ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ཞེ: ས་སྤྱིའི ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ནས། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ཉིད་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ 
སྣང་བ་དེ་གཞན་ལ་རྫི་ ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་ཉིད་མ་དམིགས་ 
ན་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་རྡེས་ཁྱབ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་ལ། དེ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 314 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཉིད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་སྤྱིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་མིག་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དེ་ནས་གཞན་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་ཡང་འཐད་ན་མིག་ལ་རང་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་གཞན་གཟུགས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ན་ནི་དེས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟ་བ་ནི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ། གཞན་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ན་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡང་དོར་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་ཡང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཕ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་འགལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 315 ཆོས་བདག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་ཅི་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་ 
རང་རང་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་གྲགསཀིརགས་དེའ་ཕྱི་རན།དེ་ཡད་པར་ཤིན་ཏུའདོད་དེ།ཕྱིརྒོམ་རངཉིད་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གནོད་བྱེད་ཡིནགྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ན་རེས་འགའ་དཔང་པོའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དང་རེས་འགའ་རྩོད་ ཟླ་གཉིས་རང་རང་གི་ 
ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྙན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་གང་བདེན་པ་དེ་ང་ 
ཡང་བདེན་པར་བྱེད་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ 
ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ངེས་ཆོག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་གེ་བྭ་རྣམས་ཆོས་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་འདོད་པའི་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་སུན་ 
འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་ལུང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 316 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད། 





སགཞོད་པ་ལ་གཉིས་ཀལ་གབམི་དགོས་པདང་། རང་དནརེས་དཔག་ལ་རངལྭ་གབ་པས་ཆོག་གི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བུ་སྒེ་འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརླིང་བ་ཡིན་ གྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
ཞེསསོ།།དསནཏོགགེའིམཚན་ཉདརྒལ་བགཉས་ཀའི་མཐནགུབ་དངཐལ་འགྱརཙམ་གྱསརྗེས 
དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་འདིར་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རིགས་སྤྲོ་འདོད་ན་ཅི་འདོད་སྤྲོས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་ དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་ཉུང་ཐད་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཐིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་ལས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟི། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེབ་དོན་མེདདུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བསྡུས་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
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ཚོ ཟླཟྫིྣཀྣཀྣཀྣཀྣསྣསྣ ཀ་ར 
ཐལ། བདག་ལས་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཕངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་ཚོད་ལྟར་ 


བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བས་རྟགས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཚིག་གསལ་ལས་མ་བཤད་ལ་སྐྱོན་ཡང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་ངག་རྒྱས་བཤད་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་གྲགས་བཟློག་དོན་དུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ལུགས་ལ་ཆོས་ རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ གྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་གཞི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། ནས། ནམ་ཡང་མི་སྤྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་འཛིན། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་འགོག་གམ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག རང་ 


འགྱུར་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཕེན་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་དགོས་པས་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་ 
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ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐར་ཡང་གི་དོན་མ་དགོངས་ན་ཟླ་བས་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་མི་ལེན་ 
སྨྲས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད། ྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཆོས་བཟློག་ཚུལ་ནན་བསྒྱུར་ 
དེ་འདྲ་ལེགས་ལྡན་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པས་མི་བྱེད་དམ་གསུང་ངོ་། །འདི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལྟར་བཀག་ན། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་པཿ་ཆེན་དེས་ཡ་མཚན་པའི་འབྲེལ་མེདཀྱི་རྩོད་པ་ 
གཅིག་སྨྲས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ 
མི་རྙེད་པར་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་འདུག་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཇི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ནའང་སྐྱོན་དེ་དག་བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ ཞིག་ཟེར་དགོས་པ་བྲུང་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལྟ་བུའི་པདྩི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སྐར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་མ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་པོ་ལྟར་མདོར་ བསྟན་གྱིས་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་འཕངས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་མི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ 


ལོ 


རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱིཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 319 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད། 





ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་མ་དགོངས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རཱང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ 
བར་སྤྱར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་མ་ཡིན་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་གླགས་ཡོད་པ་བཞག་ནས་ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཡིན་པས་དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟློག་དོན་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའམ་ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 320 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད། 
དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེའི་ཆོས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་གང་ཞིག དེའི་ཆོས་བཟློག་པ་ 
རྟགས་བཟློག་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཟློག་ 
པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིདལས་སྐྱེབ་མེད་དེ།ཞེས་བྱ་བ་དའི་ཕོགསཀི་ཆོསད་དག་གིསྱེབ་དོནམེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དི་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་བུ་བ་བཟློག་ཿ དོན་སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱན་བཟང་བས་རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པ་ཡིན་པས་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ 
དགོས་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བས་ཆེས་ཆེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྗེ་དང་ལེགས་ལྡན་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་འདི་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྒྲུབ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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བདག་ལས་མི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་ 
སམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་རྟགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
བཀོད་ཀྱང་དགོངས་ཚོད་བཟློག་དོན་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་འདོད་པས་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་འོས་མེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་ཞེས་པས་ 
ཤུགས་ལ་མཚན་མོ་ཟ་བར་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། སྙོང་ཐུན་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
སྙད་པ་ཡང་ཞར་ལ་སྒྲུབ་པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྐད་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག བཤད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱི་བ་མེད་པས་ 
ནསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་རྗེའི་བུ་ཆེན་རྒྱན་བཟང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རིགས་པ་ཞིབ་མོ་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་ཐོ་རེ་འགོད་པར་ 
གྲ ཡང་རྒྱན་བཟང་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་སྐར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དང་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་འགལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འཇོག་པ་དང་། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
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པར་སྐྱེ་བ་འཇོག་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་འགལ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ནས། བཅས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
ཞགལ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་སྒྱེ་བ་གཅིག་དགོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་འགལ་བ་མི་ཡོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་བཤད་པ་ལས་བཟློགས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྱིར་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མ་ཡིན་དགག་ཁས་ལེན་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲལ་མི་ནུས་པ་ 
ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་རིགས་པར་ཐལ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
འགོག་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་་བྱུས་ན་སྤྲོས་པ་མི་ཆོད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་བ་དགག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱང་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱར་དེ་འདྲའི་མ་ 
ཡིན་དགག་བཟུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་: ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཉི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མཛད་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ལུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དེ་འདྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་སྙོན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་རྒྱན་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྩ་ཤེའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ 
དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲུ་རྫིང་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མང་ 
པོས་སྦྱོར་ཊིཀ་དེ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དང་རྒྱན་བཟང་པས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་སྐར་ཡང་དོན་དགོངས་ཟེར། ལ་ལས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྐར་ཡང་མ་ 
དགོངས་ཐེར། གཞན་དག་གིས་ཡང་སྒྲ་གཟིགས་ཀྱང་དོན་མ་དགོངས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོར་བསྟན་དེས་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་དགོངས་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་དགོངས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཟློག་དོན་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་མདོར་བསྟན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་པས་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་སོང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
འི་ཚིག་དེ་གཙོ་བརསྦྱོ་གགིཚགལ་བྱེད་དགསཔའིཕི།དེར་ཐལ། དེམདོརབསྟནགྱི་འགྲལ 
ངག་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ལ་རྒོལ་བའི་གླགས་ཡོད་ཚུལ་དང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་གླགས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གླགས་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྲིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྒྲས་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གླགས་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྒྱེབ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དེ་མླུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་མླུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་གང་སྨྲས་ན་ཡང་བདག་ 
སྱའ་དན་མི་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་མྱུགུ་སྔོན་པོ་གསལ་ཚར་བ་དེ་གསལ་ཚར་ 
བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ནས་མླུ་གུ་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེའོ། ༈ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་པས་སྐྱེ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅན་རང་གི་ཡོདཔས་ྱབེད་ཚུལབསྟན།ད་ཉདྐེའོ་ཞས་ས་སྐ་ལྡ་ཐམས་ཅདརང་རང་གི་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྟུལ་འདྲ་མ་གཏོགས་དབང་ 
རྣོནལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ན་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ན་རེ། འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོང་བ་ན། ལོག་རྟོག་ཡང་ལྡོག་ལ་བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ཡང་དོར་ཚར་ 
ཞིང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་ 
ཐལ རང་དངརང་བཞིནགྱིསགཅིག་པའི་བུད་ཤངསྲེགཔའིཕིར།ཡངམེ་ཆསཅན།ཁྱདཀསབུད 
ཤིང་ཡང་མི་སྲེག་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ྱིསཕརྒོལལ་མ་དང་བད་ཤི་རང་བཞིནགྱསགཅིག་དངཐ་དདམཡིནཔར་རྟོགསཐུབ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །ཅེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་དུ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བུ་ལྐོག་གྱུར་ ལ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཆེས་མ་ཁྱབ། ཨེ་མ་ 
རྨོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཨང་། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བ་གླང་བ་མིན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་དང་། མྱུ་གུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། ཁྱབཔ་ཁས། རྟགས་གྲུབསྟེ།ད་ཡད་པའི་ཕྱིར།ཚད་མ་བཞི་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། གཞན་ཡང་ལྟོག་གྱུར་ཡིན་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དབག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ྱར་ཆསཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ཕི།འདདམིནུས་ཏེ།ཅངཟདལྐོག་གྱུརམ་ཡིནཔའི་ཕིར།དེར་ 
ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
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བཞིར་འབྱེད་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་ 
མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
གང་ཐག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མླུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་དང་། དེ་འདའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ 
ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཚད་ཞེན་ཡིན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ལྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རུང་ཡིན་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། དོན་འགྱུར་ 
གྱིཐེ་ཚོམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣད་རུང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་ཐོབ་ 
བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུབདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་ 
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དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མམ་རྩེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་དགོས་ཀྱི་བདེན་ 
ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བབས་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་དུམི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དག་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ 
རྟེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་ 
བོས་གཏན་ཚིགས་སྐབས་བབས་བསྟན། གཉིས་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནས། རྟགས་དང་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་། ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་དང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མླུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་ 
གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་བས་དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་བ་ 
གང་བཀོད་ན་ཡང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད་གཞན་གྲགས་ལས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལྷག་པར་བཟང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་བདེན་ཞེན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཆེ་བའི་རྩེ་ཡང་གཅོག་ཐུབ་པར་དབུ་ཚད་ཀུན་མཐུན་ལ་མཐར་ 
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བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་སྐྱེད་ཐུབ་པར་འདི་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་རྩེ་ 
གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་རང་གྲགས་དེ་ལ་བཀོད་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་གང་ཞིག དབང་རྣོན་ལ་གཞན་ 
གྲགས་མེད་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ྐྱདཐུབཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གད་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་རི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་སྦྱར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནས། འགྲུབ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་བཞི་བཀག་པ་འགྲུབ་ལུགས་ 
བཤད། དེ་ལ་ནི་ནས། འགྲུབ་བོ་ཡན་ཆད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། དེའི་ཕྱིར་ནས། ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། འོ་ན་གཞན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བཀོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ེསཔི་རྗེསདབག་འདནི་ོ་རེ་གཟགསམའི་གཞནབགས་ཀིབློ་དནའགོག་པའིཐལའགྱརརམ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 330 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད། 


པས་བཀོད་པའི་ཚེ་ སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་དང་སོང་མ་ཐག་ལ་མྱུ་གུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་ 
མི་འདེབས་ཤིང་མི་ཐེབ་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་པས་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཐུབ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་བཀག་ 
པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ན། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་དང་། ཟླ་བས་དེའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན། ཚིག་གསལ་ 
ཡར དེའིཕྱརསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས' རྐཌ། རྩཝཏཞན་མས་ 
སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ནས། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ། དེ་སྐྱད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པ་སྙོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 331 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དཔྱད། 





བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་ 
བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་དེ་རྗེས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུང་དེའི་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ ཙམ་སྒྲས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཙམ་སྒྲས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རྒྱུད་གཅོད་ཟེར་ 
ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་གང་ཡང་མ་བཀོད་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཚིག་གསལ་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པྭ་ནི་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་པ་ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས་ལྷག་མིན་ཚུལ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་རྒོལ་བ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་སུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེན་ 
ཐལ། འཇུག་པའི་བཤད་ཚུལ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཅིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དགོས་ན་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་ 
རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དགོས་ནའང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་རྣོན་ལ་ 
ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཐལ་བས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
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མི་ཐུབ་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་གཅིག་བུས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་བ་དངོས་པོ་ 
མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་ཞུས་ཚེ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་ 
དམ་ཞེས་སོགས་ཐལ་བ་མདོ་དུ་མར་བཤད་པ་ཀུན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་དཔག་ 
ྐེད་་ཐབ་པའི་ིར།སགསཤིན་ཏསྲོས་པསཆོགགོ །དེལོནར། མཐའ་བཞའིསྐྱེབམདཔར་ 
དམ་བཅའ་བཞག་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོད་ཐརུང་བ་གཞན་སྐྱེ་ལ་བསམ་ན་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་ཤུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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བར་མངོན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་ན་རང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་མི་རུང་ཡང་མེད་དགག་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ང་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ཡི་མིག་སོགས་མེད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མེད་ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མོའི་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་ 
མདཔརགོ་འི་ཕིརདང།སྔངཆོས་གཅགགི་སྟང་ཉདསྒོམསནཀནགི་སྟང་ིད་བྙམ་པརའགྲོ་ 
བ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པ་ཀུན་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ 
ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་རྗེས་མས་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་སྙམ་ན་ཡང་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་ 
གསུངས། དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སྔར་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ་དེ་མེད་ན་དེ་ཡི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ 
་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ 
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གཞལ་བའི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གཞལ་བའམ་འཕངས་ན་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། རང་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གཞན་དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལ་འཕངས་སམ་གཞལ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ཀ་ 
བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་རང་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སོགས་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིན་གང་འཕངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དང་དགག་བྱ་ 
རིགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གཞན་གཞལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་དང་། ཐོགས་རེག་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དགག་ 
བྱ་རིགས་གཅིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གཞལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བྱ། དེས་ན་ 
སྟག་ལོས་ལམ་རིམ་ལས་འདི་ལ་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་གསུངས་པ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པ་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་གོ་བར་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མེད་ པར་བཤད་པ་ 
དང་། མཐའ་བཞི་འགོག་སྐབས་དམ་བཅའ་བཞི་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་པ་ཚབ་དང་ས་སྐྱ་པ་ན་ 
རེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་དགོངས། འདིར་རྣམ་ 
བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་བྱང་ཡེ་དང་གངས་གཉན་རྣམས་ན་ 
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རེ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ 
ཨིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ 
ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
ཟེར་ཚུལ་དེ་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མི་རུང་། དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་དམ་བཅའགཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱར།དེང་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྨ་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའི་ངོར་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྕོད་ 
ཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་རི་བོང་རྭ་ཡང་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་རང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་ཚུལ་ལ་ས་སྐྱ་ པ་ན་ 
རེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཇུག་སྡུད་ 
སོགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞང་ཐང་སག་པ་དང་མཁས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ན་རེ། དེ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ལྔ་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ཁྱབ་གཅིག་ 
བྱས་པ་དང་། ཉེར་སྦྱར་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དཔེ་ནི་ཐང་སག་པས་ཁྱབ་པས་བསྟན་ 
ེརབདང།མཏིྲི་ལན་ར སྱེབདོ་ེདདུའྱུབའ་ཕིར་ཞསཁབཔསྟོནཔལྔསཤུགས་ལ 
བསྟན་ཟེར་བ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ གཞུང་དྲངས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
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འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་གཞན་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་དཔེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དུ་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་དང་དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱར་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ ཞེས་ཉེར་སྦྱར་ ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
སྦྱར་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདོད་མི་འདོད་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མི་ 
དུས་འཕངས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། བཤད་དུས་དབུ་ཚད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ 
དུམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་རྟགས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲབ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མུ་སྙེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། དེ་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྐྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཏམ འོོོགོོོང་སསོ་ས་སེསརསས་ོ་སས་མཚན རཆ 
ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་པས་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ 
གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཡིན་གྱི་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་ཆོས་བྱས་པའི་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་དགག་པ་གཉིས་གང་རུང་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་དགག་པ་ 
གཉིསཔོ་གངརུངཡིནཔགཅིགསྤྲབ་པའིརྟགསཡནཔའིཕྱིར།དངཐའ། མི་རྟག་པ་དེ་ད་ཡིནཔའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་ཆོས་གང་། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྒྲ་ཁྱོད་ དུསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་འཇིག་པའི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་རྟག་པ་དེ་མི་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ 
ཞེས་པ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་སྐད་དོད་ནི་རི་དྱ་ཡོད་ལ་ནི་དགག་ཚིག་དང་རི་དྱ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 338 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དབུད། 





དང་མི་འཇིག་པ་དང་མི་འགག་པ་སོགས་ཀྱང་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ཅེས་པ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། ེདེསྒྲུབ་ཀྱ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་ 
སོ་ནས་བསྒྲུབ་སླ་ལ། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་དགག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བཤད་འདོད་ལ། འདིར་ཉེར་མཁོ་ཙམ་བཀོད་ 
ན། གཞན་ཡང་དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་དགག་ 
རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི 
ཆོས་ལ་མེད་དགག་གཅིག་བཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྡེ་ 
བདུན་དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རང་ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོན་དེསྒྲབ་ཀྱི 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བའིཆོས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བའིཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བསྒྲབཀྱ་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དགག་པའམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 339 ཐལ་བཟློག་གི་མཐའ་དབྱད། 
དབང་ཅན་ཅན་མེད་ངེས་སྭ་སྒྲུ པའི་བཀད་ཚོད་ཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ལ་མེད་དགག་གཅིག་ 
བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་ 
བ་མང་ཡང་དེ་དག་གི་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ཆོས་དགག་པ་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འོན་ཀྱང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ 
དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ལ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་ 
དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཚད་མའི་ལུང་དྲངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་མེད་དགག་དགོས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་དགག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དོན་ 
དང་བློ་དང་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ང་བ་མིསྲིད་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལྡར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ ཅན་གྱི་ངོབོ་གང་རུང་མི་སྲིད་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབབུའིཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ རྟགས་བཀོད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་མེད་དགག་ 
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ཅན་མྭ་གུབ་ན་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་འོངས་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒྲབ་བའིཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཐ་ 
སྙདཀ་སན་དས་པར་གྱུརཔའི་ཆོསཅན་ལསོགས་པ་དགས་ཏེ།ནས། དེ་ཉིདལདེལྟ་བུའ་ཞི་ 
མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེཉིད་ལས། རྟགས་ཡོངསགཅོད་ཀྱི་ཆས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེམ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ 
ྒྲབཀྱིབསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་བྱས་པའི་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཟུར་དང་པོའི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
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དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
བར་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་ལམ་དང་མིག་དབང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལ། །ཞེས་ཚད་མ་བཞིས་རང་གི་རྟེན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ན་མ་ ་བསལ་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་རང་གི་རྟེན་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་མི་གནོད་པར་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྲིར། ཚད་མ་ལས། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད། །གཉིས་གའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འགོག་པས། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དང་ལྷག་མས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་གནོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
མེད་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་ གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའི་རྩོད་གཞིར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོ་ 
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བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་གཏན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ། ཕྱི་མའི་དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་དང་ས་བཅད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྒྱན་བཟང་པས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ 
ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འདིར་འགོད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ངག་ཡིན་པས་ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བདོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ྲུབ་ན།རཤི་ཊཱཆེན་གིསད་ལྟརབཤད་དེའདིའི་དགོངསའགྲེལཡནབའི་ཕྲིར།བུས་པལ་ཁོན་ 
རེ། སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་གཞན་གྲགས་བཀོད་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ 
པ་གཅིག་མ་བསྙན་པར་ཐལ། ྱུགུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྱས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱ་ལྡནགྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྒྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ལ་ 
དོགས་པ་དེ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བོད་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། རང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སཱེ། ལུང་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་འགལ་བརྗོད་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཟློག་པ་མི་ 
འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་ 
སྟ། གཞན་ཉིདཡིནཔའིཕྱི་ར། །ད་ནིམཐོང་བའམརིག་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ།།ེའི་ཕི་འདི་ནི་ཡང་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉད་ཀྱིཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་བཟློག་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒལཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀར་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མར་སོང་བར་ 
དདཔདེ་ཡིནཔའ་ཕྱར་ཏ།བདེན་གཉིས་ལས།ནྒོལ་བ་གཉིས་ཀའིཤས་པལ།།ཇི་ཙམ་སྣངབའི 
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ཆ་ཡོད་པ། །དེ་མ་ད་ལབརྟེནས་ནི།།ཆས་ཅནཆོས་ལསོགས་པར་ཏྟག །ཅེས་སོགས་དང། དེ 
རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དགཞི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ 
བ་དག་གི་བློའི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ྒལ་བགཉིས་གའིཚད་མས་གྲུབདགསཔའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། གཞན་དུན་འབེན་མ་ངེས་པར་ 
མདའ་འཕེན་པ་དང་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས། རང་ 
གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། རྒོལ་བ་གང་རུང་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པར་བཤད་པའི་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ 
ལྟར་ཇི་སྲིད་ཕ་རོལ་པོས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་རློམ་པ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ 
ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འཐད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་འོང་པས་རེ་ 
ཞིག་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འཁྲིས་ནས་འགོག་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འབྲིས་ནས་ཐལ་རྟགས་གང་རུང་གིས་འགོག་པའི་རྟགས་ལ་གཞན་གྲགས་དང་རང་གྲགས་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་དུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། 
དབུ་ཚད་གཞུང་བརྒྱའི་རྣམ་སད་རྐང་འཐུང་འདབ། ། 
རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་འཕྲུལ། ། 
ཡབ་སྲས་རྣམ་བཤད་ཡོངས་འདུ་དཔལ་སྡུག་ཅན། ། 
མཁས་གྲུབ་ལྷ་ཕྲན་བྱེ་བས་རོལ་ཚུལ་རྣམས། ། 
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ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ཚལ་འདི་ན། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་གཏེར་ཁ་བཕྱེ་བ་བཞིན། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པར། ། 
དབུ་ཚད་ཐལ་རང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གཏམ། ། 
སྨྲ་ལ་དགའ་དེ་དགའ་བ་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྩེར་སོན་གཏམ་འདི་བྱས། ། 
འཁོར་བར་ཡིད་སྦྱོ་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད། ། 
ཐ་རང་ཟབ་གནད་བརྙད་ཚུལ་ཤེས་འདོད་རྡེས། ། 
ལེགས་བཤད་ལྷ་དབང་གཙུག་རྒྱན་འདི་ལོངས་ལ། ། 
བློ་གྲོས་བཞིན་རས་མཛེས་སླད་ཐོད་དུ་ཆོངས། ། 
ལ་ལ་ཚད་མར་ཞེན་ནས་ཐལ་: བ་བཀག་ ། 
གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཚིག་སྤྱི་བྲིས། ། 
འགའ་ཡིས་ཕྱོགས་མཐོང་སྐབས་འགར་འཁྱམ་མཐོང་ནས། ། 
བརྩེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་ཉི་མ་གསལ་འདི་བསྐྲུན། ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ག་བུར་ཟེར། ། 
བཏུང་པའི་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་དགའ་བའི་ཁ། ། 
རྨོངས་པས་སྦུབས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཆེས་ཆེར་བཞད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ་ལ། གནན་སྒྱེ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། མུ་ 
བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྲུང། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་ 
ེ་རྒྱ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། གཞན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སྒྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སྐབས་ 
འདིར་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ 
འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 347 གཞན་སྐྱེ། 
མོད། ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་མང་པོ་གཞན་སྤྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྦྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྤྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ེ་དེསྒྲུབཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །སྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རླུ་གུ་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དེ་གང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས' ྨུགུདེ་ལྟར་སྒྲུབ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའིདོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོན་པ་སྤངས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
བས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེནགྱི་གཞོད་པ་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གང་ 
ཞིག་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་ 
ེ།འཇིགཏེན་ྱིསམཐོངབཞི་ཤིན་ཏུསྟབསདངལྡནཔིཕིངར།།ཞེས་བ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེབ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱུང། གཉིས་པ་ལན་ལ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པར། རྩ་བར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ནས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ནི། རྩ་བར། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ནས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
བྱུང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་འཆད་པར། རྩ་བར། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། མིག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་བར། གཏི་མུག་རང་ 
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རགས གབ ་་ 
བཞིནསབྱིརཀུནརྫབསྟེ།།ཞེསསོགས་ཚིགས་བཅདགཅིག་བྱུང་།དན་དམ་པའིངཐ་ནི། རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ནས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས་ 
དངཔོ་ནི། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་ངོ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་ལྔ་ལ་ 
དཔྱད་ན། དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག ..རྔོག་ལོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་སྣང་ཙམ་འདི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར། ལ་ལས།.ཐང་སག གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར། གཞན་བོད་རྒན། དག་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར། མཁས་རློམ་སྟག་ལོ་སོགས་མ་བརྟགས་མ་ དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་གཞིར་འདོད་བ་སོགས་མངབའི་ཕྱིར་ཏ། ལམ་རིམ་ཆུངབ་དང་རྣམ་བཤད་ལས། བརེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་གཞི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་འོ་ 
ན། སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དབྱེ་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་ 
ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ་དེ་ཡང་ཕུང་སུམ་ 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མང་། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ 
དེའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དབང་པོ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
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ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དོན་དམ་དཔྱོད་ 
འི་རིགས་ཤེསཀིྙེད་དོནཡིནཔའ་ྱིར། ཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིགགིས། བདེནགཉིསཀྱི་ 
དབྱེ་གཞིར་བདེན་པ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་རྫུན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྡོང་ཐུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བཀོད་ 
ན། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་འདིར་ཐད་པ་སྟེ་སྡུད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ནང་འགལ་བར་ཐལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་དོན་དམ་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས་ རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་སྲོག་བུ་ཆུང་མ་སོགས 
བསྐལ་པ་དུ་མར་བཏང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གནས་ལུགས་དེ་མེད་ན་དེ་ 
ལྟར་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀ་ 
བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདི་དག་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེའི་གནས་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ 
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ཀཀ གག ༩༦ ༥ 
ཐུན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ།སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སོགས། ོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལདེ་སྤྱད་འཇུག་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའ་རྒུ་མཚན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཀུནརྫབཡིན་དགོས་པའིཕྱརཟེར་ཞིང་། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱིམསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཆད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། སྔོན་གྱི་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་པ་ 
དངཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་དངབློའིཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྐང་པ་འོག་མས་བསྟན་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་འདོད་ཅིང་ཤི་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འདོད་ བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་ཁས་བླངས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲི་མ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ཡུལ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེ་ 
མི་འཇལ་བས་ཁྱབ། དོན་དམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་དོན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
སྟ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ཚིག་བཅད་འདིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྲེ་གཞི་དབྱེ་བཅས་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ལྟར་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ་གང་ཞིག རྐང་པ་གསུམ་པས་མདོ་ལྟར་དོན་དམ་གྱི་དང་། བཞི་པས་མདོ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ཞེས་པས་དབྱེ་ 
གཞི་ཤེས་བྱ་བསྙན་ཅིང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པས་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཟད་ཅེས་པ་གྲངས་ངེས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ་ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
ཞསཔདབེགཞི་ལ་བཤད་པའི་ཕི་ར།།རརགས་གཉིསཔ་གྲབ་སྟེ།གཉིསསྣངའབྲུལབི་བླའི 
སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པ་གསུམ་ 
པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འདི་དང་རྐང་པ་བཞི་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་ 
གྱི་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་གྱི་བློ་ཙམ་མིན་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་འོག་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
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ཇག་ཉེ་ྱི་ྱོད་པར་ད་བཞན་གཤེགས་པས་གཟིགསསོ།།ཞེས་པའི་འཇག་རན་ཞ་སྐབས་འདརབློ 
་བེད་ཅངེའི་ོནབཀདཔཡནཔའིཕྱི།དེརཐབ། འཇིག་ཅེནཏབ་ཐ་སད་པའི་ཡལནིཀུནརབ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་བློ་རྐྱང་ 
པ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་གསུངས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ ་ཡིན་ 
པས། བློའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པས་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞིག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ལབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་གཞི་མ་ཤེས་ 
པར་དེའི་ཡན་ལག་གི་སྤོས་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་བ་མེད་པར་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལ་ 
གོའདོདཔ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབབདེན་པ་དངདོན་དམ་བདེན་པ་དངཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དང་གསུམ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་སུ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་གིས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེཉདངེསབསྟནགི་ཏངའཛནགིམདོལས་ཀྱང། གང་ཞིག་ཀུནརྫོབ 
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དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དུ་དབུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡང་བདེན་གཉིས་སྲྭ་ཐད་ཅེས་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་མེད་པར་ 
བཤདཔསགས་ཀྱིཕྱིརར།།རིགས་པསཀྱངཤས་བྱ་ལ་བདན་གཉིས་སུ་གངསངསཔ་ནི་ཕུང་གསུམ 
སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གང་ཞིག་རྫུན་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་རྣམ་བཅད་ 
ལ་དོན་དམ་པ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐུ་མི་སྐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ གཞན་སྒྲུབ་པ་ མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་སྒོ་ནས་དངོས་སྲ་འགལ་ཚུལ་དང་གཉིས་མིན་ཕུང་སུམ་སེལ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་སྐུ་མི་སྐུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་ 
ླུ་མི་སླུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་སེལ་བར་ཐལ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དངོས་འགལ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ 
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ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྔ་ རྔོག་ཡབ་སྲས་སོགས། རབས་པ་མང་པོ་ན་རེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཐ་དད་ཚུལ་ལ་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལྟ་བུངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་ 
གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་གསུམ་སྔ་མ་གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ནས། བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་ལ་ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དགན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་ 
དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་སྔ་མ་མང་པོ་དག་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྲ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོའི་འདུ་མ་བྱས་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུ་མ་བྱས་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བདག་ །ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འབྲེལ་ལ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདུས་ 
མ་བྲས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་བདེན་ པར་གྲུབ་། ་པའི་༔ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེདདུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་བཟུང་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དགོས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེསྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་འདྲ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་རིམ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་དང་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཆར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་། ༈ 
ལུགས་གཉིས་པ་གསུམ་པས་བཀག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ཉིད་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ོ།ཏེ་སྐདདུ་ལམརིམ་ལས། བདེན་གཉསརོ་བ་གཅག་མ་ཡིནན། ནས། ཁྱབཔའིཕྲིངར།།ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་ཐ་ 
དཡིནཔའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་ང་བ་གཅིག་མ་ཡནན་སྱནབཞི་སོགས་ཡད་པའི་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 357 བདེན་གཉིས། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་རང་གི་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་དེ་བདེན་སྟོང་དེ་ 
དག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དེ་དག་མཚན་འཛིན་ 
ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བས་ལམ་གོང་མ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བྭ་རམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དབབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡང་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་དང་དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེས་ན་སོ་སོ་ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་ ་བ་ཡིན་པར ཡང་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་གི་ 
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བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟོས་གཞིའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐ་ དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོངཉིདཁོན་ཀུན་རྫབ་ཡིན།།མད་ན་མིའབྱུང་ངས་པའིཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ།འཇིག་ཉེན་གིདེཁོན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཉད་དོནདམཔའི་དེཁོ་ན་ཉདཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས། ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཅིག་ལ་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྡོག་ཆ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བཟུང་མི་རུང་བར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་བཟུང་བའམ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དག་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བཤད་དགོས་པ་སྐྱོན་བསྟན་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 359 བདེན་གཉིས། 


= ར་ར མོ་རོང ངར་བ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ 
དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་: ་པ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གོ་སླ། 

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྟག་ལོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་འཇོག་བྱེད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
བའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། བདེན་པནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་འགལ་ཁྱབ་གསལ་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོ་ཟ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མ་ 
རིག་པས་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་ནས་བུམ་སོགས་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གྱི་སྤྱིར་རྫུན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སོགས་རྣམས་མ་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་མིག་སོགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་ 
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དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མ་རིག་པ་དང་དེས་བསྐད་པའི་ 
བརྡ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཤེས་ངོ་དེར་མི་བདེན་པས་ 
ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫུན་ 
ཡང་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་ཟྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་བློ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ན་བློ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བརྡ་བྱང་གི་བློ་ངོར་མི་བདེན་པས་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་དེའི་ངོར་ཡང་མི་བདེན་ལ་བློ་དེས་ 
གཞི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
དགོས།དེལ་བདེནགྲུབཁགསདགོསཔའི་ཕྱར།དར་ཐལ། བུམ་སོགསལཀུནརྫོབབདནཔ་ཞེས 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟ།དེ་ལྟར་རྟོགས་པནབློ་ཀུནརྫབཔའི་ངོམ་སྦྱར་ན་བདེན་ 
པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫུན་པར་འགྲོ་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
འ་ོརབདེན་པ་གཅིག་སྐབས་འདའི་བདེནཚུལཡིནཔའི་ཕྱར།རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་སོགས་ལ་ 
ཀུན་ྫབདནཔ་ཞསཔའི་ཚིག་ཟུརགྱིབདེནཔའཇོག་པན།བློདངདན་གཉིསལས། དོནལ་བདེན་ 
པར་མི་འཇོག་པར་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཁྱད་ 
པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རཱོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་བུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
དེའིངོར་རྫན་པ་ཀུན་རྫབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་བཅོས་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་ 
བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའནི་དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་ཡོད་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་བློ་དའིངོན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་བསླབ་བཏུས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་ 
ཤེས་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲངས་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེའོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སྔར་ལྟར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒོན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཞེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་ས་བཅུ་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་ 
གཟིགས་ཀྱང་དེའི་ངོ་ན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བློ་དེ་ལ་སྣང་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་དང་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཐུན་ 
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ལས། འགྲེལ་པའི་དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི། བདེན་པར་ནམ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་སུ་བཞད་པའིཕྱིརར།།འོ་ན་གཟུགས་སོབས་རྣམ་མཉྱེནལ་ཡང་བདེནཔར་སྣངཡང་དེས་སྟོང 
པའི་གཉིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འོངས་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དབང་གིས་ཡིན་ལ་སངས་ 
འཕགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་འཕགས་ལ་ 
ཆོས་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་ཡང་ཆོས་དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོགསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐ་ 
སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་བྱརྗད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ནོ ི་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
དང་། ཀུན་ཟྫོབ་ཏུཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུརགྱིཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཐིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་ཟྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབཀྱི་སྒ་དོན་རྫུནཔ་ཁོནའི་སྟེང་དུ་བཤད་མི་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་བྲི་ཏ། ཡང་དག་སྒྲིབ་དང་། བསྡམས་པ་དང་ 
གདེང་བ་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མཚམས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ 
གཞན་གཉིས་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྫུན་པར་བཤད་ནས། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ 
ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟར་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་སྟོང་ཐུན་དང་མཐུན་ པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 366 བདེན་གཉིས། 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀ་ཡན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོདན།བླ་དེའིངན་བདན་པདངརྫནཔ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ།།སྟང་ 
ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་ 
གང་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་བསྙན་བཅོས་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་གང་ཟག་ལ་བྱེད་དེ། རྩ་ཤེའི་དོན་ཚིག་གསལ་ལས་གང་ཟག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཟླ་བས་སྐབས་དུ་མར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཤད་པ་མང་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། དང་ 
པོ་ལ་འོན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་བའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ 
བདེནགཉིས་འཆད་རོདཀི་ཇག་རྟནགྱིགངཟག་དེ་ལ་ཕལ་པ་དངརྣལའབྱངཔ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གོང་འོག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དང་རྩ་ཤེའི་འཇིག་རྟེན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཉན་པ་དང་འཆད་པ་པོ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རུང་མི་རུང་ལ་བརྒལ་ལན་འཕགས་པ་དག་གིས་མཛད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་རྩ་ཤེས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཤེར་མདོརྒྱསའབྲངབསྡསགསུམགྱི་དངས་བསྟན་སངཉིད་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན་ན་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཐ་སྙད་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེས་ 
ཀུནརྫོལ་ལངས་སྤོདཚུལམེད་བར་ཐལ། འཇིག་རེན་དེསཀན་རབསྱོད་ཚུལལའཇག་རནདིན་ཅ 
ོགམ་ལོགགཉིས་ཀྱིསོནསསྱོད་ཚུལམེདཔའི་བིར།དེངཐམ།ད་འདའིའཛགྟེནཕིན་་ོགམ་ 
ལོག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་གང་ཐག་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེའི་གང་ཐག་གི་གཙོ་བོ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པས་བློ་མིག་མ་ལུས་པར་བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་བྲུང་བ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་ 
ྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྫུན་ 
འི་སྟབས་ལས་བདགགིངོ་བཡོདཔརེ་པ་ཡིནཏེ།ཞསདང་།དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པ་ 
ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་ 
རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
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པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྟག་ལོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཟིགས་པ་གཅོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་ 
དམ་ཞེ་ན། འདི་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་སེར་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རྫུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ 
ཐོག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་དུ་མས་ཀྱང་མ་ཤོད་སྣང་བས་ཉུང་གསལ་ལེགས་པར་བྲིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལ་ལ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ 


ལྟ་ུ་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙདདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
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་ཤིས་ལ་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དབང་ཤེས་ལ་མི་འཆར་ཡང་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འཆར་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྲིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཞི་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་སོགས་འཕེན་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་བདེན་ 
སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྙེད་དོན་ལ་མེད་པ་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་ཙམ་དོན་གཅིག་བུས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་ 
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འདིར་ཡང་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ཤེས་པས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་དེའི་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཀྱང་འདིར་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེའི་རྙེད་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྙེད་པལ་བློ་དེའི་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་ལ་བློ་དེས་མ་ 
རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྙེད་པ་ལ་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེད་ 
པའི་ཚད་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་མི་སྣང་བ་བློས་མ་ 
རྙེད་པར་བཤད་པ་དང་། རང་འགྲེལ་འདིར་ཡང་དེ་ ལྟར་ བཤད་པ་མང་ཞིང་སྐབས་འདིར་རྙེད་དོན་བདེན་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་ ་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ 
སྟེ། སྣང་ཆ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྣང་ངོར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཆ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ནི་འདིར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བུའི་སྤྲོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
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ོ།།ེ་ལས་འདས་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོནཉདམངོདསུམདུ་གཟིགསཔའི་རོར་གཉསསྙངགེ་སོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པ་ལ་བྱའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྟ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་ཡང་ 
བདེན་རྫུན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཊ མི་འབྱེད་ ཐེར་ན། འོ་ཊ ན། ཀུན་ཟྫོཿ རྫོབ་བདེན་པའི་] རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ ་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པ་སྲངས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེའོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་འདི་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དངངས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེའོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ ་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ 
ཐལ་རང་ཀུན་མཐུན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མགྱེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་ ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་བྱེད་ ་ཅེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་རྫུན་དབུ་མ་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བའམ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རིགས་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇྲོག་གི འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བདེན་པས་མི་བདེན་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲིར། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཅང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་ 
མངའ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཁས་མི་ལེན་ ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྒྱ་མའི་རྟ་དང་རྟ་གཉིས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་རྫུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་ 
དེ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི རྟ་དང་རྟ་ལ་བདེན་རྫུན་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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མཆརསཔརཔསརཔརརརརའར༨༨ར༤པཔ༨༨པཔ༤༨༧༧༨པཔ༧༨༨༧ར༠༨༨པ༨༨༨པ༨པ༨༤ར༦༢༧ར༧༢༩༢༦༤༩༨༧༢༢༢༧༢༧༢༢༠༠༠༢-- 
གནས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་སངས་རྒྱས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
རྫུན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་བཞི་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་ བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ལས་མེད་ཀྱང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་རྩི་སྨན་རང་རང་ ་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྐུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒོམ་པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། ནགས་ཚོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སླུ་བ་མེད་པ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གནས་ དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མདོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ པར་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཕྲ་བའི་རྟག་མིན་གྱི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན་ ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྲགས་གྲུབ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་སྙེང་ 
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ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པས་དངོས་སུ་ 
འོངས་ཞེས་དེ་ལ་འཕགས་པ་རམས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལོག་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་སྔ་མས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དོན་དམ་གཅོད། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་པས་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་དོན་དམ་པས་གཟིགས་པ་དང་རིགས་ 
ཤེས་དོར་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་པས་ལུང་ཕྱི་མས་བདེན་པ་བཏང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཟྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སྐབས་འདིའི་ཡུལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ནས། ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ . 
ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མི་སྐུ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ 
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མ་ འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནེས 
ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་མ་འབྲུལ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས པར་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་གང་གི་ངོར་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་འདོད། ལ་ལས་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཚད་མིན་ཁོ་ 
ནར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་བྱས་པར་འདོད་པ་སྙོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་དག་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ པོ་དྲུག་གི་ཤེས་ པ་ཚད་མ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གནད་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ཡངདག་ཏུའཇོག་བེདཀྱི་འཕྲལགིགཞོདམེདཀྱི་ཚད་མདྲགཡདཔའི་ཕེར།དེར་ཐལ། གཉོད་མེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ།. འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་བུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། བདག་འཛིན་རགས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 376 བནིགོ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིནལ། དེ་དགྱིན་ཅི་ལོག་ུ་ཇིག་ཉནཔའ་བ་རངདགའ་བས་མི་རོགསཀྱང་།དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ 
ཡོད་པས་ ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡང་ལོག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མར་ཡང་ཐལ་ལོ། །བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫུན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཐེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་ 
རྫུན་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱུ་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་དོན་མཐོང་བའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 377 བདེན་གཉིས། 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། 1 
ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྔ་ཡང་ ་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། མ་ རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ལོག་པར་མི་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མི་འཇོག་ལ། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་ན་ཡང་དགག་བུ་འགོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས 
པ་ཀུན་ལོག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་ཕྲིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཝམ་རིམ་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་བྱ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེསངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 


ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ 





ཁོན་རེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་; 
པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ལམ་རིམ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 378 བདེན་གཉིས། 


འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇྲལ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་ 
འབྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
འྲི་རེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ཀུན་རྫོབནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་འབྱེད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
དགའ་བ་ཁོ་ན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་མར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 379 བདེན་གཉིས། 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་སྒྱུ་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ལ། ཚད་མ་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ རང་དགའ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། སྣང་ངོར་བདེན་པས་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་མི་བདེན་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྲིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
འདྲ་བར ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་: ་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་། ཡིན་ཏེ་: ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་] རློམ་པ་མེད་: པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་བློ་ངོར་མི་ ་བདེན་པའི་ རྒྱུ ཏུ་མཚན་དུ་ 
བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དག་གི ིབདྡེན་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ངོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློའི་སྣང་ངོ་ན ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་ཞེས་པས་ཡང་ལོག་རིམ་བཞིན་འཇིག རྟེན་ 
རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། འམ་སྒྲས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡང་: 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་༔ ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པ་ནས། དུསསུ་ྒྱ་ 
མའི་རྟ་གླང་དང་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནཔའི་བློ་ 
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རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྙོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་གི་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སོགས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་རྣམས་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ 
གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བའི་ངོན། དཔེར་ན་དབང་ཕྲུག་གི་སྐུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྐུ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ གི་སྐུར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་ 
མི་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེའི་གཅིག་ལ་ནི་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས། ཅིག་ཤོས་ལ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབངཿ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བར་གཟིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཀུན་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིཆ་ནས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྫུན་པ་དང་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བར་ 
འདྲ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་དག་ལ་ཡུལ་ཡང་ལོག་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཟླ་གྲགས་ཀྱང་ 
བཞེད། ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ 
སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤིསྤ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། 
ལུས་མི་གཙང་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་བཞིར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པས་ཤེས་ 
བ་དེ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་ཡུལ་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྐད་དོན་དེར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བདེན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐད་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་སྐད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟག་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། འོ་ན་ 
མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་གཙང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 382 བདེན་གཉིས། 
བདེ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོའི་ཡང་དག་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ སོ་སོར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀུན་རྫོབ་གང་། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཁྱོད་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ཞུས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱདཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ེ།ཁོདརོགཔདོནམཐུནཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པདང་སྒྲ་མི་རྟགཔ་གཉིསའདིའིའཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེའི་ 
ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱ། རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་དང་། བདེན་པ་ནི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 383 བདེན་གཉིས། 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གི་སྒྲ་བཤད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་པའི་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཀུན་དང་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་སཾ་ཡང་དག་དང་བེན་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཀུན་ནས་ ་ལ་བྱས། རྫོབ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ཕྲི་ཏ་སྒྲིབ་པ་དང་གཡོག་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བརྡའི་དོན་ལ་བྱས་ནས་བཤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་ཤེས་བྱེད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

།དང་། ཇི་ལྟར་ 
འི་དོན་དང་། བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ངང་། མ་ 
གཞི་ཡོདད། ཤེས་བྱེ་དཡིནཔརལུངརགསཀྱིསགྲབཔའི་ཕིར།གཉིས་པདབྱེབ་ནི། ཤེས་བྱ 
ཀུན་རྫོབབདེནཔདང་དོན་དམ་བདེནཔ་གཉིས་སུ་བེརཡདདེ།དེ་ལ་མཐང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཅིག་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་: མཐུན་པས་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྫུན་པ་གཅིག་དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞི་གང་ལ་བློ་གང་ 
གིས་དེ་རྫུན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་བཅད་ན་གཞི་དེ་རྣམ་བཅད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། བློ་གང་ 
གིས་གཞི་དེ་ཡོངས་གཅོད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཅད་ན་དེ་རྣམ་བཅད་ལ་རྡུན་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ 





རང་ལུགས་ལ། བདེན་གཉིས་འཆད་ཚུལ་། 
དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་: 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 384 བདེན་གཉིས། 
དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོངས་ལ་ལྡོག་ཆའི་ཐ་དད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུཿ གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ 
ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་ 
སྔར་བརྗོད་པས་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་མཁས་ཤིང་། མིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་མཁས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ 
ཡངས་བསྐྱོད་དེ་ལེགས་སྨོན་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་ 
འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩ་བར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ 
ྒྱསགྱུར་པ།ནས། མཆོག་ཏའགྲ། ཞེས་སོ །རྔ་པམཤས་པའི་ཉསཔ་ཡདདེ།དོན་དམ་མ་ཤས་ 
ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བདེ་ 
འགྲོ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 385 ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 





ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་ཕེ་བསོ་སོའི་དོནལ་ཀུནརྫོབབདེནཔའིདོནདང། དོན་དམབདེནཔའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ སྒྲ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་སོགས་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་དང་། བུམ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱེད་ཐ་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སུ་བའི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་གམ་ལོག་པར་འཇོག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལོག་ཤེས་གཅིག་དང་ཚད་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་བུམ་པ་ 
རྣམས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་གི་ལོག་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཡུལ་ཡིན་ན་རང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 386 ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 
མ་མེ ང་ལ་འ ལ་ལས ༢༢༤ རར ༤༤ ༨ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་གོ་བའི་དབང་དུ་བུས་ལ་གཞན་རྟོགས་སླ། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འངིའི་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་འདིའི་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 


རིགས་ཏེ། དེ་འཇི་ རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རང་ 





བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་ཕལ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མའམ་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ལུས་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ཡུལ་དང་བཅས་སོགས་སོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་རྐྱེན་ཏིལ་ 





མར་ཆུ་མེ་ལོང་། སྨིག་རྒྱུ བྲག་ཕུག སྔགས་རྫས་དང་། རང་སྔོད་པའི་གྲུ་སོགས་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་དང་ཐང་ཁྲོམ་ཐོས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་རིམས་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་ ་གནོད་པའི་རྐྱེན་སྔགས་རྫས་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་གཙོ་བོར་བསླད་པ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་རྨི་ལམ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆང་སོགས་རྣམས་འདྲེན་རིགས་ཏེ། དབང་པོའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་གནོད་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡིན་ནམ། སོགས་ཁོང་ནས་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མེད་ 
ངམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ། དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཝཱ་ན་ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་འཁྲུལ་རྒྱུའི སོགས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན ་ཡང་མེད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀུན་བཏགས་སམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཡིན་ 
ན་རང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཚད་མཁམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་དཔྱོད་པའི་ཐ་ 
ྙད་དཔོད་ྱེདཀའཇག་རྟེན་པའིཚད་མས་རོགས་རུ་ཀིའཁུསརྱ་ེ་ཇགཔའིཕྲར། ལུམ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་བཞི་ ར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པའི ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ལུས་གཙང་བར་གྲགས་པ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་མང་བ་བདེ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འདྲ་རྣམ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ལེན་པ་ཕོར་གྲགས་པ་སོགས་འཁྲུལ་ 
རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ 





འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་ པས་གནོད་པ་ནི་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི་ཞེས་ 
པ་ནས། གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ ག་ཕྱིན་ཅི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ 
པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཡང་ལོག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་རིགས་ཤེས་དང་དབུ་མ་རང་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་ 








ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྣམ་ 


མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་གང་བུམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་ཡང་། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཏང་ལ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་ཁ་ཅིག ལོག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཚད་མ་རྣམས་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ལོག་ཤེས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྐུ་པའི་ཤེས་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མོད། འདི་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ྫོབ་ཀྱི་སྒྲདོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བུས་པའི་དེ་དང་། རྫུན་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཟེར་བའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སཾ་བྲཾ་ཏའི་སཾ་ཡང་དག་དང་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ས་མནྟ་ཏེ་ཀུན་ནས་ལ་བྱ་སྟེ་ 
བྲཾཏ་སྒྲིབ་ ་པའམ་གཡོགས་པའམ་སྲུབས་སོགས་ལ་འཇུག་པས། གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
འགེབས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ 
ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ 
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འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་སཾ་བྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་ན་ཀན་རྫབསྡེབན་ཚུནབརྟནཔ་ཉིདཀིས་ན་ཞེསབྱ་བའདནཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སཾ་བྲཾ་ཏ་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱབ་ཆུང་ 
བའི་སོནམེད་ད།བརྡའི་དོན་ཐསྙདལ་བེད་ལྤྱིརཐསྙད་ཅསཔ་ཡུལཅནཤེས་པ་དངབརྗོདཔ་སྟེ་སྒྲ་ 
ལ་གྲགས་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཐད་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐ་ 
སྐད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ལ་ཐ་སྙད་པ་ཞེས་པས་ཁྱབ་ཆེ་བའང་སེལ་བའི་ 
ཕྱར། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ན་བརྡ་སེ་ཇིག་རེནགི་ཐསྙདལ་ཞེས་བྱབའིདནཏོ། །དེ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་ལ་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ། ཐ་སྙད་ 
དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གང་མིང་དང་འདོགས་* 
པ་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅད་གྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་མ། ཡིན་ 
པ་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དོན་གྱིས་མི་སྟོང་བའམ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྐད་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་རིགས་བས་སྔར་བསྒྲུབས་ཐིན་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་མཆོད་འོས་དང་ལེགས་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དང་རིག་པའི་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐད་དོད་སཏ་ཞེས་པ་འཐོང་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ 
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ལས། བདེན་དང་ལེགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སཏ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་སོ། ། 
རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བདེན་འཛིན་ལའང་གཟུགས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་བདེན་འཛིན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱ 
མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་འདིར་མི་ 
སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ ¦ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 391 ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ 


ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་གང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་བརྡ་ 


འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ 





ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་སྡེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བར་གྱི་ 


ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་གདགས་པ་ 
ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པས་རང་གཞན་དུ་མས་ 
ལོག་རྟོག་བྱེད་པ་སྣང་བས་ལོག་རྟོག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྩད་ ནས་ ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
ར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབཏུ་བདནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབབདན་པ་ཡནཔའིཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྙེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ་ལ་བདེན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྐད་དུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བདེན་པ་དང་གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 392 དོན་དམ་བདེན་པ། 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱང་འདས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱང་འདས་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དོན་དམ་རྣམ་གཞག་ལ། རྩ་བར། རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོད། དེའི་དོན་རིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མད་ཀྱ་འོནཀྱང་མ་གཟིགས་པའིཚུལ་གྱིསད་དགགིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མཐོང་བ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ 
. ཞིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་བདེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནི་གཉིས་སྣང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འདིའི་མ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་གཟིགས་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ནེ་ 
བཞིན་ཉིདམ་གཟིགསཔདེར་ཁློད་ཀིས་བཞག་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་བྱས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དག་གི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་ 
སོགས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གཟིགས་ངོ་དེར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་གཟིགས་ངོར་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོགས་རེག་ཡོད་ན་མཐོང་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དཔེ་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
མཐོང་བ་ཆོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་ནམ་མཁའི་སྟེང་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཟབ་མདོ་དྲངས་པ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ནི་གང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྲུང་བ་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། ། 


གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ཞི་རྣམས་མཐོང་བར་བཤད་ 
པས་ཆོས་ཅན་མི་མཐོང་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་མེད་རབ་མཁྱེན་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བར་མཐོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ནས་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྩ་བ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་ཕྱིར་མང་བོས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མི་མཁྱེན་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བཅུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཤིང་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་གི་དེར་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་གྱིས་གསེར་དང་དུང་དཀར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་གཉིས་གསེར་དུ་སྣང་ 
སྨྲས་ཚེ་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལའང་དུང་ལ་གསེར་སྣང་གི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 395 དོན་དམ་བདེན་པ། 
གཉིས་པ་རྗེའིབུཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མི་རུང་ 
སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཡོད་ན་རང་ལས་ཐ་དད་དང་ནུབ་ 
ན་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་ 
དག་སྣང་ནས་རྟོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དུ་ 
མས་དེ་དག་དགོངས་པར་བུས་ནས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ནས། རང་ཉིད་ལ་རང་ 
ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་པ་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་ 
བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་འབབ་བོ། །སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། སྡོང་ཐུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་མཁྱེན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོན་དུ་མ་བཀོད་ ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ན། རང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་རང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་གིས་རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་བཟློག་ལ་སྨྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
ཅིག ཡུལ་གཅིག་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་རིག་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་རིག་དགོས་སོ། ། 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་འདྲ་རྣམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་བཤད་ཚད་ 
འགོག་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དངོས་སྭ་སྣང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་ན་རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་བུ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
རང་ཉིད་འཇལ་བ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སྡོབས་བཅུའི་ཐད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་བཤད་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། སྐོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྔ་མ་ལས་མ་ལངས་པར་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་ཡང་འདྲེས་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་སྣེལ་ཞིར་ཡང་ངོ་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་འདྲེས་པ་མེད་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་ ་ 
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ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་ལ་སྣང་བ་གང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ཡང་། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་དོན་ཡུལ་ཅན་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡུལ་ཅན་རང་ལས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་ 
གཅིག་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཐྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཀྱིཀུནརྫོབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དབུམ་ཆན་མོ་ 398 དོན་དམ་བདེན་པ། 





ཡེ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་དེའི་གསལ་ཆ་དང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
གང་༈ དེ་རྣམས་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གསལ་ཆ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཚད་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ཐ་དད་ཀྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེ་ཡན་གར་བ་ 
སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་གདགས་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་སྣང་བས་དེའི་སྣང་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡན་གར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་གཞི་ 
རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པས་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཇོག་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བར་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཤུགས་རྟོགས་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་སྙོབས་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པའི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཕྲིན་རྣམ་པ་འཆར་དགོས། དེ་མ་ཤར་བར་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་དངོས་སུ་མི་འཇལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 399 དོན་དམ་བདེན་པ་ 





ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གདགས་སོ། །གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མདོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མི་སྣང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཡང་དངོས་སུ་རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ལ། སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་ཐལ། ་དགག་པ་གང་། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། དགག་པ་གང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ྱི་མ་འདི་ལ་འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ིས་སོ་ཉི་ལ་གཟིགསཔའི་ངངགཉིས་སྣངམཐའ་དག་རུབབའིཚུལགིསགཟིགས་པམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་ངོ་ནའང་སྙོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ 
མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ ནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མ་གཟིགས་པར་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 
གཟིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བུས་པ་། ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ 
ཚོགས་པར་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 400 དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་ངོ་ན་གཟུགས་ སོགས་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་བདེན་མེད་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་དགག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིགས་པ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཇ་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ ་དགག་ 
སྒྱུ་མལྟ་བུའི་དོན་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྦྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དགག་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་སྣང་ངོར་སྟོང་གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་སྡོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཐག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རང་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའི་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདི་སྐོར་ལ་སྟོང་ཐུན་རང་རྒྱུས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཐེར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རེ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མྱུགུབདེནམེད་དེ་ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ 
གནས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་མཉམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 401 དོན་དམ་བདེན་པ། 


བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དུས་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་རིང་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐལ། དྷེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་མཐའ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རང་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་ཁའི་རིའི་སྟེང་གི་ ་གང་ཟག་གིས་ཕར་ཁའི་རི་མཐོང་ཡང་ཕར་ཁའི་རི་ཚུར་ 
ཁའི་མཐོང་ས་ན་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། མཁྱེན་ཚུལ་དང་། 


དབེབའི་རྩད་སྤོང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་མངོན 





མ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བུ་བ་དེ། རང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གད་དེ་ངེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཉི་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེ་ 
ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཕྲིར། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གང་ཡིན་བློ་དང་ཤེས་པའི་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་ཡང་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 402 དོན་དམ་བདེན་པ། 





སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ 
ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རིགས་ཤེས་སྤྱི་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐུན་མོང་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
བེ་བ་ཡདདེ།རྒྱསཔརན་སྟངགཞི་དགོས་པཅིརགས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤ་སོགས་དང་། འབྲིང 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་རྫས་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ཐད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེནསྟོངཆོས་ཅན།དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྱུ་མཚནཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་ན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
བའ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།བཞི་བིཇི་ལབམཁེནཚུལཡད་དེ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆདདུ་གཉིས 
སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་རེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་དུ་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་བར་གཅོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
འི་ཕིར།དེསན་མཉམ་རེསཀིཡ་ཤེསགཉིས་ང་བོ་གཅིགལལྡོགཔཐདད་ཡིནཏེ།ཡེཤེསསྐད་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 403 དོན་དམ་བདེན་པ། 





ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཇི་སྐེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འོངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སྣང་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། སྙོབས་བཅུའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མཁྱེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་མངོན་གྱུར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤིང་རྟའི་འཕངས་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཤིང་རྟའི་ 


པ་ལྟར་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སོང་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཆ་སོགས་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
སྙད་འཇོག་ཚེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་འཇོག་ཚེ་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གིས་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ 
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(༢༠༨༩༩༨༠༩༤༤༠༤༤༡༤༤༢༤༨༡--༤༨༨༨པ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར----༨༨༤པ༤༤༤༨༤༤༤=-༢༤༤༤༤༤-------༨--༨- 


དོན་ཡོད་དེ། དོན་ སྙད་ལ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནམ་དེ་མ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་སྙམ་ན། དེ་ཀུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་ཡང་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་དང་བཅས་ན་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་ 
བཅས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཆྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ 
ནུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་གཟིགས་ཚུལ་འགལ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ * 
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དམ་དཔཱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲུབ་ཆ་ལ་མི་ 
ཙམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ཅིང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལམ་རིམ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་དེར་ལྟོས་ཤིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟ་རྟར་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
རྟར་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་བདེན་རྫུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྔ་མའི་སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མའི་སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོར་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་ 
རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
མེད་པས་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
སྨྲཝཁ། 
གནས་ལུགས་མཁའ་ངོས་དག་པར་ཇི་ལྟ་བའི། ། 
ཤིས་རབ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འདབ། ། 
རབ་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་འདབ་བརྒྱ་འབུམ་འདིར་བཞད། ། 
རྨི་ལམ་དགའ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་འབུམ་སྱོང་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་སད་དུས་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ཐོག་མེད་རྨོངས་ངོའི་དགའ་སྡུག་སྐྱེ་འཆི་སོགས། ། 
རིག་ངོར་ཀུན་ཞི་ནམ་མཁའི་རེག་བྱ་བཞིན། ། 
གདོད་མའི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ས་ལམ་སོགས། ། 
ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པར། ། 
འཁྲུལ་བའི་རབ་རིབ་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ། ། 
ཟོ་ཆུན་འཕུན་ལྟར་འཁོར་བར་ཤིན་ཏ་སྐྱོ། ། 
གནས་ལུགས་ངོ་འདིར་སུ་ཡང་འཁོར་མིན་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་འདི། ། 
མ་ལོག་བར་དུ་སྐྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ྣ་ཚགསཀུནརྫོབསྱོད་དོ་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
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སྒྱུ་མ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་རོལ་པས་ཚིམ་པ་ལྟར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ལྔ་པ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་སླྲ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱུང། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འགག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ 
ལས། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ 
གསུམ་དང་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེས་ཟིན་འགག་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག མ་འགག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་དང་འདས་མ་ 
འོངས་ཕལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ 
ལྟར་བ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་གཉིས་འཇོོག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་ཕལ་པ་ཡིན་ 
ཟེར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་བཀག་ནས་དེ་འདྲའི་དུས་གཅིག་ད་ 
ལྟར་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་འཇོག་པ་ལ་དུས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་ལ་འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་དང་། དུས་གང་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཞན་གཉིས་མེད་ན་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་གཉིས་ 
གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལས་མ་ 
བརྒལ་བའམ་མ་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞག་དགོས་པས་ད་ལྟར་བ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ད་ལྟར་དུ་མ་འོངས་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་འཇོག་པ་ 
ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་མི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 409 དུས་གསུམ། 
དགོསཔར་ད་ལརབའིབུམ་བགཅིག་པུས་ཆོགཔའི་ཕིར། རྟགསསོང་།འདོད་མེནུསཏེ། འདས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་མི་འགྲུབ་ད་ལྟར་བ་མ་གྲུབ་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྲིས 
ཐལ། འདི་བར་དུ་མ་འདས་ལ་འདི་ནས་འདས་པ་དང་འདི་བར་དུ་མ་འོངས་ལ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་འབྱེད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། མ་འོངས་བུམ་ལ་ད་ལྟར་བའི། །བུམ་ཡོད་མ་ 
ཡིན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་མ་ 
འོངས་པའི་བུམ་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་རྣམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལས་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་དུ་མ་འོངས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གཉིས་པོ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱ་འགྲེལ་ལས། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
བྲུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལས། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ྤྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་མི་མཐུན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་མ་འོངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་རང་གི་བྱ་ 
བ་བྱས་ནས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 410 དུས་གསུམ། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་། དེར་གང་མ་འོངས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་གང་ཞིག དེར་མ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ལ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་གཅིག་ 
དགསཔའི་ཕྱིར།འདད་མི་ནུསཏེ། ཊིཀཆནདེ་ཉད་ལས། གང་ཞིག་མ་འངས་པནིམྱུགུལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་ལས། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཞིག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བ་ཞིག་པས་ནི་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་ 
པས་དེ་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉིཀ་ཆེན་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ལས། བྲུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་འདས་པའི་འདས་རྒྱུའི་མླུ 
གུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་འདས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ 
དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་རང་ 
ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་དེ་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་ 
པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ 
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སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་ 
བུམ་པ་འདས་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པར་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དུས་གསུམ་འཇོག་ 
བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཞགཔརློདཀིའབས་བུ་ཡན་བར་ཐལ། ཀྱད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལམ་ 
མ་བགྲོད་པ་རྣམས་འགོམ་བཞིན་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ 
དང་། བགྲོད་ཟིན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བགྲོད་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འགག་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་རང་ཉིད་མ་འགག་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འགག་དགོས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་མ་འགག་ཀྱང་ 
རང་དངོས་པོ་གཞན་བུམ་པའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་པས་འདས་པ་དང་འགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆ་ལ་མི་འཇོག་པས་སྐྱེས་ལ་ ་མ་འགག་པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཞིག་ཆ་ 
དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འགག་ཆ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་སྟེན་ན། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཁྱད་བར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། མྨུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་མ་འགག་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ 
ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འགག་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་ 
དུས་གསུམ་ག་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་གང་ 
: ཞིག མ་འོངས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ 
གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་མ་འོངས་ ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་རི་སྙེད་ 
ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་དགོས་པས་འདས་ད་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གཱསྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་འདས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བ་ལ་བུམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིག་པ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། འགག་རྒྱུ་དང་འགག་ཆ་ 
གཉིས་དགག་བྱ་དང་དེ་འགག་པའི་འགག་ཆ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྲེག་རྒྱུ་བུད་ 
ཤིང་དང་དེ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་: པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
” ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ནི་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་བཤད། ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཡང་བཤད་པའི་མདོ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྟནཔ་ཐམས་ཅད་ལས།སྐྱ་འ་རན་གྱིསརྒ་ཤིའོ་ཞས་གསུངསཔའིཕིར།ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ 
་ེ་ཤི་བ་ན།དེ་ཞགཔཡནལ་ཤ་བདེ་ྒུ་སྐྱེ་བའིེ་གས་བུངབར་བཤད་པའི་ཕར།གཉིསཔ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ 
འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏ། དངོསཔོ་མྨུ་གུ་དང་མྱུ་གའི་དངས་མེད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ 
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ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྲར་མེད་ 
གསར་སྐྱེའི་རིགས་པ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་འཛིག་ ་པ་འདུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འཛིག་པའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་ 
གུའི་འཇིག་བའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ།མྱུ་གུ་འཇིག་ 
བཞིན་པ་དེས་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་བཞིན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞིག་ 
པ་དེའི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ུ་གུ་སྐྱ་བཞིན་པས་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེསཔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྱུགུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེམྱུ་གུསྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་གནས་པ་ལས་རྒ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་འདུས་བྱས་སུ་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་འཇིག་པར་ཡང་མངོན་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བོ་དེའི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་ 
པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་བྱེད་པ་ 
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བའ 


པོ་དང་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་དང་གནས་པའི་དང་རྒ་བའི་བྱ་བ་བཞིས་སྔོན་པོ་འདུས་བུས་ 
སུ་མཚོན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་བྱ་བར་འགལ་ཞིང་སྔོན་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ཐལ། དེ་བཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་མ་ཡིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྔོན་པོ་འཇིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་པོ་རང་དུས་གཉིས་ 
བར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་རང་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒའི་བྱ་བ་བཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག སྔོན་པོའི་འཇིག་པའི་ཆ་ 
ལ་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་པོ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཞིག་པ་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་པོ་རང་དུས་ཀྱི་མ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཞིག་པ་ཡང་དེའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལྟ་དགོས། འདོད་ན། དེ་དག་རྒྱུ་གཅིག་ལས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །ད་བཞི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་འཇྲིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་གཉིས་སྔོན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྔོན་པོའི་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་ལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་སྔོན་པོའི་གནས་རྐྱེན་ཐད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པས་མར་མེ་ 
ཤི་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གནས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་; ཞི་ཞིང་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
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ཏེ། ཞེས་དང་། གང་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགག་: པ་རྒྱུ་མེད་པ་ ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ན་འགག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། མདོ་སེམས་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཞིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། འོ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གྲུབ་ 
ཟིན་བ་རྒྱུས་བྱེདརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ནས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་རྒྱས་མི་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ད་གདོད་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་མེད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ད་གདོད་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་གནས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྔོན་པོ་ 
ཞིག་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ 
ཀྱི། དོནཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ད་གདོད་གཞན་མི་བྱེད་པའི་དོན་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མླུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་པ་ཉིད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅགཀང་དེལརྒྱས་ད་གཟོད་གཞན་གཅིག་བྱེད་པརམ་འདོད་ཀྱམུགུ་ཞིག་པཉིདརྒྱུས 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 417 དུས་གསུམ། 





བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་ཐལ། རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་དང་ཕླུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཞིག་པས་དངོས་པོ་དང་མླུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་ 
དངོས་པོ་འགག་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ། ནས། འདི་ནི་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
གསུམ་པ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་དངོས་འབྲས་བཞིན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་མླུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བས་དངོས་པོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་ཕོར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པས་འབྲུ་བརླགས་པ་དང་ཟས་ཟད་ནས་མེད་པས་བུ་བརླགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་སྐབས་འདིར་འཐིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རང་དགའ་བ་འཇོག་པ་ནི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 





'དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 418 དུས་གསུམ། 


རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཐག་དེའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ལ་གང་ཟག་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རང་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་མི་འགལ་ལུགས་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེནན་ནི་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཉདདུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཆུ་མེད་ན་ངའི་འབྲུ་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འབྲུ་དང་བུ་དག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་ཡི་འཐད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འཐད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ 
མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཐག་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། མ་ཁྱབ་དང་།  མ་གྲུབ་ན་བཞད་གད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་རྩ་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ 
དག་ན་རེ། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐད་པ་ནི་མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མར་ 
དང་སྔོང་བུ་ཟད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་འོངས་པ་འདིར་མ་སྐྱེས་སོ་སྐམ་དུ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 419 དུས་གསུམ། 
སེམས་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞིག་པ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
མར་མེ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་སྡོང་ཐད་ནས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་དེ་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། ཁུྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ་ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་ངམ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་དངོས་ 
པོར་ལུང་འདི་ལས་ཤེས་དགོས། གཞན་ལུང་ཞལ་གསལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་དང་ལས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་ཡི་ 
གེས་མི་ལངས་ལ་རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་གང་ཐག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་སོགས་བཞག་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་ 
ོད་ྱང། སྒོམ་སྤངགི་བག་ལཉལ་ཡོདདགོས་ལ། དེའི་ཚེཡདཀིཤསཔནི་གཉིས་སྣངའབྲུལ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པའི་ཐག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་ 
རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟནདུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟནདུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་ 
བགལ་ཏ་ཀྱིརྟེནཡིན་པའི་ཕྱི་ེ། སྤངས་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེབཞིནདུཤེས་པར་བུའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ 
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གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་གཞི་ལ་ང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་ 
སིམས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་དང་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུ་གང་ཐག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་བསྒོ་གཞི་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་ཕོ་ལ་ 
མངོན་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་གཞིར་ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་གཅིག་ 
འཇོག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ང་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཕས་ཀྱང་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོབས་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འབག་པའ་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་གང་ཐག་ཀྱང་ཡོད་པའི་། ར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ ་ཆེན་ 
ལས། སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བ་པོར་འཇོག་པ་ 
མི་འགལ་བ་ལྟར་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་དུ་མར་ 
ཤེས་དགོས་སོ །གང་ག་བའི་རསཟུརགཉིསཔ་གནས་སྐབསཀྱི་ག་ཆགས་བསྒ་གཞར་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནཾ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ཟག་ལ་གཏན་གྱི་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པ། བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རེས་འགར་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞིའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་ཤིང་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཡིན་པ་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་མེད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
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ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཉེན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
འི་ཕིར།གཉིས་པལ།འོ་ནགཏི་མུག་གིསབོནཉནསབ་ཆསཅན། གཞུང་དའི་བསྟནཚུལལྟར 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཆགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཞག་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་ཐད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བག་ཆགས་ཡིན་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ . 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལས་སུ་གསུངས་པ་ 
བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པ་ཡནཔའིཕྱིར།དབྱིགགཉནགི་རྟེནའབྲེལ་མདོ་འགྲལ་ལས། ལས་ནི་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་ 
མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལས་འགག་པ་ལ་དགེ་བ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་དཀའ་ 
མ་ཐོན་ཞིང་། ཐལ་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲི་ །ཉོག་ཉོག་པོས་ ཧིཿ ་མ་འཕུད་ཐབས་ཆེན་ པོ་བྲིས་སྭཿ ་སྣང་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་རིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་གནད་བརྒྱ་འགྲོལ་བ་རེ་བྲིས་པས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

རང་ལུགས་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་སོགས་ 
དངོས་ཕོར་སྒྲུབ་པ་དང། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐོ་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་འཐད་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སླུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
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པོ་གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་དཔེར་ན་མླུ་གུ་མ་འོངས་པལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དུསགསུམ་གི་གཙོ་བལཡོད་ད། ད་ལྟ་བ་དེ་ང་ཉིད་སྐྱེསལམ་ཞགཔ་ཁོནཡན་པས་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པ་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟར་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པའི་སྐོ་ནས་འཇོག་ 
པས་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་མེད་ན་ནི་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་འདི་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་མཐུན་ལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པས་མ་ཞིག་པ་གཅོད། མ་ 
འོངས་པས་སྐྱེ་རྒྱ་ཞིག་བཅད་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འཕེན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒྲས་མླུ་གུ་ཞིག་པ་མླུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བ་ 
འཕེན། རྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མླུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་སླུ་གུ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
ལ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མླུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མླུ་གུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དངོས་ཕོར་འཕེན་པ་འདི་ཟླ་བ་དང་རྗེའི་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
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བཤད་ལས། ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི། ནས། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་གྱི་དེ་ 
བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། རྒྱུ་ཐད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་ཀྱི་འཇོག་མཁན་གང་ཟག་ 
གི་སྒོ་ཁོ་ནས་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་དུས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་གོ་ཆོད་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ 
གྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ 
དང་། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡན་མིན་ལས་དང་བསྒོ་གཞི་ལས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ལས་དེ་ལྡན་བྱེད་ཁལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དང་། ལས་དེ་བསགས་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་མ་ 
སྱོང་བར་དུ་བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་བཞིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་ལས་ 
དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་ནས་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་བའི་ཞིག་པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཐད་པའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་འགག་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་ 
བཏབ་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ས་བོན་པ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་པ་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དང་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད། བཅུ་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ནི་ལས་སུ་བསྡུ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
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.ོེོཔ་ོམམསསས་ོམསོ་་ོ་ོོོ་ངརོབོ་་ོ་ོོངོ་༡ར་ར་བོལ་འོར་ 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ནས། ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདིས་འཆི་ཁ་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་སྔ་རོལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དེ་དུས་མི་དྲན་ཡང་ 
ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་པ་ཞིག་མདོན་དུ་གྱུར་འོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་དང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གནས་སྐབས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་དགེ་མི་དགེ་ལམ་སོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་མི་ 
དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཞིག་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདོད་ཟེར་ཡང་མ་ཁུབ། འོ་ན་རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཏན་ཐད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་ 
འོངས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཡང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་ཡང་དེའི་ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་སྐྱེབ་མི་འགྲུབ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་ཡང་དེའི་རྒྱུའི་དུས་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
སྤྲས་པ། 
དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚེ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དབུངས་བཞིན། ། 
གསལ་གསལ་རང་བློའི་ངོ་ན་ཉིན་མོ་བཞིན། ། 
ལྷང་ལྷང་ཤེས་བྱ་འཆར་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཆུང་ཆུང་བློ་གསལ་ཡི་གེས་སྐྲག་སྤངས་ཕྱིར། ། 
, ཧམ་དམ་ན་ཀའ་གླནས་རྣམ། དཔྱོད་རལ་གྲིས་བཅད། ། 
ཚིག་དོན་འདི་བཞིན་འདི་ན་སུས་བཟུང་བ། ། 
བློ་ཆེན་གཞན་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཟླ་མེད་ཕྱིར། ། 
ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་ཇི་མླུར་རྟག་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ལ་མཁས་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 428 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་ 
དོན་མི་འགོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
ནས། ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ 
དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ནས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱུང། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བར། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ནས། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ནས། ཆུྱ་འཁཁ་གླུང་ 
ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་རགས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐོང་ཡང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
དཔུད་ན་དང་ པོ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་སྦྱངས་པ་མང་པོ་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་མི་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱིས། མདོ་ལས། གཞན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐོགས་བཅས་དང་། མིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 429 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 





མེད་པའི་གཟུགས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་པོ་ 
དང་། སྲ་ྲ་ོགགི་སྐྱེ་མཆདརྣམསགཉིས་པ་དང་།ཆས་ཀྱིསྐྱེམཆེདཀྱབཟགསལྔ་ཕྱིམར་འཇོག 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་བཞེད། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱང་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཟླ་བསྒྱངས་གཉིས་ཀྱང་བཞེད། རྗེ་རིན་པོ 
ཆེས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷ་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་གྲགས་ཛེ་ཏ་རི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་དུས་ 
འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ས་ཆུ་སོགས་བཞིས་རྒྱུར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤི་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ག་ལེ་འཇིགས་མེད་ 





ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 





ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་བསྡུས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 430 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་དེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པ་ 
ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཚུལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ལ། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སེམས་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་སྤྱིའི་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ལ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་གསུང་ལྟར་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་ 
ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 431 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དགག་པ། 





ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཟླ་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཁོན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ པར་ཐལ། རྡུལ་ 
ྲ་རབཀི་དེ་གཉིསཡོདཔའིཕར།རྡུལཕརབཀྱདྲབ་ཟླམཔོ་ཁོནངངསལ་ཁ་དོགལསྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེངས་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་སྐབས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ནི་གསུམ་པ་ 
ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་དང་།་ ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཐད་པར་ས་ཆུའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 432 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་པས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོར་བ་ 
དང་། ལ་ལས་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་འདོད་པ་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱལ་དཔོག་སོགས་ཀྱིས་མིག་གི་འོད་ཟེར་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་ཕྱིར་ལོག་པས་ 
རང་གི་བཞིན་མཐོང་བར་འདོད། བྱེ་སྨྲ སོགས་ཀྱིས་དེར་གཟུགས་གཞན་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འདོད། མདོ་སེམས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་སྒྲ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། དེར་མ་ཟད་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ 
མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གདོང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ 
གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 433 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 





ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཐུས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཐེར་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་ཞིང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལས་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲར་སྣང་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
བྲག་ཆ་སོགས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྙོང་ 
ལས། ༈ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ནུས་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 434 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཟང་ 
སྐྱོང་། དམུས་ལོང་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་མིག་ 
གིསམཐོངབ་ཡིནགི།ཤའི་མིགགིས་ནི་མཡནནོ།།ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཐེར་ན། འོ་ན། ས་གཞནི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྤྲུལ པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་འབྱོར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ལ། དེའི་བཤད་སྦྱར་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྦྱར་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དངར་བ་དང་དྭངས་པ་ 
དང་བསིལ་བའི་ ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འབུང་ངོ་། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 435 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྷ་ལ་ 
བདུད་རྩི་དང་མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་ལུས་མཛེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་གོས་ 
དང་། བདུད་རྩི་སོགས་བྱུང་། མི་ལ་གཟུགས་འབྲིང་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཆུ་སོགས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་རིད་ཅིང་མདོག་ངན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣག་ཁྲག་སོགས་དང་མེ་སོགས་བྱུང་བ་ 
དང་། དམྱལ་བ་ལུས་ཤ་རློ་ཞིང་མི་སྡུག་པ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚ་དམྱལ་པ་ལ་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ཁྲོ་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་བྱུང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྱོང་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགེ་པས་བཟློག་ཐུབ་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ཐིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ 
དཀའ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླུན་མོས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མདོ་དུ་མ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་ 
བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་བས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་ 
བ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ངེ་ནི་དེ་འདྲའི་ལས་མ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལེའུ་དགུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བའི་མུན་པ་དུས་སུ་སྐྱེ། །དམྱལ་བ་དང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 436 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་ 
དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། འདི་ལ་གང་ 
དག ནས། ཆེས་བྱུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཚད་མིན་ཟེར་བའང་དེས།ཁེགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་དང་སྟོང་ 
ཐུན་ཆུང་བ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རླན་ 
གཤེར་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་དོན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
'་རྣམས་ལ། འོ་ན། ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་སྣང་གཞིའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
ལ། ཆུ་ཀླུང་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་དོན་དངོས་ 
གནས་པ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


པས་མེད་པར་ 





ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྲ་ཤད་དང་སྨིག་རྒྱུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ པོ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཅ་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་གཞིའི་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་ ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ པ་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་ནི་ 
དམིགས་པར་རུང་པ་ཡིན། །ཞེས་མེད་པ་སྣང་རུང་གི་དཔེར་རླི་ལམ་ གྱི་གླང་པོ་སོགས་དང་། འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་མེད་པའང་སྣང་རུང་བར་བཤད་ལ། རྩ་བར་ཡང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ 
གང་། །ེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
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བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞྲུས་ཕུལ་བས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་ དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདུས་ཤིང་འདུས་པ་བཞག་སྐེ་དུས་སུ་མི་སྦྱིན་ཞིང་ 
མཐོ་བརྩམ་ལ་གཅོས་ནས་སྟྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་བྱིན་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ 
གནས་སྐྱབས་འཇིམ་བྱིན་པ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟས་ 
རེ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སྐྱུག་དང་རྣག།ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་། དཔའ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འདྲའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི། །རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་ 
ཡིས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལ། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། རྒྱན་དུཆུ་རྣམས་ལ་ནི་རྩེ་བྱེད་པ། ། 
གང་ཞིག་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ཆུས། །རྗེ་བཙུན་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡི་འབྲས་དེ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྩ་བར། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ 
ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རང་གི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་གྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ། ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་པ་ 
དང་། རྟགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྣང་པའི་དོན་མཆོག་ཟུང་སོགས་འཕགས་པ་ 
དག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་རབ་རིབ་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་བའི་ དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་དམིགས་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ན་རེ། བལྟ་བྱ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་དེ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་། མི་ལ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རླན་གཤེར་ཕོར་གད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདུད་རྩི་ཡང་ཡིན། ཆུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གསུམ་ཁྲ་གླུབཿ 
སྟ། ཁྱོད་ཆུར་རྟོགས་པའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེ་དག་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཚད་གྲུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ལྷ་ 
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དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ཕྲིར་ཟེར། འོ་ 
ན། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་རྩེ་གཏད་སར་ཁས། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ནས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་རང་གཞན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་རུང་མི་རུང་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འགྲོ་ ་བ་གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་ 
རྒྱན་དང་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་འོངས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྣ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ནས་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ 
ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དང་ཆུ་དེ་འདྲ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སོགས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་མི་དེས་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་རྣག་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། མི་དེས་མིའི་སྤྱད་བྱའི་ཆུ་དང་ཤ་རུལ་གྱི་རྣག་ 
སོགསམཐོང་བའི་ཕིརན་མ་ཟབ་སེ། ཆུདའི་སང་གི་ནི་ཡི་དྭག་ཁནིལསཀིསབྱུང་བས་ན 
ལས་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་དེའི་ཚེ་མི་དེས་ཆུ་དེ་ལ་བཏུད་ནས་ཡོད་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ལུས་ལ་ལྦ་བའི་རྣག་ཁྲག་ཐག་གི་ཡོད་པའི་ཐོགས་ 
བཅས་རགས་པ་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། མི་དེས་མི་དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་གཞན་གྱི་གཟུགས་དང་རྣག་ 
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ཁྲག་སོགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་གྲགས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ལྐོག་ཏུགྱུར་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་གང་ཟག་དེའི་གཟུགས་མདོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དུས་རིང་ 
པོ་སོང་བས་དེ་དུས་མི་གསལ་བ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་དང་། འདི་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
གསལ་བ་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན་དང་། ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་མི་མཐོང་བ་འགྲོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་བསྐལ་ 
ཕ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་མི་མཐོང་བ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་ཡིནཔའིཕྱར།འཁོར་གསུམ། ཡ་ཁོན་ར། དེའི་ཚ 
མིས་རྣག་གི་འོག་གི་ཆུ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྣག་དེ་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟ་རྣག་ཁར་ཡོད་པའི་འོག་གི་ཆུ་བཞིན་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་དེའི་འོག་གཞིའི་ས་དེ་མི་ 
དེས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡི་དྭགས་དེའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིས་ 
ནོན་པའི་འོག་གཞིའི་ས་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་དེའི་ 
གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་མི་དེ་ལ་མི་སྣང་བས་ན་དེས་འོག་གཞིའི་ས་ 
སྒྲིབ་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ལ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་ཐལ། མི་དེ་ 
ལ་གཞན་གཉིས་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་ཆུ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་སྡོང་ཐུན་ཆུང་བ་ 
སོགས་ན་རེ། དེའི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་གསུམ་དངོས་གནས་ ་པ་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ལྷ་མི་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ ཚེ་ 
རྣག་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དུལ་བ་ལྷས། དེར་ནི་ 
རྣག་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ 
ཙམཔའིལུགསལྷ་རན་གཤརསིུདི་ས་ནྱིོལདོནདུགྲབཔའིརྣགཐིགས་པ་འགའཡང་མེད་ 
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་ཕྲི་དོན གྱི་རྣག་གིས་གང་པའི་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རླན་གཤེར་དེའི་རྣག་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མི་ལ་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལས་དང་མཐུན་པར་ རྣག་དང་ཕྱི་ས་སོགས་བྱུང་ཞིང་སྣང་ 
ལ། ལས་དེ་འྲྲ་མེད་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཕྱི་དོན་ 
དྲུ་གུབ་པའི་རྣག་སོགས་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རྣག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་རྣག་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣག་གིས་ཡི་དྭགས་ལ་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
ཟས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རོལ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་གནོད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཐུབ་པར་དབུ་སེམས་སུ་ཡང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྱ་བ་འཆིང་བ་དང་། སྦྲང་བུར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཀྱིས་སྡྲང་བུའི་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཟ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུས་ཀྱང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་དང་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྣང་གཞིའི་རྣག་དང་ 
བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་གྲུབ་གཅིག་ ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་ལ་རྣག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། ཆགས་ཆུར་སྐྱེས་པ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རྣག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་རྣའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་འགལ་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཕན་ 
ཚུན་མ་བཟུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 442 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 








བཟློག་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་ནས་ 
གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཆེད་དུ་སྟེ། བཀའ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲགས།མ་ཁྱབ་སྟེ།ལང་དེྱི་དོ་གསྱ་མཆདལ་དགོངས་ཟེརན། ཁོནཉི་ཤུ་པའིའགྲལ་བཤད་ 
ྱ་དོན་ཡ་ིོནལ་བེད་རིགས་པརཐལ། འདི་གཉིས་ཀིས་འགོག་ཚུལ་གཅགཔའི་ཕིར། ཡང་ཁོ 
རེ། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་རླན་ 
གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེའི་གོ་ས་ན་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་ 
དངོས་གནས་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དངོས་ 
པོ་ཐོགས་བཅས་ གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་ 
གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་སོགས་དུ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ 
བསིལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཁྲག་དང་ཆང་བཞི་ཅིག་ཅར་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཁྲག་ཆང་བཞི་བསྲེས་ནས་ཕོར་བ་གཅིག་གང་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ། །ཞེས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་ 
གོ་སར་ ་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 443 བལྟ་བྱཐུན་མོང་བ། 





རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ། འོ་ན། བར་དོ་ 
བའི་ལུས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཅ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་དོ་བའི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས 
ཀ་ཐོགས་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་པའྲི་ཏ་དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ་དང་གོ་བོ་སོགས་ན་ 
* རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ཚེ་རྣག་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གཅིག 
ལ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ཚེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་གྲུབ་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཏློདཀྱི་ལུང་རིགས་དེ་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་ཚུལ་བཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་དུ་མར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མ་བཤད་ 
པར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཉེ་རིང་གིས་གསལ་མི་གསལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་མཛེས་མི་ 
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མཛེས་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་སུས་ཀྱང་གཞུང་གོང་འོག་གི་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་གཟུགས་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་པར་སུས་ཀྱང་གང་ 
དུའང་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡ་ 
མཚན་པ་གཞན་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ཁྱོད་བདེན་ཞིང་ཁོ་བོ་ནོར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་བར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱི་ལས་གཟུགས་ལ་བཤད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གཉིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་སྤྱི་ 
ཡང་དེ་ལས་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཙམ་ཞིག་དགྲ་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
བམགྱིསཤས་བའི་ིང་ར།།འདད་ན།སྐབསའདའི་ཕོགས་སྲབ་པསམཆདསྱིནལབིུ་སྐྱེས 
བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་སྤྱི་བམ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏད་ན་དེ་ལྟ་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ 
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ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ད་དུང་ 
དེར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྲུབ་ཟནསྒྲབཔའིསྐྱན 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ངོ་བོས། ་མ་ 
ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཊིཀ་ 
ཆུང་ལས། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་གཅིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་བཀོད་ 
ལུགས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཟུགས་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། དགྲ་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ནས་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་འཆད་ 
པར། དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་འཆད་པར། ཕྱིར། ཞེས་བྲུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་སྤྱི་བམ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མ་ 
བླངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེ་འཕངས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁོ་བོས་མི་འདོད་མོད་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ 
ཡང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་འདོད་ལན་ཙམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླངས་ན་ཞེས་ 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྲས་ཤིང་། ཡང་སྒྲས་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཐད་འདོད་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཁས་བླངས་དེ་ལ་ 
ོན།དགྲ་ཉནགྱི་མིགཤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱན་གབཟགས་དེཡིདདངམིའངསོ་སོ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 446 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 





ཐ་དད་པར་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་མིག་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་དེ་གཉིས་གཉིས་འཆར་བར་ཐལ། དེའི་ 
སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་སྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མཐོང་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ངེས་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་ 
དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་དགྲ་གཉེན་ 
ྱི་མིགཤསགཉས་རེ་རེ་ནས་ཆོསཅན།།ྫོདལ་མཆོདསྦྱིན་གྱི་གཟགས་སྣངབ་དེཕིོལགཟང་དོན་ 
དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་མི་འོང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བཟུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་དེ་ལ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་བ་ངེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེ། 





།ར་ གྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཅིག་ཉིད་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྟང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལའང་ལྷའི་ཁང་པ་ དང་ཚལ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སྣང་བ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 447 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
བ་དང་སོགས་སྒྲས་དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་མྱ་ངན་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ལུགས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་ 
གྱི་གཞན་སྨྲ་འགོག་སྐབས་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གྲགས་རྩོད་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ 
ཡིན །ཞེས་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ད་དུང་དྲིས་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ 
ལས། ཡུལ་དབང་ལས་གཟུགས་གསུམ་ལས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་འཆད་པ་སོགས་མང་ 
ངོ་། །དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་པ་ལས་གཟུགས་སྐབས་མ་ 
ཡིན་ལ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོན་པོའམ་བུམ་པ་མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྣམ་མེད་བཀག་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེ་སྨྲས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཅས་སུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་པ། གྲུབ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཉེ་རིང་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

དང་། ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་ 
སྤོང་དགག་པ་དང་། ྒྲབ་རྡུལ་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་། མཐོང་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་བུམ་ 
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གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་བྱུང་ཞེས་པའི་འདོད་པ་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེ་ 
འགྱར།།ཞསབྱང། དེ་དགག་པ་ལརྣམའགྲལ་ལས།དེ་ནི་ཆདདང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམམི་ 
མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། ཐག་རིང་ནས་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
མི་གསལ་བས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་ 
བས། །ེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་ 
རེ། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་བྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ྱད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དགག་ 
པར། གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་སྣང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་ 
གསལ། །ཞེས་ བུང་། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉེ་བའི་ 
བུམ་པའང་རྡུལ་གྱིས་ཅིས་མ་བསྒྲིབས་དྲིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་རྡུལ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དྲིས་ 
ལན་འཆད་པར། སྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །བསྲབས་ཕྱིར་ཞེས་བྲུང་། དེ་དགག་པར། སྣང་བ་ 
དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དུ་བསྲབས་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང། དེལ།ཁོན་རེ། ཐག་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་དགག་པར། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལྔ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཞན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་མཐོང་མེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཟུགས་ 
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གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷའི་མཐོང་མེད་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་འོས་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྔར་གྱི་དེ་ དག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མ་མཐོང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། བྱེ་ྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ 
ཤ མིག་ཤེས་དེ་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྒྲབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་འགྱུར་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་ལན་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ནི། །སླིབ་བྱེད་ཅེས་པས་རྟགས་བསྟན། དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཅིག་ཅར་ནི་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
མི་སྒྲིབ་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་སྒྲིབ་ན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན། ལྷག་མས་ཐལ་ཆོས་བཤད་ནས་རྩོད་གཞི་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲིབ་པར་མ་བཤད་པས་སྔར་གྱི་ 
གཞན་བཤད་དག་འཁྲུལ་བ་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ 
ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ལས་གཟུགས་གཉིས་མི་མཐོང་ 
ཐར་ཐས།དེ་མཐོངབལ་སྐེས་བདཉིསྒྱུདི་མཐོང་དཀི་དེ་མ་གེའལསཀིས་གཅག་ཤོས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁོའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 450 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
སྒྲིབ། ཅེས་བྱུང་། དེ་ལ་འོ་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ལས་གང་གིས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་ 
མིན་མི་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་ 
མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་རྟགས་ 
དང་། དེ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དང་། ལྷག་མས་ཐལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་རགས་པ་དག་ 
བཅད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དབུད་ན་ཕྲ་ 
བའི་གནས་ལ་རགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བལྟ་བྱ་རླན་གཤེར་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་གང་ལ་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ཚེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣག་སོགས་བལྟ་བྱ་འགལ་བ་གསུམ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ལྔས་བྱ་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཡང་བྱ་བ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་ 
སྟ། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཕས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྔ་བོ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
བྱས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྣག་སོགས་ཆ་ཅན་རླན་ཞིང་གཤེར་ 
བའི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ལའང་མཐོང་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བ་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་རླན་གཤེར་ཐུན་མོང་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཆུ་སོགས་ 
ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ 
མང་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཕོར་གང་དང་ཆུ་ཕོར་གང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་སྟེ་ཕོར་བ་ ¡ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 451 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲག་ཆང་འོ་མ་ཕོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕོར་བ་གཅིག་ 
བཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕོར་བ་གསུམ་ཤོང་པའི་ཕོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ 
འདྲའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཀྱི། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཕོར་གང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ 
ཕོར་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་གི་རྡུལ་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་ཕོར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ དེའིཚེ་ཆུ་ཕོར་གང་པོ་དེའི་གོ་སར་རྣག་ཚད་མཚུངས་འབྱུང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ 
གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ཀུན་རྣག་ཏུ་སོང་བས་ 
ཚད་མཚུངས་ཀྱི་རྣག་ཕོར་གང་སྔར་གྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་ཚྭ་རྨན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་ཆ་ཤས་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ཆ་ཅན་རླན་གཤེར་གྱི་ཕོར་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆ་ཅན་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་གོ་སར་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་གནས་ཀྱང་དེའི་ 
ྩགསབཞིའི་ཆརྣམསགཅིག་གཅིག་གི་གོ་སར་མི་གནས་པ་བཞནཡིནཔའིཕྱིར།ཉི་ཆན་ད་ཉད 
སྣང་བ་ལས། གང་གི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་དང་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
འོངས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་རྣག་ཕོར་ 
གང་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་སྟེ་ཕོར་གང་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཕོར་གང་པ་གཅིག་ 
གི་གོ་ས་ན་ཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཅད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 452 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 





ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 
མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཆ་གསུམ་སོ་སོར་མཐོང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀླུང་དུ་ 
སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུས་གང་བའི་ཀླུང་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་གིས་ 
གང་བའི་ཀླུང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕོར་བ་གང་ལའང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་སྣང་གཞིའི་ཆེ་ཆུང་ལའང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་སྣང་གཞི་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་གཞི་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ན་དེའི་ཚད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ 
ངུ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
སྙོང་ཐུན་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་དགོས་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྣག་ཙམ་དང་སྣང་གཞི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གངྒཱ་ 

ལ་དུསརྒྱུན་དུརྣག་དང་བདུད་རྩིའིཆ་གངྒའི་རྒྱན་ལྟར་འཇུག་པར་ཐལ། ལྷ་སོགས་དེ་འདྲ་གསུམ་ 
ཚོགས་ཚེ་ཆ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་དངོས་གནས་པ་དེ་ 
དེའི་ཁ་ནས་མི་གཞན་དུ་སོང་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དེ་དེར་མ་བསྡད་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་དེ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག མི་གཅིག་པོ་དེའི་ཁར་མ་བསྡད་ཀྱང་ 
ཆུ་བོ་དེ་ལྡོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་འོང་གིས་ཡིན་ལ་ལྷ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྣག་ཆོས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 453 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ 
སྤྱིའི་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དེ་འདྲ་དེ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ངེའི་ལས་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བྱ། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འགྲུབ་ཚུལ་དང་འགག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། འགྲོ་བའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་འགག་ཚུལ་རྟོག་གེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིབློར་མི་ཤོང་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ་ན་ 
སྨིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཆུ་བོ་དེ་མི་དེ 
གཅིག་པུའི་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་མིའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ ཕུང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱའི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གང་། དེལྟར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 454 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
སྟ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ 
མཡིནན། རྟོག་གེ་བརྣམ་ཀྱི་ཡལམ་ཡནཔ་ལྟསོསཀྱངཅ་དགོས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱང།ཡང་ 
ཕྲ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། མེའི་རེག་བྱ་ 
དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མེའི་ 
རེག་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གྲང་རེག་ཆོས་ 
ཅན། ཚ་བའི་རེག་བྱར་ཐལ། མེའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ཚ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་དང་མེའི་ 
ཁམས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། གྲང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་དང་བཞི་གང་རུང་གང་། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། མེའི་ 
ཁམས་ཡནན་ཚ་བས་ྱབཔ་ཀུནབཏ་ཀི་ལུངདོ་དུཁློཀསདོདཔའིཕིར།འཁར་གསུམ།དེ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་རེག་བྱ་ལ་ཚ་བའི་རེག་ 
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བྱ་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡོད་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་འདིར་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ 
་ན།། ཁྱོད་ཀྱི་མེའི་ནུས་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་སྟོབས་ཆུང་དུར་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ལ་རང་གི་ཚ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཅོམ་ནས་གྲང་རེག་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མེད་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡོད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་ 
འགོ་བ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མེའི་ཚ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་གྲང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་། སྨན་དང་མཐྱུད་སྤྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལ་གྲང་བའི་ 
རེག་བྱ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལ་རིག་སྔགས་ནུས་མཐུས་གྲང་བའི་རེག་བྱར་བསྒྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚ་བར་བྱས་པ་དེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྕུགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ 
གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྕགས་གོང་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་གྲང་བའི་རེག་བྱར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལྕུགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆ་ཀུན་ལ་བཏབ་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྕགས་དེ་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་འོང་ 
ལ། ལྕགས་དེ་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པར་ལག་པ་སོགས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རེག་པ་ན་གང་རེག་ 
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པའི་ཆ་དེ་རེག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་རེག་མེད་ཀྱང་། ཆ་གཞན་ལ་ཡོད་ཅིང་མ་རེག་པའི་ཚེ་ཆ་ཀུན་ཚ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་དེ་ལ་མེར་མ་བསྲེགས་པའི་གོང་དུ་ 
སྔགས་བཏབ་ན་མེའི་དངོས་པོར་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ 
མེའི་གདན་བུས་ཀྱང་མི་འཚིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ལ་མུན་པའི་ཆ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ལས་ངན་དབང་གིས་གྲང་རེག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་ལས་ངན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །བླ་བའང་ཚ་ལ་དཀུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་སྐ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཟླ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྷ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཡིན་ལ་མི་ཚ་ 
བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྤྱིར་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ 
རིང་སོང་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་ལས་ཡོད་དོ། །འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་དོ། །མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 457 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 
འཛིན་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་ཆུ་འབབ་ ཀླུང་གི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་བློ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཚད་མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀེད་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་ནས་མི་འཛིན་པར་དགོས་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རླན་གཤེར་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྣང་བའི་དོན་ 
དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལྔ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་འདིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནས་དང་དངོས་ 
པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
དྲངས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནི། དཔེར་ 
ན་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་པར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 458 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 


དྲངས་པ་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མི་འདྲ་ 
བར་སོ་སོར་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དང་ལས་ཀྱི་བསགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དེ་དག་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་གཅིག་ལ་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ཅན་གྱིས་གང་རེག་པ་དེའི་རེག་བྱ་བསིལ་ 
བ་གཅིག་དང་གཞན་གྱིས་རེག་ན་འཚིག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྐོང་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་ 
།།མེ་སྟབས་ཆེན་པས།རབཔར་རོནཔའི་དངསཔ་ད།ད་འྲའིཤརགཞར་གྲངརེགརྒྱུནཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང། གྲང་རེག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆུང་དང་མེ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་མེ་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ཆ་བཅོམ་པའི་མེ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ན་ཆ་ཅན་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་རྣག་དང་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་མི་ཡི་དྭགས་ལྷ་གསུམ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་གཅིག་སྲིད་ཅིང་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། སོང་བ་ན་ལྡོག་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་འདྲར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཙ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། དགེ་བ་སཱོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
བབས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ང་ལས་ནུ་དང་དེའི་ཡང་ཚ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཅན་ 
ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཆར་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ། དམྱལ་བར་རང་རང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་སྲུང་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ཟས་མི་རྙེད་པར་མ་ 
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ནམས་ཐསྐྱེས་ལ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་དང་། བ་གླང་སྐྱོང་ལ་གསེར་གྱི་གླང་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། རྣ་བ་ 
བྱེ་བ་རི་འཁྲུངས་པ་དང་ནང་དུ་གཏེར་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲིབ་ལ་སྔ་དྲོ་ 
བསྡད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཡང་གྲིབ་མ་སྔ་དྲོ་བཞིན་མི་གཡོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དབང་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་ 
ྱེད་མང་པོ་མཐོངམད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་ཤད་པ་གཅིག་བུས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟནཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ 
ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟ་མི་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དགེ་ 
བའི་རྩ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གུའི་ཀླུང་དུ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་དབང་གིས་གངྒུའི་ཀླུང་ཡོངས་སུ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་དུ་འབབ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ 


©དབུས་དབར་ལས། མི་བསོད་ནམས་ལས་མེ་སྐྱེས་ལ། 
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ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འབྱོར་རྒུད་རང་རང་གི་ལས་ 
བ་ལ་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སྱུ་གུ་འབྱུང་གི་རྐྱེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། མཉམ་པའི་ 
སེམས་དང་། འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་བྱས་པའི་སྦྱིན་ 
པས་ནི། ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བར་ འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ ཚང་ན་འབྱུང་བར་ མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས། ཞེས་པས་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་ལུགས་བཤད་པས་དེར་སྣང་ཡང་སྣང་གཞི་མེད་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ 
དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་འདུས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་གི་ 
གོ་ས་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣག་ཆུ་དྭངས་བསིལ་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཐད། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དབྱིབས་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོ་དང་གྲུ་བཞི་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་ 
དང་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཅན་རི་རབ་ ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཅིག་ཅར་གྲུབ་སྲིད་པ་གང་ཞིག རིའམ་གླིང་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་བྱུང་དུས་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 461 བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ། 





པ་ཅན་བྱུང་དུས་ངན་པ་དང་ཆུང་དུར་འགྱུར་བ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་སྔོན་བྱུང་གི་རབས་དུ་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལས་དང་བསམ་པས་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་ཤོང་བར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དང་མོས་པས་ཀྱང་མི་གཅིག་ 
ིགོ་སར་འཁོར་ལོ་སྱུར་བའ་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བཆུད་ཅངདོགཔ་མདཔར་བེད་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར དུསའཁོར་འགྲལཆེན་དྲི་མད་འདལས། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རནགྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་ 
དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་ 
གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱད་ཅིང་ཕུག་དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིནནོ།།ཞེསདང། དེའི་ཊཀ་ཆེན་ད་ཉད་སྣང་བལས། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོལ་ནིའཇིག་རྟནགྱི 
ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དང་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལས་དེ་ 
དག་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོར་ས་གཞི་ལ་ཡང་རོ་ཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། མི་རྣམས་ 
ཀྱང་འོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཅིང་། ད་ 
གདོད་གསེར་ར་གན་དང་དངུལ་ཞ་ཉེར་འགྱུར་བ་སོགས་འོང་ལ། ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པའི་དུས་ སུ་ཚེར་མ་དང་ཚྭ་སྒོ་མེད་པ་སོགས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་མརྐདྟའི་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་བྱམས་པ་མདོན་འབྱུང་གི་མདོ་ 
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སོགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་ཡིན་བསིལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚ་བར་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ལྱགས་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེའི་བྱེདལསདང་མི་ལྡནབའི་ཕྱི།དེར་ཐ།།ློད་ལསྲེགཔའ་ནསཔ་མེདལ་བསེལ་བའི 
རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇའི་ཁ་དོག་དམར་བ་དེས་མི་སྲེག་ཀྱང་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འབྱུང་ཡང་། ནས། དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་སྐྱ་བོར་སྣང་བ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། གང་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ལྟར་འདུག་པའམ་ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་ལ་སྲེག་པའི་བྱེད་ལས་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་། མི་སྲེག་པར་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ 
མེད་ན་གཞི་དེ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ 
ན། འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་མི་ལྡན་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་འབྱུང་བ་དེའི་གཡོ་བ་རླུང་གི་དང་ཐོགས་པ་སའི་དང་སྡུད་པ་ཆུའི་དང་སྨིན་པ་མེའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གཅིག་མེད་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གསུམ་ 
མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ཡོད་ 
ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅིས་མེད། །གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སྡུད་པ་དག །ཆུ་དང་རླུང་དང་ས་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་བཞིན་གཡོ་དང་ཐོགས་པ་དང་། །སྨིན་པ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཅིས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐོགས་སྨིན་བསྡུས་པ་དག་མེད་པར་རླུང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཡོ་སྨིན་ 
སྡུད་པ་དག་མེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
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དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མདོ་ལས། མེའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །ནང་གི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་མེ་དང་མེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དྲོ་བ་དང་དྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་ 
མེའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་དྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། གང་ལུས་ཀྱི་ 
ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་འཆོས་པ་དང་། མྱོང་བ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།, ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ 
གི་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡབ་སྲས་མདོ་ལས། ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། རླན་གཤེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཅིན་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་གཅིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིན་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདུད་རྩི་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྟའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡའི་ཆུ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཞེས་དྭངས་བསིལ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བདུད་རྩི་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་ཆུ་ཡིན་ཡང་དྭངས་བསིལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་གིས་བལྟས་པའི་ཐད་ཀྱིས་གང་གུའི་ཀླུང་རྣག་གིས་གང་བར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཐད་ཀྱི་ཀླུང་གི་ཆ་རྣག་ཡིན་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་མཐོང་བའི་ཡི་ 
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དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་མི་དགོས། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
རྣག་དངོས་གནས་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆ་ 
ཀུན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་རེག་བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ 
དའི་ཆ་ཀུན་མཐོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ཁོན་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཕྱིའིསྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་བུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་དེའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་ཚད་ལ་བདུད་རྩི་དྭང་ཡི་དྭགས་ཡིན་ཚད་ལ་རྣག་དངོས་ 
གནས་པ་འབྱུང་མི་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དབང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ན་ 
བྲུང་གི་དི་ྔོན་དམ་ཡིནཔརཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར།སྟོནཐུནལས།རླན་ཞིངགཤེར་བཕོར་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
འཆར་བས་མ་ཁྱབ་ལ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་པའི་ཆེན་པོ་གར་གའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་གང་གུའི་སྐེད་ཀྱི་ཆུ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་མཐའ་ 
དེར་མེད་ཚེ་འོག་དང་གོང་གི་ཀླུང་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་དེའི་གང་ཐོབ་ཀྱི་སྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་དེ་ཁོ་ནས་བདག་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཁོ་ནས་བདག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་བདུད་རྩིས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ 
ཡང་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་མི་དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་ན་གསུམ་གའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུསྐྱེས་པ་ཡིནགྱི། དེ་ 
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ནས་སྣོད་དེཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ནས་ 
ཆ་ཐམས་ཅདྨ་ནག་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ཏ།ཡིདགས་ཁོ་ནའི་སོད་ཡལདུ་གྱརཔའིཕྱིརར། །ཚུལདེས 
གནན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིས་ཁྱབ་པ་བཅད་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ཡང་དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་གང་རུང་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ནས་ཞེན་པའི་བོད་འགའ་ཞིག་ན་ 
རེ།དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་མཛོད་གང་རུང་གཅིགཁས་བླངས་ལ་ཅིགཤོས་དྲང་དནདུ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དུས་འཁོར་གྱིས་ལྷུན་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། མཛོད་ཀྱིས་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་བཤད་ 
འི་ཕིར།དེར་ཐལ། དེ་གཉསཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའིཕྱརན་མ་ཁྱབ།འོན་འཇིག་ཉེནགི 
ཁམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཡིན་ན་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུ་བཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ོ།།ོདཀྱ་ཤད་ཚུལ་གཉིས་འཐད་པའ་ཕར།ད་ལའདད་མཁནམི་སྲིདལམི་མཇདའཇིགརེན 
ཁམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན་ཡང་། འོ་ན་དུས་འཁོར་གྱིས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་དང་མཛོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། བསམ་དབང་གིས་སྟོན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིའི་དབྱིབས་ཚད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ཚད་འབུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ 
དབྱིབས་ཟུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་གཞལ་དུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་རིགས་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ལ་རགས་གཅིགཁོ་ནར་མ་ངས་པའི་དབང་གིས་སོཞེསབཤདཔའིཕར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འབེལཆེན 
དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་མདོན་པ་གོང་འོག་ལས་རི་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ཤེས་པར་བུའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཅན་ལྷུན་ 
པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་དེའི་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་བས་ཕུག་པ་ཁྲུ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དོག་པ་ 
མེད་ཅིང་ཤོང་བ་དང་ཕུག་པ་ཡང་ཆེར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ནས། ཕུག་ 
དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལ་ལྷུན་པོ་གཉིས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྐབས་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ལྷུན་པོ་གཉིས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པ་ནི་དཔེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དུས་འཁོར་གྱི་དཔེ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་དྲག་བཅོམ་བ་དང་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེནགྱིསྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིནཔའིཕིར།དེརཐབ། ཁླདད་དའི་ཀུནརྫོབབདནཔཡནཔའིཕྱིར། ུས་པལཁོན་རེ། ཁོ 
ན། དེ་འདྲའི་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་ན་འགལ་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་དཔེ་ཤོང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་གླིང་ཐ་དད་པ་གནས་པའི་དཔེ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྲིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་གཅིག་གི་དཔེར་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཡང་། དངོས་པོ་གང་ལའང་ཚད་འདི་ཙམ་དང་ཡུན་འདི་ཙམ་ཞེས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ངེས་བཟུང་མི་རུང་བའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་འདྲ་འགོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
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ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མ་ 
རློབས་པ་དང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ 
དུ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ།:-གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཁསྐལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་བར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚེ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ . 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ: །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་སྐམ་པར་ཐལ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བལྟས་བྭ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོད་བར་གྲམ་པ་ 
མཐོང་ནས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མེད་ 
པར་གྲམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་དང་མིག་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཆུ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ 
ལ། འོ་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་འདུས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མི་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྷ་དང་ 
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ིདྭགསཀྱི་གཟུགས་མེད་པརདེགཉིས་ཀྱ་འོག་གཞིའ་སསྣངབའི་ཕིར།ཁྱབ་པ་འགྲགས། འཁོར 
གསུམ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་དེས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྐམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏུད་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུགས་པ་སོགས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་ 
འདོད་དེ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང། །སྒྲ་ཤད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལར་སྐྲ་ཤད་དང་རྣག་སོགས་དང་མེ་ 
སོགས་དང་སྐམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་མེ་འབར་བས་འཚིག་པ་དང་། དམྱལ་བར་མེས་བསྲེགས་པ་རྣམས་དོན་དངོས་གནས་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ 
ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཞེས་དང་། སུས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
རང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སེམས་བྱེད་པ་པོ་དང་། སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
མེས་བསྲེགས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་དག་གིས་མི་གཟིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
་་དྭུལ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དམིགས་ཏེ། གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ 
ཛི་སྐད་དུ། ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
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ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་འདུན་སྲུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང། འབྲུ་ 
ལྟ་བུ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་དང་ལོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གང་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་ན་དེའིཕྱིར་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་ 
ལ། འདི་འདྲའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དབུ་སེམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ ་ཅན་གཅིག་གི་ལས་དབང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ ཏུ་བྱེད་ཐུབ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བཟློག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐོ་བ་དང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རིམས་སོགས་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག འཁོར་སྒྱུར་མཐུས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ནོར་བུའི་མཐུས་གྲང་ཚེ་དྲོ་བ་དང་ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསིལ་བ་དང་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའི་བར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ལ་གང་ 
བསམ་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་གང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དེར་ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་། གནོད་པ་རྣམས་དང་འགོ་བའི་ནད་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ནས། སངས་རྒྱས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འབྲས་ས་བོན་མ་བཏབ་མ་རྨོས་པར་འབྲུང་ཡང་། ཞེས་དང་། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པ། གང་དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ། འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་དང་སྤྱི་མཐུན་གྱི། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདག་འབྲས་མི་ཕྱེད་དང་། ། 
ཕྱོགས་འདྲ་ཕྱེད་ཀྱང་མི་ཡི་བློ་ཁོ་ན། ། 
ཚད་མར་སྨྲ་སོགས་ཐུབ་པའི་ལུགས་མིན་བླུན། ། 
ཤེས་བྱ་མིང་གི་རི་མོ་ཙམ་ལས་གཞན། ། 
མེད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡུལ། ། 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། ། 
མ་འདྲེས་མཁྱེན་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ཆེས་མཁས། ། 
གངས་ལྡོངས་སྔོན་གྱི་ཆེས་རྒན་ཨ་སུ་རས། ། 
མ་ཐོབ་མ་མྱོང་ཟབ་མོ་ཨ་ལྲཾ་ཏའི། ། 
བུམ་བཟང་ལ་སྤྱོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
མཐའ་གཉིས་ཆུ་བོར་མ་སྤྱད་རྣམ་སད་རྨད། ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་ 
དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ཀླུསྒྲབ 
ཀྱི་ལུགས།ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་བཀག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་ 
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བར། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱལ། །ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ན། །ནས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
ནི། རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ནས། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ 
ཞུགས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་དང་། སྐབས་འདིའི་འདོད་མཁན་ལ་དང་། རང་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་སོགས་རང་རིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
འཇོག་ན་རྟོག་བྲལ་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་འཇོག་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དེའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་དྲི་བ་དང་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་མཁན་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ 
བར། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
གཞན་ག་དབངཡད་ན།དེ་ཡདཔདེཁོདཀསཤསཔགངགིས་དམིགས།ད་ཉིདཀྱིསདའིན་་མ་ 
འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་གཙོ་བོར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོར་རང་རིག་དགག་ 
ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་འཇོག་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རང་གི་སྒྲུབ་བྱདཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་རིག་གི སྒྲབབྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་པ། ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེདདེ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་དང་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་སྡེ་ལས་རད་རིག་མ་བཤད་ཅིང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། ཡང་དབང་མདོན་ཡིད་མངོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། མངོན་ 
སུམ་ནི་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དབང་མངོནཡིདམདོན་གཉིས་ཀའཇིག་ཉེནཔའ་མོནསུམཡནལ།འབིགཉནཔའིད་དང་དེ 
མ་ཡིན་པའི་འཕགས་; རྒྱདཀྱི་རལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ 
ྟེནཔའི་མངོན་སུམགང་ཞ་ན།དེ་གཉས་གཅགཏུབསུསཔན་འཛིག་རྟེན་ྱི་མོནསམཞེསབྱའོ། 
ཞས་གསུངསཔའ་ཕིར།རྟགས་ཟུརགཉས་པ་གྲུབ་སྟ།དེཉདལས། འཇིགརེནཔའ་མོནསུམ་གང་ 
ིནཔ་ན་དགཔའི་མངོནསུམ་ཡང་དེ་ཡིནནོ། །དག་པའི་མངན་སུམ་ཡིནལ་འཇིག་རྟནཔའིམངོན 
སུམ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
གཞུང་ནའང་རང་རིག་དངོས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི: ་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་འདོད་མཁན་གང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྔོན་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོམ་ཉི་དང་འདི་སྐོར་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་སྨད་འཁྱེར་སྨྲ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། གར་མཁན་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་པ་ན་གར་གྱི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཅིག ་ར་དུ་མི་སྐྱེའམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རང་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམསརིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 
འདི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་འདིར་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་དུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་ངེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་ 
དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས། མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སོགས་ 
ྒྱོན་མང་ངོ་། །ཡང་བོད་དབུ་ཚད་པ་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཟ་འོག་ལྟ་བུའིཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་དཀར་དམར་ 
སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྤྱེ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་གཙོ་ 
བོསམས་གཅག་རམསཀྱིས་མཚུངསལྷན་ད་ིའཛིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་སོགས་འཛིནཔའ་ཤསཔ་དུ 
མ་དུས་གཅིག་ཏུམི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་དུ་ 
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, པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བོད་མང་པོས། ནས། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིའི་དོན་ལ་རང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན་ཐ་འོག་གི་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཚོགས་པའི་ 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་དཀར་སྔོན་གཉིས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པར་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཡང་ 
མ་ཤེས་པར་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་སྐབས་འདིའི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངེ་ 
འདྲའི་ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་འདོད་པའི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲྲ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
བགཉིསགཉིས་ཡདཔའིཕྱར།དེར་ཐལ།ཁྲ་བའི་སྟང་ག་ྔ་དཀརསོགསཇི་སྙད་ི་ྲངསདེ་སྙེད 
ྱི་མིག་གིརྣམ་ཤསརིགས་མཐུནཐ་དད་བསྐེ་བརའདདཔའི་གཟུངའཛིན་གྲངསམཉམགྱི་མད་སྡ་པ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དབང་ 
ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ླ་བོའི་ཆ་དཀར་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་ 
འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྐྱེ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་ 
བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རི་མོ་ནི་རི་མོ་ཅན་ནམ་ཁྲ་བོ་ལ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པ་ཡོད་པས་ཁྲ་བོ་ཡིན་ཞིང་བརྐྱངས་པ་ནི་བཀྲམ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 476 ཚད་འགོག 


མང་པོ། །ཞེས་པས་ཁ་དོག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་སེམས་རིགས་མཐུན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཆའི་ 
ཚུལ་ཞེས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་དེ་དག་གི་ལུགས་བསྟན་པར་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཕྱི་རལགི་དོནཡད་པར་སྨྲབཁ་ཅིགཁོནས་ཏ།དེ་དག་གི་ལུགས་ཤེསཔ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་པར་བཤད་དགོས་ལ་འདི་ 
འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས།ཕྱི་གཞང་རྣམས་ལཁང་རྣམ་ཤེསནི།།ཞསསོགསཀྱིས་ཟུརདུབཀག་པརའགྲེལབ་དངའགྲེལ 
བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཞི་ 
འཚོས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ 
ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བཞི་མདོ་དག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྲུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་གཉིས་དང་མི་ 
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ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ་དེ་སྐད་གསུངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ ་བཤད་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
དུས་གཅིག་ལ་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གགསཀྱིསམདོ་དེ་ཉིསཀྱིདནརིགསམཐུན་གྱིརམཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབུར་བ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར།དབུ་མརྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེད་ལརནའདི་ིྡོན་གི་སློབ་པན་གྱིཚུལ།དེ་དག་ 
. རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་ལུང་འདི་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་བལྟ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མདོ་ 
ུང་གཉསཀྱིདོནཆསགྲགསཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཤསཔའི་ཆེད་སོགསཡིནནོ།།ད་ལཡང་དངོསསྨྲ་ 
འདི་པ་ན་རེ། ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མེད་ པར་བཤད་པ་མིན་པར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་གཅིག་གི་དོན་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་མིན་གྱི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་གནས་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་དགོངས་པར་ 
དངོས་སྨྲ་ཁོ་བོས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
བདང་བ་བའི་སམས་ཉིད་ཡད་ཀྱི་གཞན་ནི་ི་ཡང་མེད་དོ་ཞསབསྟནཔརའགྱུརར་ཞསདང། དའི 
འགྲེལ་བཤད་ལས། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 478 ཚད་འགོག 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པར་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་པ་སྟེ། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁོ་བོ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
འབིགས་ཞེས་སོགས་འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་ཁྲ་ 
བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་བའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་མངོན་པ་སྟེ་སྣང་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ རྣམས་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕོངས་ 
རྐྱེན་པའི་མདས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ཕུག་ ཀྱང་མདའི་ཤུགས་མྱུར་བས་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ 
བར་ཅིག་ཅར་ཕུག་པར་སྣང་བ་བཞིན། རིགས་མཐུན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཐ་འོག་གི་དཀར་སྔོ་སོ་ 
སོར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྲུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་སྣང་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱུང་། དོན་དེ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
མྤུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
རྤྱུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ : 
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དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་སྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལ་འཁོར་ལོར་་ 
འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟ་ 
འོག་གི་དཀར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ནི་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ ་མདོ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱེ་ 
སྨྲ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་ལ་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་ 
པོ་དག །གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྨུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཆའོ་སྐམ་དུ་ཤེས་ 
ོཞས་འཛརཏོཞེསསོགས་གསུངསབའིཕིར།གོངགི་རརྟགསགཉིས་དང་ཁྱབ་བགསུམ་གགྲུབ 
པར་ཐལ། འདི་འདོད་མཁན་རང་སྡེ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྲུག་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་བཅས་ 
སུ་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་གསུམ་ག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རྫུན་པར་འགྱུར་གྲངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མད་ཀྱིསྒྲའི་རྣམ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 480 ཚད་འགོག་ 


པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨཱཏྤ་ལའི་དཔེ་ངེ་རང་རིག་འདོད་ 
པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུགས་དེ་རང་རིག་འདོད་ 
བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྟང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པའི་མངོ་སེམས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་ལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་ལ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་བྱེད་དེ་བཞིན་རང་བདག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། 
རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལང་གཤེགས་དང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དྲངས་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཛེ་ཏཱ་རིའི་གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་མཛད་པས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ལྡན་པས་རློམ་སྟེ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདིར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་འདོད་མཁན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཡང་རང་རིག་འདོད་མཁན་ 
ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 481 ཚད་འགོག 
--------༤༤---------------------------------------------- ~~ 


ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར་ 





གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ 
དེར་ལུགས་གསུམ་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱིས་བཀག་ལ་གསུམ་པ་མ་བཀག་ 
ཅིང་གྲུབ་དོན་མཐུན་པར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་དཔཱོད་ལྔན་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མ་དག་ཟེར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྟང་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་སྤྱིར་དཔྱད་དཀའ་ཡང་རེ་ 
མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
པས་ན་གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་ དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་པས་སྤྱིར་ ་བཏང་མ་བྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ དུ་འཇུག་པ་མླུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཁྲུལ་རྒྱུར་བཀག་པས་ན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
ཨཱཏཱ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབིགས་པར་སྣང་བའི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུར 
བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁློད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མགལ་མེ་ལ་ 
སོགས་མྱུར་འཇུག པའི། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཊིཀླས་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཁོང་ནས་འདྲེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཞན་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་འབིགས་པ་རྲུར་བའི་ 
དཔེར་འགོད་མཁན་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དཔེར་འགོད་མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ 
སྐབས་འདིར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང 
འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ 482 ཚད་འགོག 





དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ཏེ མཐོང་བདེནི་མུརདུབསྐོར་བའི་ཕྱར་རོ།།ཞེས་ཟེརཏོ།།ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁུབ 
སྟེ། འཛེར་ཏོ་ཞེས་པའང་ཟེར་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་ཟེར་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སྨྲས་ཤིང་ 
འོག་ཏུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་མ་དག་པའི་དོགས་ 
གཅོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དྲན་ པ་སྐྱེ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་ལས་གཞན་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་སྱོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ 
སྙམ་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དངོས་ སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྔོན་འཛིན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་ཞེས་པའི་ ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ 
འབྲེལ་ ཚུལ་དེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྲིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དེ་སྔ་བྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའམ་ཕན་ཚུན་སྦྲགས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་ 





པོས་ངས་སུར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ཞེས་དྲན་ཚུལ་དེ་རང་རིག་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འགོག་ཆེད་དུ་རང་ 
རིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་དྲན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནས་དྲན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་ཁེར་རྐྱང་མི་དྲན་པར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་དང་། ངས་མཐོང་ 
ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དྲན་པ་ན་འབྲེལ་བ་ལས་ཤེས་པ་ དྲན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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པ་ནས། ཡུལ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཉེས་པ་མེད་ངེ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉེས་པ་མེང་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་སྤངས་ 
ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་ 
བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྱོང་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀའི་དོགས་པ་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་བཟློག་རྒྱུཡིན་གྱི་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ང་རང་ 
གིས་ང་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་ 
ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སབས་འདིར་རང་རིག་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་གང་ 
ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རང་རིག་ 
དང་དྲན་པ་དང་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ེཞིག་རྫསགྲུབཔརབྱེད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ན། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ 





་བཞི་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 





ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་ མི་སྲིད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་; 
རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ནས། རང་རིག་པ་དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་མ་གྲུབ་ 


ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 





པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གིས་རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སཱེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་སྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར 


ཐལ། ཤེས་པ་དེས་དེ་སྱོང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཕར་འཇོག་ན་རང་སྱོང་གི་དོན་མི་ཚང་ལ་དེ་ཙམ་ 
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གྱིས་མ་བཞག་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གིས་ མྱོང་ངམ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དཔྱད་ནས་རང་གིས་ 
དོན་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ རྙེང་པ་གཞན་མྱོང་གི་ 
དོན་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར: ང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་མྱོང་གཞན་སྱོང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 





མྱོང་པར་རྙེད་པ་རང་སྐོང་གི་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མིང་གིས་བཏགས་མཿ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གང་ཡང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ 
ཆོད་མི་གསལ་ཡང་ མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་ 
འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ 
འབྲུང་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་སྐོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མྱོང་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་སྱོང་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
མྱོང་དང་རང་རིག་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་འདིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། ། 
གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་སྱོང་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མྱོང་ཡོད་དགོས་ 
པས་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་མི་དྲན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་མི་དྲན་པ་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་ 
མེད་ཀྱི་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་འདིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་ 
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སྩོང་པའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་ལ་ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ 
གཞན་དུ་འཇོག་པས། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་སྱོང་གཞན་ 
མྱོང་གང་ཡང་མེད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཐལ། ཚད་མ་རང་རྱོང་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་ 





ཕྱར། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་པའམ། །ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་པ། ! 
དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་ལྟར་རབ་བྱེ་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག འདིས་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མ་དྲན་པ་གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོང་དེ། རང་རིག་འདོད་མཁན་ 
ངང་༈ རང་རིག་གི་གོ་དོན་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་བཀག་ཚུལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ 
ལ། རང་སྡེ་ལྷག་མས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་རིག་འདོད་མཁན་མདོ་ལས་བཀག་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པས་རང་རིག་འདོད་མཁན་སྔ་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཟླ་བའི་ 


ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཡིན་ 
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ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྐད་བརྒལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པའམ། གཞན་ཡང་རུང་བ་གང་གིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་བ་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་དང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་སྨོས་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་རྟོག་གེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ 
ནི། རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་ . 
འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ རིག་གི་མཚན་ཉིད་འདོད་; ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་ 
གར་བའམ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡ་ རྐྱང་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེར་འདོད་། པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་དེའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟོག་གེ་ 
འབར་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འདིས་ཁེགས་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
རང་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཆགས་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ལ་དེ་སྟེང་གི་རང་རིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་ 
བར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞལ་ 


བྲ དེ་དག་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་རིག་པའི་རང་རིག་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་ 
བཞིན། །དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ། བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱ་བ། རིག་པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཚད་མ། བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཞལ་བུ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
ལ་སྦརབར་བུའ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། སེམས་སམས་བུང་སྙང་གི་རྣཤས་གཅགཉི་ 
སུ་བྷུན་ན་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཙམ་དེ་རང་རིག་མིན་གྱི་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་དང་རིག་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་པ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པ་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
སྟེ རང་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མདོན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
བདག་ཙམ་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བདག་དང་ཐ་དད་པའི་དོན་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
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པར། རང་རིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ནས། རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ 
པོ་དང་རིག་པའི་བྱེ་ ་བྲག་གིས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་སྱོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ སོགས་དུ་ 
མ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་དུ་མ་འགོད་དོ། །མར་མེ་དང་ཤེལ་དང་། མིག་སྨན་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་བདེན་ 
གཉིས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་རྩོང་ཁྱོད་མི་འདོད་ 
ལ། རང་མྱོང་ནི་ངེད་ཀྱིས་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ། ནས། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སེམས་དེ་སྱོང་བྱེད་གཞན་རིག་མེད་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རང་མྱོང་རང་ 
གསལ་དེ་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་འྲ་སྟེ། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱས་ 
ཤིང་དེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་བ་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ན་རང་རིག་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ 


སྨྲས་པ། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 489 ཚད་འགོག 
ཐལ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་ཅིང་རང་གི་བྱེད་ 
བའང་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གཉིས་གཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་ཅིག་ཅར་རང་དང་གཞན་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་རང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ནོར་བུར་ཤེལ་སྒོང་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་རང་གསལ་ཙམ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མར་མེ་ 
བཞིན་རང་དང་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་རང་ལ་འགལ་བ་ 
བསལ་བར་ འདོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་ 
རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་ 
གསལ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། །དཔེར་སྒྲོན་མེ་བཞིན་མར་མེ་དང་། །བུམ་ 
པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སེ། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 


དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྲུང་བ་ནི་ནོར་བུ་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 490 ཚད་འགོག 
གྱིས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་མི་ 
འདད་པ་ཁེདཅག་ལ། སྔརསྔོནཔ་འདིམཐོངང་། །ཞསདསཕྱིསཡུམདྲ་པདང།སྔོནཔ་དསྔར 
ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་སྟེ་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་དྲན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་དུས་ 
ཡུལ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དུས་ཡུལ་ 
སྱྱོང་བའི་གཞན་རིག་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་སྙམ་པའོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ནི་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་མི་དྲན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་དུས་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སྙམ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་བཏུས་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་བས་འདི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
ཉྷཐ། མ་སྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དའི་གྲབ་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་ 
བཀོད་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྱོང་བྱད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱོང་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་ཚྱོང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
སྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་ 
མྱོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། སྐྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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(ི་ོ མོ་པ ཐོམ ཤ་བོརང་འསོན་ཡེམ་གསབ་ེ་་རོོརརརོོ།་ཡམ་མལ་ 
རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་མྱོང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་མེད་པ་གང་། གཞན་གྱོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མྱོང་བྱེད་གཞན་ཁས་བླངས་ན་ 
ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་གཞན་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྔོནའཛིནསྱངབེད་ད་ལཡང་སྱོ་བྱེདགཞན་དགོས་པས་ཐུག་མདདུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྱོང་ན་ཐུག་མེད་ཅེས་ 
དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་བ་མིན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཐུག་ པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནས། དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་གཏོད་ན་དེ་དག་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་། ་གཅོད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་ནང་གི་ཉེ་བའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པ་བོར་ནས་ཕྱིའི་དོན་ལ་འཕོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་དེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་རེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ 
ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་..མདོ་སེམས་ 
གཉིས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར། ལ་ལས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
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༧༤༢མ༣༣༣༢༢༤༠༢༠༧༤༧༠༤རཔམངརཔ་ཆ༧རང་རངརཆརརརར༤་འཚངར ང་རས ༢༤རལཆངཚམས་འ་སསས་པསས་ས་ས་ 
ཀ་འཛིན་ཐེར། དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དེ། གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་རྩོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོགས་སོ། །འདིས་ 
ཁྲ་བོའིསྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཕྱི་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ 
གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་ 
སེར་གྱི་ཆ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བས་བཀའ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློའི་ 
འཇུག་པ་སྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕོང་རྐྱེན་གྱིས་མདས་ཨཱཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཀྱང་ 
མྨུར་བས་ཅིག་ཅར་ཕུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་སོགས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ནྭ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བརྩད་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མི་འོངས་པ་དང་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་ལ་ཡིན་ 
དང་། ཨཱཏ་ལའི་འདབ་མ་འབིགས་པའི་དཔེ་འགོད་མཁན་དང་། གོང་གི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་གཅིག་ 
པ་ལྟར་མཛད་པ་ཞི། ཞི་འཚོ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཡང་ད་ལྟའི་བོད་དཔེ་ 
འདིའི་ཕྱི་མོ་ཊ རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་དང་འགྱུར་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཞི་འཚོས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དངོས་སྨྲ་འགོག་སྐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
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རིགས་པ་ལབརྟེནནས་དེ་ལགས་པར་དཔདདགོསཀྱི་སྨོངས་ཞནདང་སྤྱིབྟོགིས་མི་རངང་། 
རང་རིག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོདཟློག་དང་རྩ་ཤེ་ལ་བརྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་རིགས་པ་ 
དང་། མདོ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པས་བཀག་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཡིས་ 
རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ལ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བསལ་རྒྱུའི་མུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་ལྟར། །དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་མ་མཐོང་བས། །མེ་ནི་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མེས་ལ་བསལ་བུའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར། འོ་ན། མེས་གཞན་ 
.བསྲེག་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་དང་། མུན་པས་ཀྱང་གཞན་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རང་ཡང་སྒྲིབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མེ་ལ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱེད་ན། །འོ་ན་མེ་ 
ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་པའང་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་མུན་པ་ཡང་། །རང་ 
གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་དང་རྩོད་ཟློག་བལྟ་ལ་སྣང་མུན་གྱི་དཔེས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཚུལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་ 
པའི་དཔེར་མར་མེས་རང་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དཔེ་ 
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མ་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ལ་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
ལས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པས་བཀག་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ 
ངོ་ཐོ་དང་ཡུལ་མི་སྣང་ཡང་རང་ཁོ་ན་ཡན་གར་དུ་སྣང་བའི་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དེ་མ་ཤར་བའི་འཛིན་རྣམ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་ཅེ་ན། ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། །ཁོད་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་གི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
གི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་རིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྣང་བས་སྙོང་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཡན་གར་བ་རང་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་བཞིན། རྟགས་གཉིས་ཁས་བླངས། དེ་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ 
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རང་འགྲེལ་ལས། རང་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེ་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡན་གར་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གདགས་གཞི་ཤར་བས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཤར་བར་འདོད་ཅིང་གདགས་གཞི་མ་ཤར་བར་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལྡོག་དང་ཡན་གར་བ་སོགས་ 
འཆར་མིསྲདཔར་འདདཔའི་ཕྱིརར། །ད་ལཁོནར།རྩབའི་སྦརབ་སྔ་མའིརྟགསམིམཐུནབྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཤེས་པའམ་རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ 
རྣམ་པས་སྟོང་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར། དེ་ 
སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བས་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་སོགས་མི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བོར་ཐལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བདག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
གང་ཡད་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
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ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནང་ཁོ་ན་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
བཀག་ཅིང་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཀག་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ 
རིག་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་ན་རང་རིག་པར་མི་རུང་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པར་རལ་གྲི་གཅིག་བུས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། 
རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པར་སོར་མོ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། བཞོན་བྱ་ཞོན་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་པར་རང་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེ་གཅིག་གིས་རང་མི་སྲེག་པ་དང་། མིག་ 
གིས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ 
སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
སམས་ཇི་ལྟར་མཐང་བར་འགྱུརཏེ།འདི་ལསྟེདཔེརནརབ་གིའི་ས་དེཉདཀིསརལ་གྲའ་སོ་དཉད 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེམོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེལ་སྔོན་པོར་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཚེ་མི་སྔོ་བའི་དྭངས་ཆ་མེད་པས་སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་མིན་པའི་རང་རིག་མེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ 
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བ་དང་། དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདི་བས་བཞེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་གི་ཡུལ་སེམས་དེས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་མྱོང་བའི་སེམས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གནན་རྱོང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་གཞན་སྱོང་ 
བ་ལས་དེ་དུས་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཐལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཡུལ་ 
མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་སེམས་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར་ངས་ 
སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་དྲན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་ 
ཡང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་དགུན་དུས་བྱི་བས་ལུས་ལ་རླུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་ 
རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་སྱོང་ཡང་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས་ནད་ལངས་པ་ན། སྔར་རྨུགས་པའི་དུག་ 
ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་དང་སྟོན་ཐུན་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཟླ་བས་རང་ 
རིག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། ལུང་ལང་གཤེགས་དང་གཙུག་རིན་གྱི་མདོས་བཀག་ 
ཅིང་། རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ 
དང་མཚུངས་པས་བཀག གཉིས་པ་རང་རིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་དྲན་པ་མི་ 
སྲིད་པས་བཀག གསུམ་པ་རང་རིག་མིད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ 
ཞུབ་བའི་དྲན་པ་ཡང་མི་སྲིད་ན་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 498 ཚད་འགོག་ 


རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཕག མ་གྲུབ་འདིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིསརང་མཚན་གྱིས་གཞནཡིནཔའི་ཕྱི། དཔེརནརྒྱདཐདདཔའིལྷ་བིནགྱས་རངགིས་མ་ 
བྱས་པའི་མཆོད་སྦྱན་གྱི་བྱ་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྙེ། རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་ངས་སྔར་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་དང་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་མིན་ལ་ངའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཨུཏྤལ་དང་ཕྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་མཐོང་དྲན་སོགས་མི་ 
རུང་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་དྲན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་པ་ 
དང་། ངའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བ་ཀུན་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐོང་དྲན་ཡུལ་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བུའོ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་མྱོང་ཙམ་ལ་རང་ 
རིག་ག ཞེསརིག་བུ་ལས་དངརག་པར་དྱེདཔའིབེདཔགཉསའཇོ་ནབ་བྱེདལས་གསུམགཅིགཏུ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 
དེ་འདྲའི་ཀྱོང་ཙམ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 499 ཚད་འགོག 





ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་ 
ེདཔའི་ཐསདབཞན་ནོ། །རྩ་བར།བྱདཔོལས་དང་བྱ་བགཅིག་མིན་པས། །ེཉདཀིསད་མྱོངབར་ 
གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་རྡུལ་བྲ་རབ་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་རིགས་པའོ། ། དཱ 

རྩོད་སྤོང་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། འོ་ན། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་སྔོན་འཛིན་སོགས་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་རྣམས་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དེ་༨ང་གིས་རང་རིག་ན་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་རྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་བཟུང་ 
བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་དོགས་ལན་འཁྲུལ་མེད་ཉུང་གསལ་བཀོད་ན། ཚད་མས་མ་བཟུང་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་ 
དང་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་གིས་རིག་པ་དང་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་རིག་གཞན་རིག་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སམ་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་རང་གིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ཚད་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཚུར་ལ་རང་འདྲའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་གྲུབ་ཟེར་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཀུན་འདོད་པས་གྲུབ་ལ་གལ་ 
ཏེ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། མ་ 
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ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་ཡང་སོང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེསརང་ཉིདཀྱིངོ་བོ་ཡོདཔྷ་རེདཔསན་སྔནའཛིནམིགཤེསཚདམ་ེདག་གིརངགིང་བོ་རམ་པར་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བུའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏད་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པའི་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
རྙེད་པ་ཡང་རང་རིག་ལྟར་མིན་པར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བུའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
ལ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་ 
གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྙན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 501 ཚད་འགོག་ 





ཏེ དེ་ོངབཞི་སོནའཛན་གྱས་གཞལབགྲུབཔདེ་ེ་ྱསྟོགསཔའེར་ར།ཞའིཕིར་ཚདམ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྟོགས་བྱ་ཀུན་དེའི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མི་དགོས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་མ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་སྔོན་པོ་ 
འདི་ང་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བར། དྲན་པ་འདི་གཞན་སོགས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྲོད་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལའང་སེམས་རང་གིས་རང་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ངིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། ནས། བུ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་པ་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ 
བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྟོགས་ན་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ ཡང་འདོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བུ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་དང་སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ 


ཡིན་པ་དང་། སེམས་མ་གཡེང་བར་གསལ་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 502 ཚད་འགོག 
བའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་བྲི་གང་ལ་ཟླ་བ་བྲི་གང་དུ་བཞག་པ་དང། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུང་དུ་ཚིག་པ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཚིག་པར་བཤད་པ་དང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་བུ་གནས་བསྐལ་གྱི་རིང་ལ་མ་ཟད་པ་ལ་ 
གནས་བསྐལ་གྱི་རིང་ལ་རྟག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མིན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ཅཅིག་གོ །འདི་ལྟར་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཞི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བྱིང་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་གིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཡེང་མ་གཡེང་ལྟ་བར་བཤད་པ་དཀོན་སྤྲིན་སོགས་ལས་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྐབས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ལས་ནང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རང་སྤྱི་དང་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ལམ་རིམ་ དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། ཟླ་བས་ལན་དུ་མར་རས་ཡུག་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དྲུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ 
དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་དང་ 


©ྱདབུས་དཔར་ལས། ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ཞིག་གོ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 503 ཚད་འགོག་ 
བོར་རྒྱུན་གྱི་མཐའི་མི་རྟག་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྡན་པ་སོགས་སྔར་བདེན་གཉིས་སྐབས་སུ་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་རྐྱང་པས་ཡུལ་འཛིན་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བྱས་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ 
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རིམ་ཅནདུ་སྐྱེབ་ལྟརདེགཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་དབུད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བ་ 
ལ་ནི་བསྙོན་པར་མི་ནུས་ལ་གང་མིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བརྒྱ་པ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོན་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཟེར་ཚད་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བདེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲ་རགས་དེ་འདྲ་གཉིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
དྲན་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་རིགས་པ་དེ་འདྲ་རྗེས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་ལྭ་ཟ་བས་ཀྱང་མ་མཛདཔའིབྱིར།དེརཐམ། སྟང་བུནགད་དེ་གཉསཀི་དགངས་འགྲེལ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། རྩ་བར། དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལྟར་མིག་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཐ་དད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་དྲན་ 
མཁན་སོ་སོར་བཤད་པར་ཐལ། སྷོང་ཐུན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 504 ཚད་འགོག 





ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མཐུན་གྲུབ་བོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེནཔའི་བློ་ལྷན 
ྐྱེསལ་སྔང་གི་ཡལསྔོནཔམྱོ་བདང་ཕྱིསཀི་དྲནཤས་གཅིག་འཛིན་མེད་པར་རང་མཚན་གྱིས་སོ་ 
སོར་འཛིན་པ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱིས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞུང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེནཔའི་བློལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའིལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉི་མ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཨུཏྤལ་གཉིས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ 
འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྷུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ 
ཅན་སྤྱི་བརྟོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱཀ་ཆེན་དང་། སྟོང་ཐུན་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་མེད་ལ། རྣམ་བཤད་འདིར་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་རང་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲར་བཤད་པས་ལུགས་མི་མཐུན་ཐེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་ཡང་བཤད། ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་པའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔར་མིག་ཤེས་དེས་མཐོང་པའི་དོན་དང་ཕྱིས་དྲན་ 
ཤེས་དེས་དྲན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 505 བོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཡུལ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་དུང་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གཉིས་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
དངོས་སྐུ་རྟགས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའང་མ་ ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་གཉིས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཟིཀ་ཆེན་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ 
བཅད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དཔེར་བརྗོདན་སྐྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 506 ཚད་འགོག 





མ་སྔ་མས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅང་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
། །ཞེསགསུངསཔའི་ཕྱར།འདསཉི་དའིཤུས་རོགསདངབ་ེིསྟབ་ུགསཀས་རྟོགསཔ་ 
གཉིས་མི་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བློ་དེས་རང་དུས་ནས་ཀྱང་བཅད་པ་ 
དྷེབོ་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དང་། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའང་མ་ཤར་ལ་བློ་དེའི་རང་དུས་སུ་དེ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་དེར་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅོད་པ་ 
དེ་བློ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཡོད་པ་འགྲུབ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ལ་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མས་རང་དུས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཕྱི་མས་དེ་དུས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གསུང་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སྙོབས་ཀྱིས་མི་གསུང་བར་ཡུལ་གཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་གྲུབ་ 
བདེ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་ལ། རང་རྱོང་དང་འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མྱོང་བྱ་དང་སྱོང་ 
བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་རུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཞུབ་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གཞན་གྱིས་ 
དཔྱད་ན་རང་རིག་གི་དེ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མི་འཆར་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ 
འཆར་བས་ཐ་དད་དུ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཅི་ཙམ་ 
གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་རང་རིག་གི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་ 
འཆར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཆར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ད་དུང་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་བསྒོམས་ནའང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་འབྲུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་རིལ་པོ་གཅིག་གཅིག་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་པར་འཆར་ན། དེ་འཆར་དགོས་པ་ལ་མི་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དགོས་པ་ལ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་དང་། དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
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ྒྱ་མངོན་ལྐོག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་དང་། ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན། དང་པོ་ལ། བོད་ 
རྒན་མཁས་བྱུན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མུ་ 
སྟེགསཀྱི་ྒོལབློགབེད་ཙམ་ཡན་བའཕྱིརཏ།ཇོ་བའི་བདནགཉིས་ལས། མངནསུམ་རྗེས་དཔག་ 
དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ 
རྩོད་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིའི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་དངོས་སྤྲའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཞེས་པ་དེ་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསྟན་ཆོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་སྣང་བར་བཀག་པ་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
སྙྲིམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འབས་བུ་ནི་རློངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གཉིས་འདི་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙྟག་ལོ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སོགས་འགྲུབ་ 
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པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་ 
. སྨྲ་བ་ཉམས། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་ 
པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་ཚད་མའི་མིང་པྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲའི་དོན་དང་པོའམ་ 
ཐོག་མ་ལ་བྱས་ཤིང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ན་གསར་དུ་མི་སྐུ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གསར་དུའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མ་མི་འགྲུབ། བར་བ་དང་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་བ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་རིག་དང་གསར་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་པྲའི་དོན་པྲ་ཐ་མ་བྱས་ན་དང་པོ་དང་ཐོག་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་ཚད་མ་སོགས་མི་རུང་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་བྱའམ་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་ སྤུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟོག་གེ་ 
-བ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་གསར་དུ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མི་སྐུ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲའི་ 
དོན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེགས་ནས་དེ་ལ་མི་སྤུ་བས་ན་ཚད་མར་བཞག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཏྟན་ན་པྲའི་དོན་པྲ་ཌི་དྷ་བྱས་ན་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ 
ཚད་མ་འཇོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བ་དགོས་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། གློ་བུར་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་གིས་གཞལ་བའི་ 
དོན་ལ་མི་ སྐྲུ་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་སྐུ་མི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྙེ། གསར་དུ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བ་ཁོ་ནར་སྟང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལྟ་བུ་རེ་ཚད་མའི་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་དོན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། རྟོག་གེ་བ་དག་གིས། ནས། ཚད་མར་སོང་ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བའི་ངོར་འཇོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སཱོང་ 
ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་གི་གཞལ་བུའི་དོན་ལ་མི་སྐུ་བ་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ལྟར་བཏགས་དོན་མ་ 
བཙལ་བར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་ 
རང་དགའ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པའང་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་བདེན་གཉིས་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་པྲའི་དོན་དང་པོ་ 
དང་གསར་དུ་ལ་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་དང་ཡང་དག་དང་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བཅོམལྡནའདསཀྱི་དགངས་པཡིནཔའི་ཕིར། དར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཤེསརབ་ཀྱི་སྐང་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་རང་གི་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 511 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 





གཞལ་བྱ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གཞལ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
བས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སཱོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེའི་པྲའི་དོན་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བུའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཞལ་བ་ཞེས་བཤད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་མི་འགལ་བ་མདོ་བསྟན་ཆོས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ཁི་དང་རྲུ་བ་སོགས་བཞིན། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མཁས་པ་སྙག་ཚང་བ་ 
ན་རེ། ཚད་མའི་དོན་མི་སྐུ་བ དང་མི་སྤུ་བའི་དོན་ཚུག་ཐུབ་དང་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སྨྲ་དང་དབུ་མ་པ་ 
ཁྱད་མེད་ཟེར། འོ་ན་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་དང་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བུ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་མང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་རྔས་ཡོད་ 
དམ་ཚུག་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་མི་སྐུ་བའི་དོན་དང་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལའང་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 512 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
གསུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་བོས་ཀྱང་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནའང་འདིས་ 
འདི་ཡང་དག་པར་འཇལ་བས་མི་སྐུ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འཇལ་བས་ཚད་མ་རང་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་པོ་ཚད་མར་བཤད་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་ 
པ། མཐོང་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བ་སྟེ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྒུ་བའི་དོན་ཤེས་བྱ་དེ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་རིག་པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བདེན་བཞིའི་ཤེས་བྱེད་ཕྱ་སྟེསྟོ 





'སྟོན་པའི་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་བརྟན་མཛོད། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྟེངདུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་དམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྔམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ས་སྙེང་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་སྤེལ་བསྟོད་ལས། དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་སྐུ་ 
བ།།ཞེས་དནདེགཟགསཔནིདོན་དལམི་སུ་རབཤདཔའིཕྱི་སོགས་མངལ་གནན་དུ་སྤོསཟན 
ོ།།དེསན་ཚད་མའི་སྨྲ་དོནབཤད་ཟན་ཏོ།།ཚདམའི་མཚནཉིདལ་དཔྱདཔ་ིཕལ་ཆེརསྨ་ོནགྱིས 
ཤེས་ལ། སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། ཚད་མ་མཚོན་ཚུལ་རང་གིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས་སོགས་དཔྱད་པ་ 
མང་པོ་མི་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱིས་ཚད་མ་བཞི་སོགས་ 
འཇོག་ཟེར། འོ་ན་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ 
ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རྩོད་ཟློག་ལས་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མང་དུ་ 
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བཤད་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པས། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་རགས་ངོར་འཇོག་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
ཏོ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་སེམས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ཡང་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མཚུངས་ཀྱང་བདག་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་དང་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའི་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མིན་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ 
དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ སྦུ་མི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་རྣམས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་མི་སྐུ་བར་སོང་བ་མེད་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ 
དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་མི་སྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་ ' 
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ངས་ཀྱིཡུལསྔམ་འཇལབྲེདཞེད་ྱ་མཡོདཔའིཕེར།དེར་ཐལ། འཛན་སྟངས་སྔ་མའི་ཡལགཞི་ 
མ་གྲུབ་ཕྱི་མ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟག་སྣང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སྐུ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀུན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་སྒྲུ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་མི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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༢ེ༧༧མ༣༧༤༢༤༢༨༤༧༣༦༢༠༢༠༠༨པ་རོཆངའམངི་ངས་ངམནཆ་ཡང་འང་་འམམམམངམངངའ་ང་ངལོ པ་པ་ཤ་པརཔང་ཆངནན་མནང་མཆ.། 
ཐལ། ཆས་མ་དེའི་བིར། ཡང་ཁ་ཅིག སོན་འཛནམིག་ཤེསཆོས་ཅན། རང་གིཡནསངས་ཀ་ུལ 
ལ་མི་སླུ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་མི་སྐུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་། སྔོན་པོ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔོན་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལོག་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་བཟུང་ཚུལ་ལ་སྐུ་བའི་དོན་མིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ཡུལ་ 
དང་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ཆེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ན་མི་ 
སྐྲ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནིམི་སྒུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་མངོན་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་' རྭ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཟེར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་རྟོག་བྲལ་དང་། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་མི་སྐུ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
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གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་འགོག་པ་ལ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་འགོད་སྐབས། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྲས་པ། ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག གང་དོན་ལ་ 
མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གཡེར་ཐོ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟོག་ 
བྲལ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
པས་དབང་མངོན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་བཤད། ལྷག་མས་མདོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་བྱས་ 
ཚུལ་བཀད་པཡིནཔའི་ཕྱིར།རྩརྟསགཉིསཔ་གྲུབ་སྟ།ཁདཔརདངཔོ་རྟོག་བྲལ་འགོག་པབརྒྱ 
པའི་འགྲེལ་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་འགོག་པ་ 
ལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་སྟེ། ནས། གང་ཞིག་རྫུན་པ་སྐུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
བྱུང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར།, ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྐུ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སྒྲུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཚང་ 
ེནཔསབཞེད་པ་ཡིནཔའིཕྱར། དཀོན་བརྩགས་ལས། དགེ་བ་དངམི་དགེབའ་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་ 
སླུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དེནི་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་སྒྲུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་མི་སྐུ་བ་མིན་དགོས་པས་དབང་མདོན་དེ་རང་མཚན་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་གང་ལའང་མི་སྒུ་བར་སོང་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ལའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དང་དེའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སྐུ་བར་སོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ལྷག་པའི་མི་ སྤུ་ལུགས་རྭ་ཅན་ཞིག་མི་ ་དགོས་པར་མཁས་བླུན་གང་ 
གིས་བསམས་ནཞའང་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་མེད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བར། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོར་རྟོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདིར་དྲངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ད་རབ་ཏུ་ཤེསསོ།།འདི་ནི་སྡུགབསྔལཀུནའབྲུང་བའོ། །རས། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱི་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞལ་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཟྫུན་པ་ཡིན་ན་རང་ལ་མི་སྐུ་བར་སོང་བའི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་དེས་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཞལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་ 
བྱ་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩོད་ཟློག་ ཁ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ཡིན་ན། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་ 
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འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་བཤད་ཐིན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལ། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས། ཞེས་པས་གཞི་དེ་ཡང་ལོག་གང་དུ་འཇོག་པ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ངོར་འཇོག་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་བྲག་ཆ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
་ནན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་བས་རྫུན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁུབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟག་ཆོད་འཕངས་པ་ཇི་འདྲ་བྱུང་། མཚན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་ཟིན། དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་དག་གིས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དཔྱད་ 
ནས་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་པ་ལྟར་སྐབས་འདིད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཉིས་མི་འཐད་ལ་རྟེན་ནམ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ 
མཚནཉིདགཉིསཀྱངམདདགོས་པ་སོགས་ཀྱས་ཚད་མ་གཉིས་མི་འཐདཔགང་ཞིག རྟག་གེབ་ལྟར 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
ིསཚད་མ་གཉིསསྨྲནནི།ཅི་མཚནཉད་ད་གཉས་གངལ་ཡོདཔའིམཚན་གཞི་དེ་ཡངཡོདདམ་འོན 
ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ 
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སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས འོནཏེདོན་དམཔརཡནནནི། དེའ་ཚེ་ཚནགཞི་མེད་པསམཚན་ཉདགཉིས་ཀྱངམེད 
པས་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་རྣམ་ 
བཤད་ཐབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱི་མིང་དེ་བཟུང་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱི་མཚན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།སེམསཅན་རྒུདཀི་མངནཤེསམ་ཡན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཡུལ་ལྔར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ལྟར་ 
གསལ་སྣང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འབྱུང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ 
འདི་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚད་མ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དབྱེ་བ་གཞན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་བར་ཐལ། ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ལ་རང་ 
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རེ་གཉིས་མཐུན་སྣང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡུལ་མདོན་གྱུར་དང་། ཅུད་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གནས་གསུམ་དང་། དཔེ་དོན་འདྲེས་ པའི་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་ 
དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཞི་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་ལས། ལུང་ལ་སོགས་པ་ནས། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ 
མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚད་མ་གཉིས་སུ་སྡུད་ནའང་རང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་པར་བཤད་ཐིན་ལ། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ སྙད་ལ་ཡུལ་མདོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མངོན་སུམ་འཇོག་ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། མདོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ 
ྱང་།དཇི་ྟརའཇགརྟེན་་ཡིནཔ་དེ་ལང་ནིཁ་བོཅགགིསསྨསཔཉིད་ད། །འིག་རྟནཔའི་དོནཇི 
ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ 
གོ་བར་བུ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་དབྱེབའིརྒྱུ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མངོན་ལྐོག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཚད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 522 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ 


མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཁོ་ནར་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྟོགས་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལའང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མདོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་དེ་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ | 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
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4 ༧༤ བ་ས ོ འ་་་ོ་རེ་མོགང་ོ་ེས་སསེེས་ོསཡོོ་ཁར་རའ་ཐང་ རར འར 
ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི 
ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། སྦོབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དབང་མདོན་གྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དབང་མངན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལདེའི་ཕིར།འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མིག་ 
ཤེས་གང་རུང་ཞིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་/ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
འཛིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་མིག་ གིས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ 
མངོན་ལའང་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲེས་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་ 
འཕེན། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་གི་དབང་པོས་གཅོད་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
འགལ་བར་མ་ཐད་ཁྱོད་གང་ཐག་གཅིག་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 524 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 





པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་ལ་རྗེས་ 
དབག་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་རྟགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་དགོས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་མོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
་སློབ་དཔོནགྱསརྗེསདཔགགིསྒན་སྒྲབ་པརའདོདཔའི་ཕིརར།།དེའི་ཕིརགཏམདེའདྲབ་ནི 
རིགས་པ་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ 
གྲུབན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའིཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པ་ལུང་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ 
ལྟོས་པའིཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་པ་རིགས་པ་རྐྱང་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ལུང་འདྲེན་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ 
ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡོངས་བཏགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 525 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


(མེ་མོ་ཡོས མཆལ མམགས་ཞནས ༡༠༧ ༠༤༤༠ཆསན་ 
འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔྱོད་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ལའང་ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་དག །ཟུངས་ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དབང་པོའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ 
ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་ལྐོག་གྱུར་མིན་ 
ཞེས། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུང་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེས་རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། མདོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་བོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 526 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་གར་རུང་གི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེས་མ་ཚིམ་པར་འདི་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་ཡིན་པས་མངོན་ལྐོག་གི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་བཏགས་དོན་དང་དེའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲིར་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ལྐོག་དཔྱོད་ཚུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་བལྟ་དགོས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་འགག་མདོ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ ་བསམ་དགོས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྗེས་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
བར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལྟར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚིག་གསལ་དང་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོའི་ 
ལུགས་སོགས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་ཡུལ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་། འདིར་ཡུལ་ལ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཏགས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསྙད་པར་བྱ་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 527 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
ནས། ཁྱོད་ཀྱམངོནསུམགངཡིནགངཞིགཡིནཞེས་བརྒལ་ཞིངབརྟགབར་བའོ།།སྲསཔཤས་པ་ 
མདོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་ 
གདགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་ཚེ་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་བཏགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མདོ་ལྟར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་ཚེས་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ 
ལའང་ཅིག་ཅར་དུ་རྒུད་དུ་མའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ 
ལས། མདོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ངས་མདོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་ལ་འཛིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མདོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏུ་ཀླ་ཞེས་པ་ཕྲལ་བའི་བྲ་ཏིའི་དོན་ཟློས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། བྲ་ཏིའི་ཚིག་སྡུད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པ་སྟེ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དབང་པོ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲ་ཏུ་ཀླ་གང་ཞིག ཟློས་པའི་སྒྲ་དོན་དེའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 528 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


ྱིར། འཁོར་གསུམ།ཁས།འདོད་མིནུས་ཏ།རྟེན་དབང་གཅགཡས་ཆདཔའི་ཕེ།ཁུབཅང་རྟགས་ 
ྲུབ་སྟ།ཚིག་གསལ་ལས།རློསཔའི་དོནམེད་པའི་ཕིར། དབང་པའི་སྐདཅིག་མ་གཅིགགིརྟེནཐན 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མདོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་ན་ནི་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་པར་འདིར་ཡང་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་རང་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚད་རང་དག་གིས། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
འདདཔའི་ཕྱར།ཚད་མའི་ད་ཉདདཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོནསུམགྱིམཚནཉིད་ན་འཁྲུལ་བ་དངཏོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་གི ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔོན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟོག་བྲལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན། མདོའི་ལུང་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་གཅོད་ཚུལ་དབང་མདོན་ལྟར་རྟོག་བྲལ་གྱིས་གཅོད་པ་ 
དང་། རྟོག་བྲལ་མིན་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སྱོང་གིས་གཅོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་ལོག་ཤེས་སོགས་མ་ཐད་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཚད་མིན་གྱི་བཅད་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་ 
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ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་སྤྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མིན་ 
ལ། ལུང་དོན་ཡང་དབང་ཤེས་བླུན་པས་ཡུལ་གྱི་སྲུ་རིས་མི་འབྱེད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་བླུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟོང་ཐུན་ལས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
ཟུར་དུ་སྨོས་པ་འགོག་པ་ཚིག་གསལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་སྣང་བས་འདིར་བཤད་ 
ན་རང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་ལའང་ཕན་ཕྱིར་ཉུང་གསལ་བྲིས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ྒྲམིརྟག་པ་དངསྒྲ་བདེན་མད་ལྟ་བའི་རངགི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་ 
བུ་རྡེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་དང་དེ་རྗེས་སུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་འདི་བས་ཀྱང་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་རྗེས་དཔག་དང་འདི་བས་རྗེས་དཔག་འདོད་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཐོག་མར་ལོག་རྟོག་རྩེ་འཇོམས་ཞུས་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ྱི།རང་གི་ཕོགསའགྲུབཔ་ནི་མ་ཡནཏ།ད་ི་གཉསཀ་ལགྲུབབའིགཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་རྟས་ 
འིཕིངར།།ཞེས་གསུངསཔའི་ྱར།འད་ན་རགས་ཚོགས་ལསབདེནགྲབའགོགཔལ་སྦྱངངག་ 
མ་བཀོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
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པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དབང་རུུལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་དང་དོན་དེ་སྒྲུབཔའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་དགོས་ 
ཡོད་ཀྱང་དབང་ནྣོན་གྱིས་ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་གོ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་གོ་ན་བདེན་ 
མེད་འཐད་པར་ཡང་གོ་ནུས་པ་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབསྟེ། བདེན་གྲུབ་མི་འཐད་པའིསྐྱནསྟནབྱེདཀྱི་ཐལ་སྦྱོར་ངག་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྐྱོན་གོ་མི་ཐུབ་པས་ 
སྦྱོར་ངག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་རང་རེས་མཐུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། ནས། འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྟགས་སྦྱོར་སོགས་འགོད་པ་ནི། དོན་མེད་པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ།འདརརྗེསསྲ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྫདཔ་ལ་གོདགོསཔི་ཞིག་ཡདཅེས་དང། སློབདཔནནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
འཕངས་པ་ན་རྒོལ་བ་དེས་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བཀོད་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཐལ་( གྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་བས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་འདྲ་གོ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར།བྱསཔལཁོནར།སྦྱོརབ་གོ་ཟནཀྱང་དོན་མགོ་བ་གོ་ཆདཡན་ཟེར་ན་ཡང་།འོ་ན། དེ་ལ 
བརྟེན་ནས་དབང་རྣོན་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་ཚུལ་གོ་བར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་བསམས་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལེགས་པར་གོ་ 
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འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཆེར་མི་མཛད་ 
པར་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་སླའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་པས་རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་ 
ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། འདི་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་ 
སྟ། མངོནརྗེས་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་སླ། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔགདེ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོན་སུམ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་ 
པདངབྲལབཉིདདེ། ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱ་ཤསཔ་རྣམསརང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
མང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མདོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སྒུ་ 
བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་མངོན་ལྐོག་འགལ་ཟེར་བ་སྟོང་ཐུན་ལ་བསྟུན་ 
ཁུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཚིག་འཁྲི་ཆོད་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 532 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་མཐུན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་བུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱ་མའི་རྟཡིནན་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྟ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཞི་རེ་རེའིརྒྱད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཞུགས་འབྲས་དེ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 533 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
འགྱུ། རྣམ་ 


རར ཨ་ཨ་ཨ སབ སངར་་ང་གང་ང¦་ང༤་བ{ལ་ བ་སསརེས་ས་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་ 
བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་དན་རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མ་མཐའ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནས་འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དགེ་བའི་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ། དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བློ་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
སྟོང་ཐུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་སླ། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 534 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ 


དེ་ལ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་གིས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཤེས་པ་ 
དེས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བ་དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་ པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་བསྡུ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་ལ། དེར་ཡང་མདོན་དུ་གྱུར་རྒྱུ་དང་གྱུར་ཚུལ་གཞན་བཀག་ཀྱང་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 535 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ྱར་ན་མཁབ་སེ།ད་ནི་མོནསུམཚདམ་ལབཉིས་སུ་ཕེའི་ཡད་མངན་གི་མཚན་ཉིདམ་ཡནཞིང་ 
དེ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ ་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་ དང་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཚོར་བ་རྣམས་མདོན་སུམ་ཚད་མ་ཟེར་བ་དང་ཡིད་ཚོར་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཚོར་བ་དང་ཡིད་ཚོར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་སྱོང་སཱོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟགས་སྙོབས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེའི་འཛིན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀར་ཐལ། མྱོང་སྟོབས་དང་རྟགས་སྙོབས་གཉིས་ 
ཀས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་སྒྱོང སྭོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་འདྲའི་གཞལ་བྱ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གང་རུང་ཚུལ་དུ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དུས་ལྡན་བུམ་སོགས་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབང་ 
ཡིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དུས་བརྟགས་པའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དུས་གསུམ་པོ་གང་དག །ནས། དེ་དག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 536 ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
གིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ནུས་ 
སོ། །ེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་། རྩ་བར། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་གཞན་ཞིག་མྱོང་བས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པའི་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བདེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཕལ་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡུན་ཅན་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཟག་བཅས་བདེ་བས་མྱོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ 
རྱྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ཚོར་བ་ཁོ་ན་མིན་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་ 
བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། ནས། དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
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ཡང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལའང་ཚོར་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཁལ་མའི་ཐུག་གཟེར་བཞིན། དེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་ 
མིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་བ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཡིད་འོང་ལ་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་ 
སྐྱི ཡིད་མི་འོང་ལ་མི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་གཏི་མུག་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བའི་མྱོང་བྱའི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་ཁོ་ན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ 
སོགས་དང་འགལ། ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཞི་བ་དང་ 
ཉམས་སུ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་དེ་དག་གི་བཟློག་ཟླ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
ལས། དེས་འཆགས་པ་དེ་ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དྲག་པ་ཉིད་དང་རྩུབ་ 
བ་ཉིད་དང་། མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོ་སོར་སྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཛིནཚུལ་བཤད་པའིཕྱིར།མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རགསདེར་ཐལ།སྟངཉིདབདེབའ་ཚུལཕིསམངན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག རྗེ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་རང་རིག་ཏུ་སོང་དོགས་པ་ལ་དོན་མ་གོ་བར་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁ་ཅིག་ལུང་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཚོར་བ་རང་སྟེང་གི་ཆ་གཅིག་མི་མྱོང་བསམ་པ་དག་ལ། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བས་སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་ལ་ཤཱར་བ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་སྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ཤར་བའི་ 
རྣམ་པ་མི་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེ་བ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་གང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་དང་། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བདེ་བ་སྱོང་ངོ་། ། 
སྔག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་མྱོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྣང་བ་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 
དེས་གཙོ་བོར་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པརགཙོ་བོར་དངོསསུ་འཆད་བྱེདཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདདན། དེ་རྣམས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 539 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 
ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལོག་ཤེས་སོགས་ཚད་མིན་རྣམས་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔྱོད་ལྡན་མང་བོས་སྟོང་ 
ཐུན་དགོངས་པར་བསམས་ནས། དངོས་སྨྲས་རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གང་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་སྨྲས་རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚན་ 
གཞིའམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་: ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེ་ལ་དངོས་སྨྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་སོགས་ 
སྤྱི་མཚན་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་རང་མཚན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲའི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡུལ་གང་གི་རང་སྤྱི་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་རང་སྤྱིས་ཁྱབ་པ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 540 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་མངོན་སུམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེང་ 
ནས་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མཁོ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚིག་གསལ་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ 
མདོན་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅིག་བཞག་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ན་གང་གི་སྣང་བ་འཆར་གཞིའི་ 
ྟོང་ཉིདདངསོང་སྣངལྟ་ུ་དཐམསཅདཤེསཔདེ་ལ་མདནསུམ་ཡིནན་ཤསཔ་དེཡུལད་རྣམས་ལ 
མངོནསུམ་ཚདམས་ཁྱབ་པར་བཤདཔའི་ཕྱར། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིགརེན་ཡདན་ནིཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་སྐབས་ཡིན་པས་སྣང་ 
གཞི་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ཞེས་དང་། དེ་སྣང་གཞི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 541 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


ཡུལ་དང་སྣང་ཆ་ལ་མདོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ 
འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྣང་ཆ་ཙམ་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེས་ན་མདོར་ 
བསྡུས་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་ན་ 
ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་ 
མི་སླུ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྣང་གཞིའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དང་དེའི་སྣང་བ་རང་ལ་མདོན་གྱུར་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་རྗེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྣང་ཆ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མདོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེས་རྟགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནི་འདི་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་སོགས་ཁེགས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་སྟངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ།ཞེནསྟངསདང་འཛིནསྟངས་དནམིབཅགཔའིཕྱིར དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 542 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོགས་སྨྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
འཛིན་སྙངས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ་ལས་བློ་བཟང་པོར་རློམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་ 
ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ལ་འདོད་དེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བའང་འགོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་སོ་སོར་བཀར་ན་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐུང་མཐའ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་སྡོང་བུ་ 
རྫོགས་པར་སྲེགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །སོགས་དང་། དཔུད་ན་ཤེས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་པ་སོགས་མི་རུང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིསའཇིག་ཉེནགྱིོན་ྟགས་ཞེསདང།སྟངཐུན་ལས་འཇག་ཉནལྷནསས 
རགས་པའི་ངོར་འཇོག་གསུངས་པ་དག་ལ་ཆུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་ཚད་མ་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐུང་མཐའ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་དབྲེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
དབག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་། དའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྡོན་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ 
དང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟེན་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ 
འདུག་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུརཔའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་འདྲ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཐིན་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་སོགས་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ 
པ་མང་པོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་དཔག་རྣམས་ 
ཟེར། འདི་ལ་འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ངོར་བདེན་སྣང་གིས་ 


སོང་ཅིག 


བསླད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ངོར་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་སྣང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་བདེན་སྣང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་རང་གི་ཞེན་ངོའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་དང་ཞེན་ངོ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ནི་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲུལ་ཀྱང་ཞེན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག དབང་མདོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ ངེས་པའི་འཛིན་ 
སྙངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་པར་སྡོང་ཐུན་དང་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའདྲ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་མིན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ལ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ཙི 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་ 
བཤད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་བསྡུས་ 
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འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྲོས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་བཞི་རྩོད་ཟློག་དང་མདོ་ལས་བཤད་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་དང་པོ་གསུམ་བཞག རྗེས་དཔག་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཡིད་ཆེས་རྡེས་ 
དཔག་ཀྱང་དཔེ་ལ་རག་ལས་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་འདི་རྩོད་ཟློག་དོན་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད 
སྟོན་པའི་མདོ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཚད་མར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ྱར་བ།།་ཡས་སྟོངབཉིདབསྟནཏ།།འིཉིདཁནངཡད་ཆེསབྱ།།ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་པ 
ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བབཞིནན་ཞེས་ྟགས་པརབྱ་སེ།དེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟནབའིཕིར།སོངཉདཀི་དོནབརོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གསུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་( ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མངོན་དུ་ 
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ཕོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གཅོད་པས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལའང་མངོན་སུམ་ 
དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡོད་དེ། བདག་ 
ྐྱེན་སྒོནས་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གི་དང་རྣ་བའི་དང་སྣའི་ 
དང་ལྕེའི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ནས། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་བར་ལྔའོ། །རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚད་མ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས། ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
དབྱེ་ན། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དང་པོ་བཤད་པ་དང་འདྲ། འདིར་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅིཇིགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མདོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཆོས། མདན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མདོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ། ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་སམ་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཆོས་དང་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ཆོས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ 
འགྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བསམ་ 
པའམ་དཔུད་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས་ན་ 
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ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལའང་དཔྱད་པ་མེད་པས། རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་ཞེས་ 
དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའིདོན་དེ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་གཞལ་བས་ན་རྗེས་དབག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཨ་ནུ་མཱ་ནའི། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ་དང་། མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་གཞན་དུ་སྤྲོས་ 
ཟིན། དེ་ལ་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ 
པར་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ ་དང་། ཐལ་བ་མང་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ ཕྲིར། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྲུང་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བསམ་བྱུང་། གཞན་དོན་སྐབས་དང་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྙན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
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ཉིདཀྱི་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སྭ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ནི་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཞེས་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལའང་རིགས་པ་ 
འདྲ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ངེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བུའི་གནས་གཉིས་པ་གཞལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག་ཨིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་དང་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལྟ་བུ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ ་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་ སྐུཿ ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་དོན་གཅིག ལུང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་སླ། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལུང་དང་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པས་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ 
ལས་འོང་བས་ན་ལུང་དང་། ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མདོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་ལུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྐད་དོད་ཨཱ་ག་མ་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 549 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 





ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱའི་འདྲ་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་པ་ 
གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི་བ་མེན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མྱུ་གུ་ནི་མི་བདེན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་མི་སྐུ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སོན་པའི་མདོ་ལྟ བུའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་དོན་འདྲར་འཛིན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་འཇལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་མཱ་ན་དཔེ་ལའང་འཇུག་གོ །གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ 
ཅན སྟོངཉིད་བདེ་བ་ཡན་པཁོད་ཀྱས་གཞལ་བར་ཐབ། ཁླདསྟང་ཉདལབདེ་བང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་ 
བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 550. ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


༩ ་མན་མམམ་བརར་འོ་བའབ་ང་་རར་ལོ་ ལ་ར རེ་རལ ་ུ༅ླ༨གནགན་་ིˆ༼ི༼ུྣ([ུླ#ཁ#ེ 
གཞལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཞིག་གིས་ 
གཞལ་བས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ནས་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིགཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ཚད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་རུང་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། བྱས་པ་ལ། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཞིར་གཞག་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཆོས་ 
་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཡོད་ 
འིཕྱར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཟུང་བར་བྱེདཔའི་སྦྲུལགི་མིགཤེས་ཡོདཔའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས། སྦྲུལ་རྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡང་སྒྲ་དང་དྲི་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ནུ་མ་གསུམ་དང་། འཛམ་བུ་ 
གླིངཔའི་སྦྲལ་གྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། རི་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་ 

ˆ དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྦྲལཉིད་ཀྱིམིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་མི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཁམས་གོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ རས ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སངས་ 
འཕགས་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་ 
དགོསཔདེའ་ྱར།འདདན། མངོནལྟོག་གི་རྣམགཞག་འཇོག་པའི་ཤེསབ་ལ་སངསརྒསཀྱིཡེ་ཤེས་ 
མི་བརླིང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་ 
འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ཚད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརླིང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རེ་རྣམས་ལ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་པ་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའང་གཞན་ལ་རིགས་པ་འདྲ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་སྒོ་: ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 552 ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 





ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ལམ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལོག་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲས་མི་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་གང་ཁྱོད་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རང་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
མིན་དུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཆོས་རྡེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 553 སྒྲུབ་བྱེད ལུང་གིས་དགག 


སྟེ། སྣང་བ་ ཙམ་རྟོག་མེད་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཙོ་བོ་མིན་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དཀའ་གནད་མཁས་པ་སྔ་མས་ 
གཡས་འཇོག་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས། 
སྨྲས་པ། 
མི་དམན་སྦྱངས་པའི་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། ། 
ལེགས་བཤད་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་འོད་སྣང་རྒྱས་དང་ལྷན། ། 
ཐབགཞུང་བངྨའིཚལ་བཞད་མགོ་ལྕག་ལྡེམ། ། 
ལུང་རིགས་བྲལ་བའི་བསྡུས་གྲྭའི་ཐལ་བ་ཙམ། ། 
དྭག་མའིབསྟནབཅོས་ཡིནན་གོང་ཁོག་གི ། 


ཤིད་རྟ་ཆེ་རྣམས་སྨྲ་མི་མཁས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དེའདའི་ཟླ་བའི་ལུགས་འདོད་རེ་བ་སྒྱུངས། ། 
རྟོག་གེའི་ཚད་མའི་ཆུ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི། ། 


ཚད་མྭ་རམ་བཞིའི་ཆེས་མངར་འོ་མ་གཉིས། ། 
བརྩད་ངོར་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་འབྱེད་ནུས་པའི། ། 
འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་འདི་ལས་གཉིས་སྐྱེས་གང་། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་གིས་ ་དགག་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ཉིད་ལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 554 སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་དགག 





མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྟག་ལོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་བས། །ནས། སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་འགྲོ་འོང་ 
སོགས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་མེད་པའི་ཁབ་ལོང་དབང་གིས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཁོ་རང་གིས་རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་སྙོན་པ་ཀུན་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས་འདིས་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སླ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ནི་རིག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མིང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 555 ྒྲབ་ྱེད་ལུང་གིས་དགག 





བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། གཅིག་པུ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བཅསཔའི་བདགཔོད་ད་སྐམདུ་མསལ། ཁྱོད་ཀངརྣམ་པརཤསཔ་ཞེསབུབའ་ཚིག་གས་བདག་དེ 
ཉིད་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཡང་ལང་གཤེགས་ལ་བརྟེན་པར་ 
མངོན། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཞི་འཚོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཨ་བྷྱ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་དེ། ཡ 
ཤིས་འཆི་འཕོའི་སེམས་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་བྷྱས་ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་བར་ཐལ། སྡགས་རིམལས་ཕྱི་དོནམདཔ་ཀུནགཞི་འདད་ཚུལ་ཞིག་བཤདཔའི་ཕྱར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨ་བྷྱས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ལ་ཀུན་གཞི་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་མེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྒྲོན་ལས་རྩོམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ 
འགལ་བར་བཤད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཨ་བྷས་ཕྱི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡང་གནས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་གསུངས་ པ་དེ་དང་འགལ་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ ན་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ་སོགས་ལུང་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
དུྱའི་དོནཡངགྲགས་པའི་ཕྱིངར།།སོགསཀྱས་རིགས་པ་དག་བསྟནཔའི་ཕང།དསན་མན་སྟེ 
སོགསལས་ཀུནགཞི་དད་མཤེས་ཚོགས་བརད་བཤདཔཡང་རྒྱུདཀི་བད་ཚུལབཀོད་པཙམ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ལེགས་ལྡན་དང་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ 


རོ ཟོ-56 པྲོའོ-22 


ལྟར་ཡང་བཤད་རུང་བར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་དཔོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲོབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀུན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 556 ྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་ ་དགག 





གཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ིའདོད་བད་ལ་བརེནབའིཕྱིརན་མཀབ་སྟེ།ཟ་བས་མོ་དསདེ་བསྟནཀྱངདགོསགཞི་སོང་ཉད 
ལ་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྣམ་ 
ཤིས་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟི། སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་བྱེད་པ་བོ་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་ 
པརབྱའ།།ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར།གཉིས་པགྲུབ་སྟེ།རྣམཤསཚོགས་བརྒདབུསནས་ཀུན་གཞི 
དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། འཇུག་སེམས་གསུམ་ཁྱོད་ལྟར་མེད་ཀྱང་། མདོའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། ངར་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཅག་ 
གིས་མི་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་ 
པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྙ།དའ་ོར་དེ་ཀན་གཞ་སྟན་བེདམན་པར་རྣམཤེསཤིག་གིས་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་དུ་འཇུག་དུས་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། ནས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 








དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 557 སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་སིས་དགག 


སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁྱོད་ལ་འོ་ན། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་དེས་མདོའི་དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །ཞེས་པའི་མདོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲངདོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དྲང་དོནདུ་འགྲེལ་རྒྱ་ལ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དངོས་སུ་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་གཉིས་དང་འགྲེལ་པའི་སོགས་སྨྲས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱམས་ 
ཞུས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིས་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཀ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱིས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཐེག་གསུམ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་ 
བསྡུས་ནས་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནསྤ་རྒྱས་པར་བཤང་ན་ཤིན་ཏུམང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
སྒོན་ཚུལ་ལ་རིགས་བདེན་གྲུབ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སླར་འཕོས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ 
དག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
སོ་སོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་མདོ་ཐ་དད་ པ་དུ་མ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་། ཤེར་ 
ྱིནགྱི་མདོ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 558 སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་དགག 





ལོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྨོས་པའི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལུང་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་མདོ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། གང་ཚེ་ནི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་འགོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ 
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སེམས་ཙམ་བརྩད་ཅིང་ལང་གཤེགས་ལས་གདུལ་བུ་སྐག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་བཟློགས་ནས། ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་མཛད། ཅེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་འོན་ཀྱང་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨྱད་ཡུལ་དངོས་པའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སིམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྒྲངི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲངདོན་དུ་ 
བཤད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་ལུང་འདིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་རྔ 
བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོས་པའི་ ་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་ ་སོགས་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་སྔ་མས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་མུ་སྟེགས་པའི་རྟག་བདག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 560 ྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་དགག་ 


སོགས་བྱེད་པོ་གཞན་བཀག་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ 
བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་སྒྲཇི 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བཤད་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་ལེའུ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤནྟི་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁླིའི་ 
བྱམས་ཞུས་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཕྱེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དང་པོ་རྫས་ཡོད་མིན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་བལྟ་བར་བྲའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 561 ྒྲབབྱེད་ལུང་སིས་དགག 


ནི་གཞུང་གཞན་ལས་རྫས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས། སྐབས་འདིར་དྲང་དན་དུ་སྒྲབདགསཀྱིལུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགསཀི་བདེནགྲུབཡདཔརསྟནཔའི་མདོདང། ཀུནགཞིའི་དེདང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སྟོན་པའི་དེ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་ཿ ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེན་] གྲུབ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ ་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་: ་མདོར་། །ཁས་ལེན་པར་ ་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོན་ དུ་འགྲེལ་: རྒྱུའི་མ དོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ་ན་ཤིན་། ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཁྱབ། ཨེ་མ་རིག་པ་ སྦོམ་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒན་རབས་ལྟ་བུ་ལ་ཨང་། ལུང་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བཤད་མི་གསུང་བར་འདིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་གསུངས་འདུག་གམ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དམ། མེད་ 
ན་ལྷས་སྦྱིན་མི་ཡིན་བྱས་པས་ མི་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ 
སྨོས་ནས་འགོག་པ་བྱུན་སྙིང་ཆེའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ 
འདོད་ལ་སྐབས་འདིར་ཡང་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་བས་ཀུན་གཞི་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་དཔེ་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་མདོ་ 





®ྱལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ ་ཅ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་སྦག་ས་རྡོ་པར་ 


ཤོག་གྲངས་462-བ་༤4 ནང་གསལ་ཡང་སྨད་དང་དབུས་གཉིས་ཀའི་ནང་མི་སྣངངོ་། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 562 སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་དགག 


གཉིས་ལས་རྟག་མི་རྟག་སོ་སོར་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱིས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་ 
དང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་ 
དོ། །ནས། འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་རྔི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་ 
གཤེགསཀྱིལུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ་རྟགབརན་གྱིསངཔོ་ཅན་གྱིརྣམགཞག་སྟོནཔའི་མདོཚིག་དེ 
དྲང་དོན་དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གྱོང་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནི་གཞན་དབང་འདུ་བྱས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱིས་ཐག་པ་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལ་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ 
བཅོས་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ། །འདིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དོ། །འཛིན་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 563 བདག་འགོག 


གཤིས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱང་བསྟན་པས་གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྟོང་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 

གཉིས་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བ་བསྟན་ 
པའོ། རདང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ནས། འགོག་པའ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩ་ 
གྲེལབྱུང་། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྡོང་ཐུན་ཆུང་བ་པ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨེངས་པ་གཉིས་ཟེར་ཞིང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་ གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཞག་ཅིང་། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་ 
དང་། བདག་འཛིན་མིན་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བཞི། མཚན་གཞི་ནི། ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཉིས་བ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་བཞི་པར་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་རྩའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོད་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 564 བདག་འགོག 


ཞི་སྒོ་ཡང་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། འདོད་ན། ཤེར་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་བྱིར་ཟེར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དབྱེ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟར་ཐལ། ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་གང་རུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ང་འོ་སྙམ་པ་དང་ང་ཡིའི་སྙམ་པ་གང་རུང་གི་བློར་ 
ཐལ། རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ནས་ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་ 
ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ ་གམ་ང་ཚུགས་ སེ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ང་དང་ང་ཡི་ 
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བ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ། ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་། ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་འཇྲིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པ་ཡང་རྗེའི་གསུང་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ 
རྣམས་གང་ཟག་མིན་པ་སྟོང་ཐུན་དགོངས་པར་འདོད། ལ་ལ་ན་རེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་བ་སོགས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་མོད་ རེ་རེ་ནས་སྨོས་ རྨ 
གྱིས་ག་ལ་ལངས། དེས་ན་འདིར་ཟླ་བའི་ཞབས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་ནོར་བར་རིགས་པ་དང་གསུང་ངག་སྦྲགས་ནས་བཤད་པར་བུའོ། །འོ་ན་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་ཡ་གྱལ་ལ་དེ་དག་ 
ཁློད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཡི་བ་ལ་མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་འདིའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་སྐབས་ཀྱི་ང་ཡི་བ་མིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ངའི་ 
ཡིན་རྒྱུའི་གཞི་དང་ཁྱོད་བདག་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་བཞག་པའི་ 
ཕྲིར དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་། རྟ་ཅན་ལ་རྟ་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་ 
བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ང་ཡི་བ་ 
ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་ 
བའི་གཞི་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་བྲིས་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུདཀྱི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་ 
བ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆོས་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ 
ན་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ང་ཡི་བས་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
རྣ་སོགས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བའམ་དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་རང་མཚན་གྱིས་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 567 བདག་འགོག་ 
སྐྱེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་དེ་འདྲའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་ཞེས་པས་ང་ཡི་བ་སྣང་གཞིའི་མིག་སོགས་ལ་མི་འཇོག་པར་དེ་དག་ལ་བློ་སང་ 
ཙམ་པའི་ང་ཡི་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་འཇོག་པ་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་མི་འཇོག་པར་ཕུང་པོ་ལ་ངར་སྣང་ཙམ་དེ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་འཇོག་པ་ན་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའིཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་སོགས་ང་ཡི་ 
བར་མི་འཇོག་པར་ང་ཡིང་བྱེད་རྒྱུ་འམ་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ང་ཡི་བར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་སོགས་ང་ཡི་ 
བར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ང་ཡི་བ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་ལ་མིད་དང་བློ་ 
ཕར་བཞག་ཙམ་དང་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡོད་པ་གང་། དེ་དག་ལ་ང་ 
ཡི་བར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་ང་ཡི་བ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ 
གང་ལ་མ་ཁྱབ་སོགས་སྨྲས་ཚེ་དབུ་མ་པའི་དྲི་མི་བྲོ་ད་དུང་དངོས་འཛིན་སྟུག་པོར་སྣང་ངོ་། །ད་དུང་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་ལ་བསགས་སྟངས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་རེམས། བསྐལ་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་ 
ཡོང་དཀའ་བར་འདུག་གོ །གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུདཀྱི་ང་ 
ཡི་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞིའི་མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་རྒྱུདཀྱི་བློས་ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདསོ་སྐྱེས་རྒྱད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
དངོས། ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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བའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ཐུན་ལས་ཀྱང་། རང་ 
ྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་ལ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་དེ་དག་ 
ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡི་བ་དང་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་བའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ 
ཤཏཾ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་བདག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཏི་ཤུ་ཕོ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་ཀ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་རྟོག་གེ་བ་མང་པོ་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 569 བདག་འགོག 


ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདག་གམ་གང་ཐག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མ་གོ་ 
བ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ལྷས་སྦྱིནརྒྱདཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེི་རྱདཀྱིངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བློ་དེརྒྱུད་ལ་ ལྡན་པའི་བདག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིནརྱུདཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་ཚེ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་དེ་དང་མི་དེ་འདྲར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དའི་རྒྱད་ཀྱིངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ངའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་དེ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དད་དེ་ལྷ་མི་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ 
ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚེ་འདིའི་མི་ 
ལྷས་བིནགྱིསསྔན་གི་ྱེ་བ་ྲནཔན་ང་སྔར་ད་དངདརསྐྱེསའདུགསྙམ་ད་དྲནཔ་ཡནགྱིཆེ་འདའི 
དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་ལྷས་བྱིན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་འཇིག ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ལ་འཇིག་ལྟ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་དུས་ཀྱི་གང་ཐག་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ད་ལ་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རེ་ཡང་མེད་པར་རང་དུས་ཀྱི་བདག་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་ 





པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་དགུ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 570 བདག་འགོག་ 





ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཐག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འགྲོ་ 
ཡང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དུས་འདིའི་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྤྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་ནས་བྱེད་ལ་བདག་ཙམ་ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐ་སྙད་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
རིགས་པ་འཇིག་ལྟ་ལའང་སྦྱར་རོ། མིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ 
ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བར་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 
ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ང་ལ་དམིགས་པལ་དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་མ་ཕྱེ་བར་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་པ་ནས། ལྷསསྦྱིནགྱི་སྐྱ་བསོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་ 
རེའི་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ང་ཡིའོ་ 
སྙམ་པ་གཅིག་དགོས་པས་ལྷའོ་སྐམ་པ་དང་མིའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ 
དགོངས་པ་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇིག་ལྟས་ངར་བཟུང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ངར་བཟུང་ཚུལ་རེ་དང་མི་ 
རིགས་བཞིའི་ངར་བཟུང་ཚུལ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདག་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ང་ཙམ་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
ང་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 571 བདག་འགོག 
འཛིན་སྙངས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ 
དཔྱོད་དུས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་དངོས་འཛིན་འགོག་པ་དང་ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་འགོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཟེར་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལྟར་རང་བྱོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བདག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་དོ་ཟེར། འདི་གཉིས་ཀས་གཡག་ཞར་གྱིས་རྩྭ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
མཐོང་རེའི་ངན་སྐད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བདག་པུང་རྗེ་ཁོལ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་བར། ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བདག་ལྡན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐ་དད་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། དེས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་གང་ཡང་མིན་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་དེ་ཐ་སྙད་ 
འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། སྟོད་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 572 བདག་འགོག 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོད་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ངའི་ནོར་རོ་སྐམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། མ་ཁྱབ་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བཤད་བུའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ 
ུཟང་བའདནཡིནཔའི་ྱིར་ར།།རྒྱསཔརའདི་སྐོ་རྩཤི་ཊིཀཆེནལསརྗ་ཡབསྲསཀི་གསུང 
གཞན་མི་རྒྱས་པས་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་དེར་བལྟའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
ངོས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཐོབ་བླས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་ངང་ཞེན་པའི་ 
ཇིག་ལྟད་ངརའཛིནའཇིགལྟའི་མཚན་ཉིད།དསངང་ཞེན་ཚུལགྱིསདབྱེ་ནདུ་མཡོད་ད། ཡུལ་གྱི 
བདག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ངོས་ནས་ང་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ཞིག་དང་། བདག་ནི་མིའོ། ། 
བདག་ནི་མི་བཟང་པོའོ། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་བདག་སོ་སོར་བྱེ་ནས་རང་ངོས་ 
ནས་ཞེན་པ་དུ་མ་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གཙོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 573 བདག་འགོག 


བོར་བདག་གི་བའི་གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྟོགས་ཚུལ་རིགས་པ་བསྒྲེ། འཇྲིག་ 
ལྟ་གཉིས་འགལ་ལ། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་མི་གཅིགཔ་ལ་རྒྱད་གཞན་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་མི་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལའང་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངའོ་སྒམ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ་འདི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕྲ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བསྐད་མ་ 
བསླད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་ 
ྟ། དེ་རྟོགགེ་བས་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདག་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་དང་བདག་མ་ཡིན་པའི་གནི་མཐུན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་སྡེའི་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། གཞན་སྡེའི་སྒྲ་བཏགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་ 
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པའི་བདག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དགག་པར། 
རྩ་བར། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར། ནས། དེས་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། རང་སྡེའི་འདོད་བ།) རྩ་ཐར། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའིརྟེནདུ་བངབོནི།'།ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁཅིག་ 
སེམས་གཅིག་འདོད།) །རེས་བྱུང་། དེ་རྐགག་ཐར།༔ཆེ་ཐུར།ཿགལ་ཏེ་ཐུའ་བོ་བདག་ནའེ་ཕྱིར་དེ།ཉ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཚུལ་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་ 
ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་དང་། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དང་། འགོག་ཚུལ་ལ་ 
རྐཏྐ་ རྒྱུད་གཅིག་གི་བདག་གི་ལྡོག་པ་: འབྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས། འདིར་མུ་སྟེགས་པས་བདག་ 
ཏ་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་བཤད་ན་མང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་ཁོ་ 
ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འདོད་པ་ནི་རང་སྡེ་ལ་གནས་མ་བུ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་བ་དུ་མས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་གཙོ་བོར་ 
སེམས་རང་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིརབག་ཞི་ཕུངཔོཙམཁོ་ན་ཡིནན་ེརར།།ཕོགསའདི་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་མངཔས་བཀུར་བ་རྣམས 
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རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་ལྡན་སོགས་བཞེད་པ་གང་ཞིག དབུས་ 
མཐའི་རྗེས་འབྲང་དབུ་སེམས་མང་པོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མུ་ ` 
སྟེགས་པལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་བདག་ཡིན་པར་བསྒྲབསན་ཁོ་བོ་ལཁྱོདཀྱིསགྲུབ་པལསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ 
ཅྭ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་: པར་ཤེས་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ སུ་འདོགས་ཞེས་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་རྒྱ་ད་བྱེད་པ་གང་གིས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་ཤེས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། སེམས་བྱུང་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། དའི་ལན་དུ་ཅི་སྟེ་སེམས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཞེས་དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ལ་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་བཤད་ཟེར། ཡང་འཇུག་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་མ་བུ་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཙམ་གདགས་གཞིར་འདོད་པར་བསྟན་ཟེར་རོ། ཏྲ. 
དང་པོ་ལ་འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་གདགས་གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོན་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་མི་ལྟ་བའིཕུང་བོ་ལྔ་པ་ཅན་ལ་ཕུང་ 
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པོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་འཇོག་པ་དང་། སྲིད་བ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་མི་འཆད་པར་སྔར་འཁོར་མཁན་ལ་གཙོ་ 
བོར་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདག་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པ་རྒྱན་དུ་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞག་ཅིང་། ལུས་ 
དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་ལུས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ 
ཀློག་ཀྱང་མ་བྲས་པར་འོལ་ཚོད་བྲས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བས་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ 
འདོད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བས་རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་གདགས་ 
གཞིར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདོད་པ་ཟླ་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ 
བདག་བཙལ་ཚེ་རྙེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བར། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏགས་དོན་དཔྱད་མི་རུང་ཞེས་དཔུད་པ་འགོག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདག་ཅེས་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་གང་རུང་ཞིག་དེར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་ལ་དགག་གོ །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། བདག་དེའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ 
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ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདག་དང་གང་ 
ཟག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པ་ ་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ལྡན་མིན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་ 
པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ 
ཞི་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གང་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་ 
མཁན་དང་། ཆགས་ཡུལ་དང་། ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
འཆད་པར། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཆགས་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ལགས་མིམཐུན་པའི་ཕིར།དེངཐལ། ལེགསལྷན་གྱིསདེལསེམསཤིག་འདདཔ་གང་ཞིག ཟླ་བས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་སེམས་དང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པར་འདོད། །ཆགས་པ་འགའ་ལའང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
བཤད་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་པའི་ཚེ་ཆགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བཤད་ 
ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཆགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་ལ་རྟེན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་པ་སོགས་ཀྱང་དེས་ཤེས་ 
. པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ཞེན་དང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
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དང་། བྲད་ཞེན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་སམ་གང་ཐག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔར་ལས་འགག་པའི་རྟན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
བཀོད་པས་ཤེས་ལ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིའི་ 
འདོད་ཆགས་འདིའོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྔགས་པ་མེད་ན་དེ་སུའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཤིན་ཏུ་གང་ 
ཟག་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་དང་དེ་རེ་རེ་ནས་འཇིག་ 
ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ 
ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚོགས་པ་དང་བསྡོམས་པ་འདོད་ཀྱི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ལྟ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ ཆེད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ལ་བདག་དུ་ 
མར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པ་དང་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་དུ་མར་ཐལ། དེའི་འཇིག་ལྟའི་ 
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ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བདག་གི་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་མང་ཕྱིར་བདག་གི་ 
བ་མང་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྐྱུར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ན་བདག་གཅིག་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མང་པོ་ན་རེ། ཉན་ས་ལས། མིར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཐཔའི་བུད་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་སོགས་ལུས་རྟེན་གྱི་བཀོད་ 
བས་བྱེ་བར་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་མིན་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོ་ 
སོའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མིང་དང་ཐ་སྐད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སིལ་ 
བུར་སྤུངས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་མིན་ལ། ཡན་ལག་བསྒྲིགས་ནས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
གི་དོད་འཕང་ལོ་བཞི་སོགས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པར་མངོན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ལས་ཞིབ་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་འོ་ན། བདག་གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
འཇྲོག་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


©དབུས་དཔར་ལས། དབང་བོ་དང་ལྡན་བའམ་ 





དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 580 བདག་འགོག 





ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡོད། ལུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཙམ་གྱིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་སྐ། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལུས་རགས་པ་མེད་པས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ་བདག་འཇོག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ 
སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལག་པ་གཅིག་པུ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པར་ཐལ། ལག་པ་ལ་རེག་པ་ན་ང་ལ་ 
རག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ལག་པ་བདག་གིའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད། ཡང་ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་ཡང་ 





འཇོག ངའི་ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྨྲ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ལ་དོགས་པ་སླ་ལ། ལག་པ་ལ་རེག་པས་ 
བདག་ལ་རེག་པར་འཆར་གྱི་ལག་པ་བདག་གོ་སྙམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་སོས་ཙ་ནའང་ 
བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཆར་ཡང་ནད་སོས་ཀྱི་ཆ་དེ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནས། ལག་པ་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རེས་ཕུང་པོ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ 
ལ་གང་ཡོད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དུས་གཅིག་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་དུ་མ་ཡང་མེད་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 581 བདག་འགོག 


རྒྱུད་འགལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སླར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བྱས་ 





མཉམ་དུ་ཐལ། ཚེ་དེའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་གཅིག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
དུས་མཉམ་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་མི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་བདག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 
སྲ། མིའི་ལུས་རྟེན་མི་མ་ཡིན་ཀྱང་མིའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་ ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་ 
བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 
དཔོད་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ལུས་ཀྱི་སྙེང་ན་ཡོད་པ་ 


འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ 





སྒ འི་དགེ་ླངརྒྱུདཀྱིང་དང་བདག་ཙམ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ ་གཞིར་ ྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ 
ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་པའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །ཞེས་དང་། བདག་དང་ང་ཙམ་སེམས་རྒྱུད་ལྟར་འཇུག་པས་ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་མཁན་ ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་ 


ལྡའི་བདག་སོགས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 582 བདག་འགོག 





ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ལྷ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱདཀྱི་ང་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐོག་མེད་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ནམ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནས་ལྷར་འཇོག་གི་ལྷར་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལྷའི་ལུས་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་ལྷ་དེ་གྲུབ། དེ་ནམ་ 
དོར་བ་ན་ལྷའི་འགྲོ་བ་དོར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མིའི་ལག་པ་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ན་བས་ 
མི་དེ་ན་བ་དང་སོས་པས་མི་དེ་སོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ངའི་ལག་པ་ 
མི་སྙམ་པར་ངའི་ངའོ་སྙམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། །བ་སོ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལས། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚོགས་ཙམ་མམ། ཕུང་པོ་གང་རུང་ 
ཞིག་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་ན་འཇོག་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས། ངའི་སྣང་ཚུལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་དང་ཕོབ་ 
ཕོབ་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཆར་བར་བཤད་པ་ལ་སྙག་ལོ་སོགས་ན་རེ། ང་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ལྡན་མིན་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལུས་ 
ཅན་གྱི་བདག་སྣང་བ་ན་ཕུང་པོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཧྲང་ཧྲང་བ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 583 བདག་འགོག 
གཞི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་བཏགས་ཆོས་ང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མིན་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་གར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་དང་ཕོབ་ཕོབ་པ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ང་འཆར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་གདགས་གཞི་ 
གདགས་ཆོས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་ངའི་སྣང་ཚུལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་གདགས་ཆོས་དང་ཕུང་པོའི་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ང་སྣང་དགོས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ང་སྣང་བར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱུང་བའི་མཐར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་དེ་ངའི་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པའི། ནས། ང་དེ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་པ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་སྣང་ངོ་། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ང་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ 
སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ང་སྒོར་སྒོར་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་དཀར་ 
བོ་ཡོད་ཀྱང་དཀར་བོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ཕུང་པོ་དེ་ལ་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན་ང་ལ་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ང་དཀར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 584 བདག་འགོག 
ཤམ་དང་། ང་ཚོར་བ་པོ་དང་། ང་འདུ་ཤེས་པ་པོ་དང་། ང་ལས་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་པོའི་ང་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱིར། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་ 
བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སཱག་ལོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བདག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚང་དགོས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞིར་མི་རུང་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
འཇྲོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདག་ལྡན་མིན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ལ་ལྡན་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་གཞི་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 585 བདག་འགོག 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞི་ ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ལས། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་པ་དང་ཐུབ་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ཡིན་པར་བཤད་ཐིན། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་དངོས་ 
སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་དབུ་མ་ ་ཐལ་རང་གིས་སྐྱོན' དེ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ རིམ་གྱི་ལུང་ནི་ སྒྲུབ་པའི་ཆོ ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་: ་པའི་གཞན་གྲགས་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉུང་དུར་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། །གཞན་༔ དུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་མུ་སྟེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
སྒྱུངཀ་ཆོས་ཅནམེདམའི་ཕིན། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགུལ མ་ཁྱབ 
ལོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གཞན་གཉིས་ལ་དོགས་ཿ སྒྲུ 
ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ '་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ འབྲུང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་སྐྱོན་དུ་ མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར བུའོ། །གནན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ 
རྒོལ་བ་མི་མཁས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ གཙོ་བོར་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་ ་པའི་བདག་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ '་གཞན་གྲགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་; ཙམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་རྟགས་སུ་ ་བཀོད་ 
པའི་མ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྗེའི་ས་བཅད་ཆེན་མོ་ད། དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་མི་བྱ་ལ། འདིར་དཀྱུས་ཀྱི་ 


དོན་ལ་སྤྲོས་པས་མང་འགྲོ་ཞིང་ངལ་བས་མ་སྨྲས་སོ། །བདག་ལྡོག་པས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གོ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 586 བདག་འགོག་ 





བར་ནུས་ལ། སྟག་ལོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི་ཚད་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་རྫུན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་སྐུ་བར་ 
འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་ 
བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ང་འཇོག་པའི་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་གྲགས་པས་ཡིན་གསུངས་པའི་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ང་ཐ་སྐད་དུ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པའི་ང་རབ་ཏུ་གཞལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སྐམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ 
ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ནས། བདག་ཙམ་ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངའོ་སྐམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེས་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 


གསུམ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 587 བདག་འགོག་ 


འཇུག་གི་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཐ་ སྙད་པས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ 
ཀྱི། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་འདིས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ 
མྲ་གཞམ་མདས། ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་དེ་འདྲ་སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
འཇིག་ཏྟེན་རནཔོ་ཁོན་ལ་ཐྲ་སྙད་འདི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། ཤེས་པ་དེ་ལྲ་གས་པ་ནི་སྣང་བའམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་མིན་ 
ཏེ། ནས། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟོགས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གསུངས་པ། །གང་ཞིག་དབང་པོས་རྟོགས་པ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ གྱུར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ། ནས། མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། དབྱེ་བ། ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་གི་ ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་དེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་དང་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བས་ན་བདག་དང་། སྐྱེ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 588 བདག་འགོག 





མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཟག་པས་ན་གང་ཐག་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས་ན་བདག་གི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་ཟླ་བའི་གསུང་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་བདག་དང་། བདག་གི་བ་གཉིས་སོགས་ 
ཡོད། བདག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ཀྱང་ཡི་རྙེད་པས་ན་གདགས་ 
གཞི་ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་དེར་འཇོག་མི་རུང་ 
སྟེ། བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་སྙམ་ན། འོ་ན་བདག་ལུས་ཅན་དང་ཚོར་བ་པོ་ 
སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །བདག་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བའི་ 
ཕྲིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ན། ནས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་དེའི་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན་བདག་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ལས་མེད་ཀྱང་བདག་འགྲོ་བསྡད་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། གདགས་གཞི་འགྲོ་བསྡད་ལས་བདག་འགྲོ་བསྡད་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་བདག་མི་འཆར་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ངར་འཛིན་གྱི་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཆར་མི་དགོས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པའི་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 589 བདག་འགོག 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུང་དེའི་མཇུག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་ཕྱིར་དུ་རྩ་ཤེ་ལས་གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྟེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞི་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེབས་ཉིཤུ་དང་། བདག་གཟུགས་ད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕྲུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་འདུ་ཟེར། ལ་ལས་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནར་འདུ་ཟེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་རང་གི་འཛིན་ཚུལ་འཐད་དམ་སྙམ་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཐེར་ན། འོ་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟར་ཐལ། རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་དང་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་གང་རུང་གང་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 590 བདག་འགོག 


ཞིག རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ་བ་ 
དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕུང་པོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྔ་མ་ 
ལྟར་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སོགས་འཕེན། བྱས་པ་ལ་མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
བཀག་ཅིང་ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
མིན་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་གཞན་ཡང་མིན། བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་ 
མིན། བདག་ཡན་ལག་ལ་མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་བརྟེན་པའང་ 
མིན། ཡན་ལག་ཚུར་བདག་ལ་ལྷས་ཕྱིན་ལ་རེ་ལྡེ་བརྟེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ 
མིན། བདག་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མིན། བདག་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་མིན། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན། ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མིན། དེ་ཡན་ལག་ལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་བ་དང། ཡན་ལག་དེ་དག་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མིན། ཡན་ལག་འདུས་ཙམ་ 
ཡང་དེ་མིན། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་དེ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤིང་རྟ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 591 བཏ།ལྟསོ། 
ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་སྲོ སོར་དཔྱོད་པས་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་། ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བུདྡ་པཱ་ལི་ ་ཏ་ལས། འདི་ལ་ཇི་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན། ནས། འདིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིདདུ་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་འབྱེད་པ་དེ་བློ་བཟོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དུ་མར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་མེད་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་མཁན་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 592 བདག་འགོག 
པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཐག་གི་མིང་དང་རུས་དག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
བའིབྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་སོགས་སུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བདན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཤེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ངེས་ཏེ། དེ་ངེས་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པ་དེ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་སྔོན་བྱུང་ 
སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། སྒྲའི་ 
སྙེང་དུ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་ 
བར་ངེས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་རྟག་སྟོང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ངེས་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་ཀྱང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གནོད་པ་ཉན་གྱི་ཚད་མ་དེས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 593 བདག་འགོག་ 


བའི་སྨྲོ་འདོགས་བཅད། ཅེས་པ་ནས། འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་ 
བྱ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཁེགས་ནདའི་བྱེ་བག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་བའང་སྔ་ 
མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིརརོ། །སྱསསྟོངན་བྱེབྲགགིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྙང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲའི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱིས་སྟོང་ན་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པ་དང་། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱིས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱང་བཅད་པར་བཤད་ནས། སྦྲའི་སྟངདུ་དེལྟརཆོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་གཅོད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ལ་རྗེའི་ཡང་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་དག་ན་གསལ་ལ་གནད་འགག་ནི་སྔར་སྨྲས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གནད་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཐབ་མོ་དང་། གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་འཇོག་པ་ནི་ ཡེ 


.$¬.262' 


གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ངང་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 594 རིང་སོང་། 





ཚལ་ཡངས་པར་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་བ། ། 
ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 
སྡོད་ལ། །རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཁོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་ཞེས་དབུགས་དབུང་ 
བཞིན། །ལུས་སེམས་ཐོ་ཡོར་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས། །མི་འོ་སྙམ་པའི་རེ་དོགས་བརྒྱས་བྲེལ་བ། ། 
ཉེར་བར་ལེན་པོ་བླང་བྱས་ཉེར་བཙལ་ཚེ། །མ་རྙེད་འཁྲུལ་བའི་མཚང་བརྒྱ་རྩད་ནས་ཕྱུངས། །འཇིག་ 
རྟེནའཕོས་མེད་ཆད་མིན་རྟག་མིན་ཚུལ། །ཁ་ཐོན་མར་མེ་རྒྱ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྟེན་འབྱུང་ 
རིག་སྔགས་རྩི་མ་གྷི་འཆང་བས། །རྒུད་པའི་ནད་ཀྱིས་མི་མནར་རང་གི་གཤིས། །གཏི་མུག་མུན་པར་ 
ཕུང་པོའི་ཐག་ཁྲ་ལ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྦྲུལ་འཇིགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །རྣམ་བདུན་རིགས་པའི་ 
འཕྲུལ་ལས་ཉི་ཤར་ཚེ། །འཁྲུལ་བའི་མུན་སངས་གཏན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཉུང་གསལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རིང་སོང་སོགས་ས་བཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དང་། རནས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་དང་པོ་དྲུག་ལྟར་སོ་སོར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱི་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དང་། སྟོབས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིས་ 
རཕིནྱ་མའྲེད་ཚལ་དང་འདི་བི་གཙོ་བརཤེར་ཕྱིནགིགགསསུའོགཟེརབ་དང་། ་ལ་བཞི 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 595 འབས་བུའི་ས། 





ཀ་དྲུག་པོརེ་རེའི་གྲོགས་སུ་འཇོག་པ་ལ། མེད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
སར་ཟལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རིམ་ 
པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
བསྡུས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇོག་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ 
གྲོགས་བྱེད། ཁམས་དམན་པས་བརྩོན་མི་ནུས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་ནུས་ 
པ་ལ་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ སཔ 
འགྱུར་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ངས་ 
ཏོ་ཞེས་དང་། དའིཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དའིཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བའི་གྲོགས་སུ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གྲོགས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོངས་སྐུ་དང་བཅས་ ་པ་བཤད། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་སྐུ་བཤད། ལྷག་མས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། དུསཇི་སྲད་འཁོར་བ་མ་སྡོང་བར་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་ བཤད་དོ། །འདི་ལ་མཐའ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ 
སྒྲོན་བསྐལ་འདི་ལ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ ་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་ པ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་པའི་དུས་དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདིར་བཞག་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་སོང་ ནས་འོག་མིན་དུ་སངས 


རྒྱས་ནས་སྐར་འདིར་ཕེབས་ཟེར་ན། ཚུལ་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་ཐེག་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 596 འབྲས་བུའི་ས། 
ཆན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་ན། འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་རྗེས་འགྲེལ་ 
མཆན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཚོད་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་ 
བསྐལ་བའང་དེ་སྐེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྙོན་པ་སྔོན་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐར་ཡང་བསྐལ་བཟང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་ད་དུང་མ་འོངས་པ་ན་དུ་མ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ད་དུང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །དེ་དང་ 
དེ་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་སྟག་ལོ་ན་རེ། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་མཁྲེན་ལྡན་མིན་ལ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་རང་དབང་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་ལ་གཞན་དབང་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི། འཇམ་ 
དཔལ་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་རང་དབང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ལའང་ཐུགས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 597 འབྲས་བུའི་ས། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུབ་དགོངས་བཞེད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེ་དྲངས་པ་ལ་ 
བདེན་པ་དང་རང་ཡང་དེ་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། བདེན་ཏེ་འདོད་མོད་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམསཀྱི་ཉེར་ལེན་མེདཔའི་བེམ་པོ་རྐྱང 
བ་ལ་སེམས་མི་སྤྲུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདིར་འབྲུངས་པའི་སྤྲུལ་ 
པའིསྐུཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། རོ་དང་། རེགབུ་ཞེས་བྱབ་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའིབདག་ཉིདཉན་སྒྱ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་ 
འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅ་གྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཅུའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེ་ལས་དངོས་ཉིད་མི་གཞན་དང་། །དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུར་འདོད་དོ། །གཞན་ཞྱི་མིན་ཏེ་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྐུའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བཤད་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་པདྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པར་བྱས་ནས་དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཁྱིམ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 598 འབྲས་བུའི་ས། 


༧ - ལལ ལྣ་་ཾྣཾ་ ༦༨༦༥ ར་ར 
པས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཅུང་ཐད་དཔྱད་དགོས་པར་ལས་ཆོག་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་ 
དབྱད་ན་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཁྱིམ་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
དཀོན་བརྩེགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དྭ་ཝ་ཡང་ཞིང་ཁམས་འགའ་རེ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ 
བཤད་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ དགེ་སློང་དུ་ བསྟན་ལ་ཚིག་གཉིས་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བླངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྦྲུལ་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཁྱིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། རལ་བ་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཚང་ན། དགེ་སྤློང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །ཞི་ 
དང་དུལ་དང་ཡང་དག་སྔོམ་ཚངས་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དེ་དེ་བྲམ་ཟེ་དགེ་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 599 འབྲས་བུའི་ས། 


སུ་གནས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སེ། དེ་དག་གིས་དཀོན་བརྩེགས་ལས་དེ་དག་ལ་དགེ་སྤོང་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པར་བཤད་པས་འདི་ 
བཀའ་མིན་ཞེས་བརྩད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་བྱས་ ་ནས་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ 
མ་ཕྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་བའོ་7 ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་བུའོ། །འདིས་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ལའང་ 
ཐུནམོང་དང་ཐུནམོང་མིན་པ་དུམ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་ཡང་མ་སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་བཟློག་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དྲག་བཅོམ་དག་དང་དག་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
ནི་འཆི་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འདིར་འཆི་བ་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་སྒྲས་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 600 འབྲས་བུའི་ས། 





བརྗོད་ཙམ་མོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་དེ་གཞན་ངོར་དོར་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་མི་འདོར་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེའི་ལུས་མ་དོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
བོའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཚེ་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་། །པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས། མགོན་ 
པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ལོངས་སྐུའི་གནས་ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ 
སྙེང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་མིན་དེར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔངས་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་བཞུགས་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དབང་བྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །ཡང་དག་མདོན་སུམ་མཛད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྔགས་བརྗོད་པ། །སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་ 
འབར་བས་བརྒྱན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཀྱི་བཟོ་སྒྱུར་བས། །ཞེས་པ་ནས། མཐོ་ཁྱད་ནམ་མཁའ་ལ་ རེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ 
ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཟེར་བ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 601 སྨོན་ལམ། 
ནམ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་ལྡང་མི་དགོས་པར་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁོར་བཛི་སྲིད་ 
བར་དུ་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་ 
ྒྱུནམིའཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ད་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཏེ་ 
ཤནཏུ་ྒྱ་པ་ཉིདདུའགྱར་ཡང།དེ་བཞིན་གཤེགསཔན་མི་རོགརྣམ་པར་མིརོག་སེ། འོནཀང་ལུན 
གྱིས་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤིནཏུ་མང་བའིཕྱིང་ར།།འདིདགགིཤེས་བེད་རྒྱསཔར་ཁུངས་སུ་གངབཀོད་དེདག་ལ་བལྟ་དགོས་ 
སོཾ། 
སྨྲས་པ། 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཉིང་ཁུ་ཐུབ་དབང་ཞལ། ། 
མཆོག་གི་པདྨོའི་འཛུམ་ཐེར་གེ་སར་གྱིས། ། ༧ 
ཟབ་མོའི་དབུངས་སྙན་ཐོས་འཛིན་མ་དྷུ་རར། ། 
དགའ་བཞིན་རོལ་པ་དེང་མཛོད་རྣམ་འདྲེན་ཏོག ། 


དྭུ་མཆེན་མོ་ 602 ས་པས 





རྒྱལ་སྲས་འབྱམས་ཀླས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དབུས་ན། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
དང་སེམས་ཀླུནའི་མིག་ཁྱོད་ལ་ལྟ་ན། ། 
བདག་འཛིན་སྦུབས་རྒྱ་གྲོལ་ཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
མཚར་སྡུག་བཞིན་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ངོ་མཚར་མཛད། ། 
རྒྱུདསྟོང་དབུངས་ཀྱིས་མཁས་ཀུན་ཡིད་རབ་བཟུང་། ། 
དྲན་པས་ཆོས་ཀུན་རབ་གསལ་ཚངས་སྲས་ཀྱེ། ། 
རོ་འཛིན་སྨྲ་དབང་པད་མཚོར་དེང་བཞད་མཛོད། ། 
ཐུབ་དབང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བས་མངོན་བོས་པའི། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཏིལ་གང་ཚོགས། ། 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། ། 
ཚིམ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱེ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་གསལ་སྟོང་པའི་མཁའ། ། 
ལྟ་དནསྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་མི་སྣང་བ། ། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་རབ་ཕྱེ་བས། ། 
སྙོང་པའི་མཁའ་གསལ་ཐུབ་བསྟན་འོད་རིས་བཀྲ། ། 
བློ་གྲོས་མཁའ་ངོར་མི་འཛུམ་དག་ཞིང་གི ། 
ཉི་མས་ཐུབ་བསྟན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གསལ་ཚེ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་གཞན་འགའ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། ། 
མི་གསལ་ནོར་འཁྲུལ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་ཐུམ། ། 


60༣ སྨོན་ལམ། 
དམ་དར་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་ཀུན། ། 
ཧྲིག་ཧྲིག་སེམས་ཀྱིས་ལན་འབུམ་མང་དབྱད་དེ། ། 
གསལ་གསལ་དྭངས་ཤེལ་ནང་གི་གཟུགས་རྡི་བཞིན། ། 
འགྲིགས་འགྲིགས་ལུང་རིགས་ཉུང་དུས་རྣམ་བཀྲ་རྨད། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐིག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་ང་ལས་ནུས་འཁོར་ལོས། ། 
ལེགས་བྱས་ལམ་ལྔའི་ཐེམ་སྐས་རྩེར་སོན་པ། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་ལ་མྨུར་སྤྱོད་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལྟར་སྤྱོད་ལ་དཔའ་བ་ལྟར། ། 
རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ། ། 
སྨོན་ཅིང་སྤྱོད་ལ་དཔའ་བས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག ། 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རང་གཞན་གང་བསགས་པ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། ། 
“རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། དྷ 
མ་ལུས་སྤྱོད་པར་མཆོག་གསུམ་མཐུས་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་མཛད་པའི། ། 
ྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཚེ་རབས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལེགས་སྤྱོད་པའི། ། 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 604 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





སྔོན་ཚེ་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ངོ་ཞེས། ། 
ཞལ་བཞེས་གསང་བའི་བདག་དང་ལྷའི་དབང་པོ། ། 
ལེགས་ལྷན་ནག་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་གཡར་དམ་བཞིན། ། 

དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བཅུང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
འདི་ནི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པར་ལྷག་བསམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེར་ཏི་ནི་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་དང་མ་རིག་གཉིད་སངས་དང་གོས་ཡུག་ཁྱད་འཕགས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ 
བརྒྱ་སྨྲ་བ་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་ བཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ 
ཡང་བཀས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། གངས་ཅན་མཁས་འདུས་བློ་གསལ་གླིང་གི་སྔོ་འབོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོས་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབུངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མེ་ཤེལ་གཅིག་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞུང་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་སྤྲ་བ་བློ་རིག་གསལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཉིན་བདེ་ལེགས་པ་བཅས་ 
ཡང་ཡང་བསྐལ་བས་རྣ་བ་ཚ་ཞིང་། རང་ཡང་བརྗེད་པ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤོང་བ་ ་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེས། བློ་བཟོ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མ་བྱས་པར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡོད་ 
དང་། དེར་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པའི་མདོ་དག་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་བདེ་ལྡན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་ 

བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་ འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་། རར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། ། 





ཚྲོའི་ཏེ་ཟང་ལོའི་བསྟན་ཁ་བསྟར་ེིཉ། † ° ༠ 


ཧྭལ་པཞེ་ཡ་ག་ཏང་བའི་བྲཾཿཏར་ 7 
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